






















































































l 4 . Teraz bývate: 

l v samostatnom rodinnom dome 
2 v rodinnom dome v radovej zástavbe 
3 v dome s menej než l O bytmi 
4 v dome s IO- 30 bytmi 
5 v dome s viac ako 30 bytmi 
6 inak (prosím, .......... ..... ........ . . 

l 5 . Na ktorom poschodí bývate ? 
............... . 

l 6 . Máte doma nasledujúce ? 
Možné odpovede : l - áno, len pre seba 

2 - áno, ale s inou 
3- nemáme 

a) kde je miesto na stolovanie 
b) len na varenie 

l 2 3 
l 2 3 

l 7. Kol'ko obytných miestností má Váš byt (okrem kuchyne)? 

l 8. Používate nasledujúce príslušenstvo iba sami alebo 
s inou rodinou? 

Možné odpovede : l - áno, sami 
2 - áno, 
3- nemáme 
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a) Tečúcu teplú vodu l 2 3 
b) Vaňu l 2 3 
c) Sprchu l 2 3 
d) Záhradu alebo dvor l 2 3 
e) Balkón, terasu, loggiu l 2 3 
f) Splachovací záchod v byte l 2 3 

19. Máte doma telefón? 
áno nie 2 

l IO. Máte doma nasledujúce: áno nie 
a. Video l 2 
b. Videokameru l 2 
c. Mikrovlnnú rúru l 2 
d. Umývačku riadu l 2 
e. Automatickú práčku l 2 
f. Televízor l 2 

ak áno ,kol'ko ........ ........ l 2 
g. Chladničku l 2 
h. Elektrický vysávač l 2 
i. Počítač l 2 

ak áno, kol'ko ... ....... ..... ... l 2 
j. Internet l 2 

l ll a. Kol'ko áut vlastni Vaša rodina? 

b. Mate k dispozícii ešte iné autá, ktoré môžete používať? 

áno l nie 2 

l 12. Máte vo svojom byte vlhkosť, paru alebo plieseň? 
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áno nie 2 

Ak nie, prejdite k l 14. 

Ak án o, 

l 13.Je veľkým problémom vo Vašom byte : 

a) Vlhkosť alebo para 

l v byte nie je 
2 nie je vážnym problémom 
3 je dosť vážnym problémom 
4 je vel'mi vážnym problémom 

b) Plieseň 

l v byte nie je 
2 nie je vážnym problémom 
3 je dosť vážnym problémom 
4 je vel'mi vážnym problémom 

l 14. Keď zvážite všetky okolnosti. ktorý z nasledujúcich výrazov vyjadruje 
najpriliehavejšie to, ako ste s bývaním spokojný? 

l som spokojný 
2 som dosť spokojný 
3 som nespokojný 
4 som vel'mi nespokojný 

l 15. Ako by ste hodnotili Váš dom (byt) v porovnaní s bývaním iných otcov? 

a) 
l ovel'a čistejší 
2 o niečo čistejší 
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3 asi rovnako čistý 
4 menej čistý 
5 oveľa menej čistý 

b) 
overa útulnejší 

2 o niečo útulnejší 
3 asi rovnako útuln) 
4 menej útulný 
5 ovel'a menej útulný 

c) omnoho lepšie vybaven) 
2 trochu lepšie vybaven) 
3 asi rovnako vybaven) 
4 horšie vybavený 
5 omnoho horšie V) bav en) 

l 16 . Nasleduje zoznam okolností.ktoré môžu byť doma alebo v okoli nepríjemné. 
Akým veľkým problémom sú pre Vaše bývanie? 

Možné odpovede: l -je to vážny problém 
2- je to mal) problém 
3 - nie je to problém 
9 - neviem, nemám na to nazor 

a) Zle tesniace dvere alebo okná l 2 3 9 
b) Zlé vetranie l 2 3 9 
c) Hluk z jednej miestnosti do druhej l 2 3 9 
d) Hluk z iných bytov l 2 3 9 
e) Hluk z ulice l 2 3 9 
t) Neporiadok a odpadky rozhádzané po okolí l 2 3 9 
g) Psie výkaly na chodníkoch l 2 

.., 
9 .) 

h) Obavy z vandalizmu l 2 3 9 
i) Strach zo zlodejov l 2 3 9 
j) Strach z prepadnutia l 2 3 9 
k) Hluk výrastkov a mládeže l 2 3 9 
l) Zatekanie do bytu l 2 3 9 
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m) Iné problémy l 2 3 9 

Uveďte, prosím, aké a napíšte, aký je to problém: 

vážny 

2 
2 
2 
2 
2 

malý 

l 17. Obmedzujete nejakým spôsobom fajčenie vo Vašom byte? 
Označte, čo platí. 

v našom byte sa nefajčí 
2 fajčí sa len vo vyhradených miestnostiach 
3 fajčí sa v celom byte 

l 18. Ako sa správajú Vaši susedia? 
Možné odpovede : l - nie, nikdy 

2- málokedy 
3- niekedy 
4- často 

a) Navštevujú Vás 
b) Hádajú sa s Vami 
c) Postrážia Vám deti 
d) Nevšímajú si Vás 

5- vždy 

2 3 4 5 
2 3 4 5 
2 3 4 5 
2 3 4 5 
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I 19. Ako sa Vy správate k susedom? 
Možné odpovede : l - nie, nikdy 

2- málokedy 
3- niekedy 
4- často 

a) Navštevujete ich 
b) Hádate sa s nimi 
c) Postrážite im deti 
d) Nevšímate si ich 

5- vždy 

2 3 4 5 
2 3 4 5 
2 3 4 5 
2 3 4 5 

I 20. Aké je podľa Vás okolie, v ktorom žijete ? 

l veľmi dobré miesto pre bývanie 
2 celkom dobré miesto pre bývanie 
3 nie celkom dobré miesto pre bývanie 
4 nevhodné miesto pre bývanie 

I 21. Aká rušná je doprava na ulici, na ktorej bývate ? 

veľmi rušná 
2 dosť rušná 
3 nie veľmi rušná 
4 bez dopravného hluku 

I 22. Akým spôsobom v zime kúrite? Prosím, označte všetky, ktoré užívate. 

i. v hlavnej obývacej izbe 
ii. v spálni dieťaťa, zaradeného do štúdie 
iii. v ostatných miestnostiach 
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i. ii. iii. 
áno nie áno nie áno nie 

a) Ústredné kúrenie l 2 2 l 2 
b) Etážové kúrenie l 2 2 l 2 
c) Kachle na uhlie l 2 2 l 2 
d) Kachle na plyn l 2 2 l 2 
e) Elektrické kúrenie l 2 2 l 2 
f) Podlahové kúrenie l 2 2 l 2 
g) Inak l 2 2 l 2 

Popíšte ako : .... .... ...... .... .... .. ..... .. ..... ...... . 

h) V miestnosti nie je kúrenie 

23. Máte nejaké domáce zviera? 

áno l nie 2 

Ak án o, 

l 24. Korko máte týchto domácich zvierat ? 
počet 

a) Mačiek 
b) Psov 
c) Král ikov 
d) Sliepok 
e) Hlodavcov (myší, škrečkov,morčiat a pod./ 
f) Vtákov 
g) Rybičiek 
h) Korytnačiek 

i. Iné zvieratá mám 2 nemám 
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Ak máte, popíšte, prosím, aké a uveďte počet: 

l 25. Žijú alebo vnikajú do Vášho domova niektoré z nasledujúcich živočíchov 
alebo znečisťujú Váš balkón, záhradu či dvor? 

často niekedy nikdy 

a) Krysy l 2 3 
b) Myši l 2 3 
c) Holuby l 2 3 
d) Mačky l 2 3 
e) Šváby l 2 3 
f) Mravci l 2 3 
g) Psi l 2 3 
h) Muchy,komáre,mole l 2 3 
i) Iné 

áno l nie 2 

Ak á n o , popíšte ktoré a napíšte, či často = l alebo niekedy - 2 

·········· ·····················l 2 
....... ....... ................. l 2 

······························· l 2 

SEKCIA J : VAŠA VÝŽIV A A STRA VOV AN IE 

J l . Ako často jete nasledujúce jedlá? Prosím, odpovedzte 
i v prípade, že ste uvedené jedlo nikdy nejedli 
zaškrtnutím odpovede č . l "nikdy alebo zriedka". 
Možné odpovede: l - nikdy alebo zriedka 

2 - jeden až dvakrát mesačne 
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3 - tri až štyrikrát mesačne 
4 -jeden až dvakrát týždenne 
5 - tri až štyrikrát týždenne 
6 - päť až šesťkrát týždenne 
7 - denne 
8 - dvakrát denne 
9 - trikrát denne a častejšie 

a) Obilniny (kaše. vločky,miisli) 2 3 
b) Mäsové výrobky(údeniny,mleté mäsá, 2 3 

paštéty) 
c) Hydina( kurča,moriak,kačica,hus) 2 3 
d) Mäso( hovädzie,bravčové,baranie) 2 3 
e) Vnútomosti(pečienka,ľadvinky,srdce, 2 3 

a pod.) 
f) Ryby(i konzervované),morské živočí- 2 3 

chy a výrobky z nich 
g) Vajcia 2 3 
h) Varené zemiaky,zemiaková kaša,pečené 

zemiaky 2 3 
i) Ryža 2 3 
j) Cestoviny 2 3 
k) Iné prílohy (napr.knedle) 2 3 

J 2. Ako často v súčasnej dobe jete ? 
Možné odpovede: l - nikdy alebo zriedka 

2 - jeden až dvakrát mesačne 
3 - tri až štyrikrát mesačne 
4- jeden až dvakrát týždenne 
5 - tri až štyrikrát týždenne 
6 - päť až šesťkrát týždenne 
7 - denne 
8 - dvakrát denne 
9 - trikrát denne a častejšie 

4 5 6 7 8 9 
4 5 6 7 8 9 

4 5 6 7 8 9 
4 5 6 7 8 9 
4 5 6 7 8 9 

4 5 6 7 8 9 

4 5 6 7 8 9 

4 5 6 7 8 9 
4 5 6 7 8 9 
4 5 6 7 8 9 
4 5 6 7 8 9 

a) Surovú zeleninu 123456789 
b) Tepelne spracovanú a konzervovanú 

51 



zeleninu 23456789 

c) Strukoviny(hrach, fazu l'a,šošovica) 2 
.., 

4 .) 

d) Produkty zo sóje 2 3 4 
e) Oriešky-burské,kešu,lieskové 2 

.., 
4 .) 

(čerstvé alebo rôzne upravené) 
t) Čerstvé ovocieUablká,čerešne,ríbezle, 2 3 4 

egreše,hrozno, banány, broskyne,hrušky, 
marhulejužné ovocie a pod.) 

g) Konzervované ovocie(kompóty a iné) 2 3 4 
h) Mlieko,kyslé mlieko,kefir,srvátka, 2 3 4 

ochutené mliekojogurty,pudingy, mlieč-

nu zmrzlinu 
i) Tvaroh,syry tvrdé i tavené l 2 3 4 
j) Zemiačky,chipsy,zemiakové lupienky, l 2 3 4 

hranolky 
k) Piškóty a sušienky,oblátky,keksy l 2 3 4 
l) Torty, zákusky l 2 3 4 
n) Čokoládu( čistú alebo plnenú) l 2 3 4 
o) Ostatné sladkosti(bonbóny ,karamelky. l 2 3 4 

a pod.) 
p) Cukor,med alebo iné kalorické sladidlá l 2 3 4 

v čaj i alebo káve 

J 3. Ako často teraz pijete? 
Možné odpovede: l - nikdy alebo zriedka 

2 - jeden až dvakrát mesaCne 
3 - tri až štyrikrát mesaCne 
4 -jeden až dvakrát týždenne 
5 - tri až štyrikrát týždenne 
6 - päť až šesťkrát týždenne 
7 - denne 
8 - dvakrát denne 
9 - trikrát denne a častejšie 
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5 6 7 8 9 
5 6 7 8 9 
5 6 7 8 9 
5 6 7 8 9 
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a) Cola nápoje (Coca-cola,Pepsi-cola) l 2 3 4 5 6 7 8 9 
b) Limonády sýtené l 2 3 4 5 6 7 8 9 
c) Ovocné džúsy l 2 3 4 5 6 7 8 9 
d) Tonik l 2 3 4 5 6 7 8 9 
e) Vodu (z vodovodu, studne) l 2 3 4 5 6 7 8 9 
f) Minerálky l 2 3 4 5 6 7 8 9 
g) Čierny čaj l 2 3 4 5 6 7 8 9 
h) Kávu l 2 3 4 5 6 7 8 9 

J 4. Kol'ko krajcov chleba, kusov rožkov alebo žemlí zjete bežne denne? 

l menej ako l kus 
2 l až 2 kusy 
3 3 až 4 kusy 
4 5 a viac kusov 

J 5.Ako často jete celozrnné výrobky(milsli,cereálny,grahamový,tmavý 
chlieb)? 

l - nikdy alebo zriedka 
2 -jeden až dvakrát mesačne 
3 - tri až štyrikrát mesačne 
4 -jeden až dvakrát týždenne 
5 - tri až štyrikrát týždenne 
6 - päť až šesťkrát týždenne 

J 6. Ako často si na pečivo natierate nejakú mastnú nátierku (maslo,nátierkové 
maslo,rastlinný tuk,bravčovú masť,atď.) 

l - nikdy alebo zriedka 
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2 - jeden až dvakrát mesačne 
3 - tri až štyrikrát mesačne 
4 -jeden až dvakrát týždenne 
5 tri až štyrikrát týždenne 
6 - päť až šesťkrát týždenne 

J ?.Snažíte sa jesť mliečne výrobky(mlieko.jogurty,ochutené 
mlieka,tvaroh,syry a pod.)s nízkym obsahom tuku ? 

l nie,nerozlišujem to 
2 skôr nie. iba nieked) 
3 asi tak, pol na pol 
4 celkom áno,väčšinou 
5 rozhodne áno,snažím sa vždy 

J 8. Jete alebo pijete nejaké produkty zdravej výživy? 
l áno 2 nie 

Ak áno,napíšte aké: 

J 9. Držíte teraz redukčnú diétu? 
l áno 2 nie 

J l O. Stravujete sa pod l' a niektorého z týchto výživových smerov? 

áno nie 
a Ste vegetarián l 2 
b. Ste vegan l 2 
c. Ste makrobiotik l 2 
d. iný výživový smer l 2 

Ak áno,uveďte ........................................ . 

J ll. Držíte v súčasnosti nejakú diétu zo zdravotných dôvodov (napr.diabetickú. 
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žlčníkovú, nízkocholesterolovú. atď. ) 

áno nie 2 
Ak á n o , popíšte, prosím akú : 

J 12 a. Ako často je Vaše hlavné jedlo zo závodnej jedálne alebo bufetu? 

l nikdy alebo zriedka 
2 l až 2- krát za mesiac 
3 3 až 4- krát za mesiac 
4 l až 2- krát za týždeň 
5 4- krát za týždeň 
6 v pracovné dni 

b. Ako často sa stravujete v reštaurácii? 

l nikdy alebo zriedka 
2 l až 2 krát za mesiac 
3 3 až 4 krát za mesiac 
4 l až 2 krát za týždeň 
5 3 až 4 krát za týždeň 
6 5 krát za týždeň a častejšie 

J 13. Ako často je Vaše hlavné jedlo pripravované z polotovarov? 

nikdy alebo zriedka 
2 l až 2 krát za mesiac 
3 3 až 4 krát za mesiac 
4 l až 2 krát za týždeň 
5 3 až 4 krát za týždeň 
6 5 až 6 krát za týždeň 
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J 14. Ako často konzumujete Vaše hlavné jedlo postojačky alebo počas chôdze? 

l nikdy alebo zriedka 
2 l až 2 krát za mesiac 
3 3 až 4 krát za mesiac 
4 l až 2 krát za týždeň 
5 3 až 4 krát za týždeň 
6 5 až 6 krát za týždeň 
7 denne 

J 15a. Kol'kokrát denne jete? 
............. počet 

b. Za kol'ko minút(hodín) po prebudení obvyčajne 
jete svoje prvé jedlo? za ...... minút 

za ...... hodín 

c. Kol'ko hodín(alebo minút) pred spaním 
jete obyčajne svoje posledné jedlo? 

........ minút 
....... hodín 

J 16. Ako často sa rodina zíde pri spoločnom jedle? 
l nikdy alebo zriedka 
2 jeden až trikrát mesačne 
3 jeden až dvakrát za týždeň 
4 tri až štyrikrát za týždeň 
5 päť až sedemkrát za týždeň 
6 denne i niekol'kokrát 
7 iba cez víkend 
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SE K Cl A K: VAŠA RODINA A PRIATELIA 

K l. Kol'ko svojich príbuzných alebo príbuzných Vašej partnerky navštevujete 
aspoň 2-krát do roka ? 

l žiadnych 
2 jedného 
3 2-4 
4 viac než štyroch 

K 2. Kol'ko máte približne priatel'ov ? 

žiadnych 
2 jedného 
3 2-4 
4 viac než štyroch 

K 3. Povedali by ste, že patríte do nejakého užšieho kruhu priateľov? 

áno l nie 2 

4. S kol'kými l'uďmi by ste mohli hovoriť o svojich osobných problémoch ? 

l so žiadnym 
2 sjedným 
3 s 2-4 
4 s viac než štyrmi 

K 5. Kol'ko l'udí s Vami hovorí o svojich súkromných problémoch alebo osobných 
pocitoch? 

l žiadny 
2 jeden 
3 2-4 
4 viac než štyria 
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6. Ak by ste mali urobiť závažné rozhodnutie, s kol'kymi l"uďmi by ste sa mohli 
poradiť? 

l so žiadnym 
2 sjedným 
3 s 2-4 
4 s viac než štyrmi 

K 7. Ak by ste potrebovali 3 000 Sk, od kol'kých členov Vašej rodiny alebo 
od kol'kých priatel'ov by ste si ich mohli požičať? 

l od žiadneho 
2 odjedného 
3 od 2-4 l'udí 
4 od viac než štyroch l'udí 

K 8. Koľko l'udí z Vašej rodiny alebo Vašich priatel'ov by Vám pomohlo 
v prípade potreby ? 

l žiadny 
2 jeden 
3 2- 4J'udia 
4 viac než štyria l'ud ia 

K 9. Kol'kokrát ste sa stretli so svojimi priatel'mi za uplynulý mesiac ? 

l ani raz 
2 jedenkrát 
3 2 až4-krát 
4 viac než štyrikrát 

K IO. Kol'kokrát ste sa stretli so svojimi alebo partnerkinými príbuznými v 
priebehu uplynulého mesiaca ? 
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ani raz 
2 jedenkrát 
3 2 až 4-krát 
4 viac než štyrikrát 

Nasledujúce tvrdenia sa týkajú pomoci a podpory,ktorá je Vám poskytnutá. 

Možné odpovede : l - presne tak to cítim 
2 - často to tak cítim 
3 - niekedy to tak cítim 
4 - nikdy to tak necítim 
7 - nemám partnera 

K ll. Nemám nikoho, s kým by som sa mohol 
podeliť o svoje pocity 

K l 2. Moja partnerka mi poskytuje potrebnú 
citovú oporu 

K 13. Môžem sa deliť o svoje skúsenosti 
s inými otcami 

K 14. Verím, že by mi susedia v prípade 
ťažkostí pomohli 

K l 5. Mám strach, že by ma moja partnerka 
mohla opustiť 

K 16. Vždy môžem s niekým zdieľať radosť 
z dieťaťa 

K l 7. Keď som unavený, môžem sa spoľahnúť 
na svoju partnerku, že ma povzbudí 

K 18. Ak by som mal finančné ťažkosti, 

viem, že by mi moja rodina pomohla, 
podľa svojich možností 

K 19. Ak by som mal finančné ťažkosti, 
viem, že by mi priatelia pomohli 

K 20. Ak by všetko zlyhalo, viem, že by 
ma podporil a pomohol mi štát 
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2 3 4 
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2 3 4 

2 3 4 
2 3 4 

7 

7 
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K 21 a. Veríte v Boha? 

l áno 2 nie som si istý 3 nie 

Ak áno, 
i. Vychovávate v tejto viere aj svoje dieťa? 

l áno 2 nie 

b.Veríte v inú nadprirodzenú silu? 

l áno 2 nie som si istý 

K 22. Žijú ešte Vaši rodičia? 

áno, obidvaja 
2 iba matka 
3 iba otec 
4 nie, žiadny 
9 neviem 

K 23. Žijú ešte Vaši prarodičia? 

Možné odpovede: l áno,obidvaja 
2 iba stará mama 
3 iba starý otec 
4 nie,žiadny 
9 neviem 

a. Z matkinej strany l 2 3 4 9 
b. Z otcovej strany l 2 3 4 9 

3 nie 

K 24a. Staráte sa o svojich starých rodičov alebo rodičov? 
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l áno 2 nie 
Ak áno, 

b.Ak}m spôsobom sa o nich staráte? 
(Zaškrtnite,prosím, všetko čo platí) 

i. Varíte im 
ii. Upratujete 

iii.Ošetrujete ich 
iv.Periete im bielizeň 

áno 
l 
l 
l 
l 

nie 
2 
2 
2 
2 

v. Vozíte ich k lekárovi 2 
vi.Rozprávate sa s nimi 2 
vii.Niečo iné 2 

popíšte ......................................... . 

e.Pomáha Vám s tým sledované dieťa? 

l áno 2 nie 

d.Kde táto starostlivosť prebieha? 

i. U Vás doma 
ii . U nich doma 

iii. V ústave sociálnej starostlivosti 
iv . V ústave s opatrovatel'skou starostlivosťou 
v. V domove dôchodcov 

vi. V hospice 
vii. V liečebni pre dlhodobo chorých 
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l 2 
l 2 
l 2 
l 2 
l 2 
l 2 
l 2 



viii. V nemocnici 
ix. Niekde inde 

napíšte kde .................................. . 

e. Ako často sa o nich staráte? 
l denne 
2 každý druhý deň 
3 dvakrát týždenne 
4 jedenkrát za týždeň 
5 občas 

1 
1 

SE K Cl A L: CHEMIKÁLIE A PRACH VO VAŠOM OKOLÍ 

L l. Ako často ste v priebehu posledných mesiacov priemerne doma alebo 
v zamestnaní používali 

a) 

b) 
c) 

( Vyberte možnosť,ktorá najviac vyhovuje Vašim zvyklostiam.) 
Možné odpovede : l -väčšinu dní v týždni 

1- Ix za týždeň 
3 -jedenkrát za mesiac 
4- vôbec nie 

Dezinfekčné, bieliace prostriedky 2 3 4 
a odfarbovače 
Acetón, lak na nehty, odlakovače l 2 3 4 
Rôzne spreje, aerosoly, vrátane l 2 3 4 
laku na vlasy, osviežovače vzduchu 

5 

5 
5 

d) Vysávač prachu 2 3 4 5 
e) Mechanická metla na koberce, 

prachovka, mop a pod. 
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t) l né l 2 3 4 5 

Ak áno,uveďte aké a ako často ste ich používali : 

................................... 1 2 3 

...... .. ........................... 1 2 3 

................................... 1 2 3 

L 2. Ako často ste za posledný rok priemerne doma používali: 
(Vyberte možnosť, ktorá najviac vyhovuje Vašim zvyklostiam). 
Možné odpovede : l - raz týždenne 

2 - raz mesačne 
3 - 3 až 4 krát za rok 
4- raz za rok 
5- vôbec nie 

11) Prostriedky na čistenie okien, l 2 3 4 5 
kobercov, sporákov a pod. 

b) Prchavé látky a organické roz- 2 3 4 5 
púšťadla( benzín, éter,terpentín) 

c) Neekologické farby alebo laky na l 2 3 4 5 
mal'ovanie bytu, leštenky, lepidlá 

d) Prostriedky proti burine, hmyzu a l 2 3 4 5 

e) 
moliam 
Iné l 2 3 4 5 

Ak áno, uveďte aké a ako ste ich často používali 

······ ················ ·· ···· ·············· ····· ··· ··· ·· ········ l 2 3 4 5 
........... ..... ... ....... ........................ ...... ..... l 2 3 4 5 
..... ...... ..... .. ............ ............. ................. ... l 2 3 4 5 
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SEKCIA M: V AŠE NÁZORY NA ŽIVOT 

M l. Bolo pre Vás dôležité dostávať v škole 
dobré známky ? 

M 2. Bývate často obviňovaný za veci, za 
ktoré nemôžete '? 

M 3. Myslíte si, že väčšinou nemá cenu sa o 
niečo snažiť, pretože to aj tak nevyjde ? 

M 4. Myslíte si, keď deň ráno dobre začne, 
podarí sa celý, nech budete robiť čo­
koľvek? 

M 5. Myslite si, že či Vás ľudia majú alebo 
nemajú radi, záleží na tom, ako sa chová­
te? 

M 6. Veríte tomu, že zlé veci sa jednoducho stanú 
a nezáleží na tom, či sa snažíte im pre-
dísť? 

áno nie 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

M 7. Veríte, že dobré veci prichádzajú ako 2 
dôsledok veľkého úsilia '? 

M 8. Myslíte si, že keď Vás niekto nemá rád, 2 
dá sa proti tomu len veľmi málo urobiť? 

M 9. Mali ste v škole obvyčajne pocit, že nemá 2 
cenu sa snažiť, pretože ostatné deti sú 
aj tak bystrejšie ako Vy ? 

M l O . Ste ten typ človeka, ktorý verí, že veci 2 
dopadnú lepšie, keď sa naplánujú vopred? 

M ll. Máte často pocit, že sa nemôžete vy-
jadriť k veciam, o ktorých sa vo 2 
Vašej rodine rozhoduje? 

M 12. Myslíte si, že je lepšie byť múdry 2 
ako mať šťastie ? 

M 13. Myslíte si, že s Vami bolo v poslednom roku jednané 
nevhodným spôsobom alebo nespravodlivo kvôli : 

áno nie 

a) Vášmu pohlaviu 2 
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b) Vašej farby pleti 
c) Spôsobu, akým sa obliekate 
d) Vášmu rodinnému pôvodu 
e) Spôsobu, akým hovoríte 
t) Vášmu náboženskému presvedčeniu 
g) Niečomu inému, 

Ak án o, napíšte: ... ........ ............... ... . 

SEKCIA N: NEHODY A ÚRAZY 

N l . Postihol Vás v posledných 4 rokoch niektorý 
z nasledujúcich úrazov a za akých okolností k nemu 
došlo? (Spomeňte si aj na menej dôležité úrazy). 

Odpovede na ÚRAZ: 
l - áno a bol som liečený v nemocnici 
2 - áno a bol som liečený ambulantne 
3 - áno, ale u lekára som nebol 
4 - nie, k úrazu nedošlo 

Odpovede na OKOLNOSTI ÚRAZU : 
(odpoveď uveďte len číslom z tohto zoznamu) 

O - k tomuto úrazu neprišlo 

2 
2 
2 
2 
2 
2 

l -domáce prostredie (byt, záhrada, garáž a pod.) 
2- pri chôdzi mimo domov (pád, pošmyknutie a pod.) 
3- vo verejných priestranstvách (obchod, škola,úrad a pod.) 
4 - pri športe, hrách a rekreácii 
5 - pri dopravnej nehode na cestách, diaľniciach 
6 - pri inej dopravnej nehode (železnice,MHD,loď a pod.) 
7- na pracovisku (alebo v súvislosti so zamestnaním) 
8 - pri bitke, hádke a pod. 
9 - pri prepadnutí, napadnutí 

IO - pri iných okolnostiach 
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ÚRAZ OKOLNOSŤ 

(viď.odpoveď vyššie) (číslo 0-1 O) 

a) Popalenie l 2 3 4 ············· 
b) Obarenie l 2 

., 
4 .) .. ........... 

c) Porezanie l 2 3 4 ............. 
d) Pobodanie l 2 3 4 ............. 
e) Postrelenie l 2 3 4 ··· ·········· 
t) Topenie sa l 2 

., 
4 .) ............. 

g) Pohmoždenie l 2 3 4 ············· 
h) Tr~é rany l 2 3 4 ············· 
i) Vyklbenie alebo vyvrtnutie l 2 3 4 ············· 

kÍ bu 
j) Zlomenina hornej končatiny l 2 3 4 ············· 
k) Zlomenina dolnej končatiny l 2 3 4 ............. 
l) Zlomenina rebier l 2 3 4 ............. 
m) Zlomenina panvovej-(ých) l 2 3 4 ............. 

kosti-(í) 
n) Zlomenina lebečnej kosti 2 3 4 ... .. ........ 
o) Zlomenina chrbtice 2 

., 
4 .) ............. 

p) Vnútorné poranenie hrudných 
orgánov 2 3 4 ············· 

q) Vnútorné poranenie brušných 
orgánov l 2 3 4 ............. 

r) Iný úraz hlavy alebo tváre l 2 3 4 ............. 
s) Otras mozgu l 2 3 4 ............. 
t) Poranenie miechy alebo nervov l 2 3 4 ············· 

u) Poranenie krvných ciev l 2 3 4 ······· ······ 
v) Poranenie svalov.a šliach l 2 3 4 ............. 
w) Predávkovanie liekmi l 2 3 4 ......... .. .. 
x) Otrava inou látkou l 2 3 4 ............. 

Ak a n O, uveďte prosím akou ··························································· 

y) Iný úraz l 2 
., 

4 .) 
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Ak a n o, uveďte prosím aký: 

N2. Myslíte si, že ste typ, ktorý priťahuje nehody a úrazy? 

l áno 2 nie 

Ak žiadny z uvedených úrazov nenastal, prejdite k sekcii O. 

Ak áno, 

N 3. Vyskytol sa niektorý z vyššie uvedených úrazov v posledných 4 rokoch 
opakovane? 

áno l nie 2 

Ak án o, 
Uveďte prosím, ktorý : kol'kokrát sa stal 

a) ............ ... .... .. .. .. .. ... .... ............. .. ........ ........ ...... .. .. ... ........ ..... .... .. ... . . 
b) .. .... ... .. .. ........ .... .... .. ........ .... ......... .. ....... ........ .......... ..... .... .. ...... .... .. 
c) ........ ... .. ... .... .. .... .... ..... .... .............. ... .. ... .. .. ...... .... ... .... ....... ... ... .. .... . 
d) ... ........ .. ....... ......... .. ... ..... .... .. .. .. ... .. .. .. ... .... .. .. ... ... .... .. ... .. ... ....... .... . . 
e) ... ..... ........ ......... .. ... .... ..... .... .. ... .... ......... .... ..... .... ...... ...... .. .. ... .. ...... . 

4 a) Vyskytli sa niektoré z vyššie uvedených úrazov súčasne 
pri tej istej nehode ? 

áno nie 2 
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Ak á no, 

b) Uveďte prosím pri ktorej nehode: 
Rozpíšte, čo najpodrobnejšie. 

c) Uveďte, k akým úrazom pri nehode došlo? 

N Sa) Ktorý z týchto úrazov bol pre Vás najzávažnejší alebo 
komplikovaný ? 

Prosím, uveďte len jeden a rozpíšte čo naj podrobnejšie: 

b) Zanechal Vám tento úraz trvalé následky ? 

áno l nie 2 

c) Podľa Vášho názoru, bolo možné tomuto úrazu zabrániť? 

áno l nie 2 

Ak á n o,uveďte prosím, ako : 

Úrazy si väčšinou vyžadujú niektoré zdravotnícke služby, môžu mať rôzne telesné 
následky, môžu sa odraziť na psychickej kondícii a spôsobiť ekonomické alebo 
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sociálne škody. Uveďte prosím, do akej miery zapôsobili dôsledky tohoto úrazu 
vo Vašom prípade. 
Pre otázky N6- N 9 použite túto škálu odpovedí. 

Zapôsobenie: 
Možné odpovede: 

O - nie, nestalo sa to 
l -vyskytlo sa. ale vôbec to na mňa nezapôsobilo 
2 - vyskytlo sa. ale malo to na mňa zapôsobilo 
3 -vyskytlo sa a dosť to na mňa zapôsobilo 
4- vyskytlo sa a silne to na mňa zapôsobilo 

Spokojnosť so zdravotníckymi službami 
Možné odpovede : 

l -spokojný 
2 - nespokojný 

N6. 

a) Spôsob poskytnutia prvej pomoci 
b) Doprava do zdravotníckeho 

zariadenia 
c) Pobyt v nemocnici 
d) Liečebné procedúry 
e) Operácia 
t) Plastická operácia 
g) Rehabilitácia 
h) Ošetrovatel'ská starostlivosr' 
i) Lekárska starostlivosť 
j) Iné 

Ak á n o, uveďte prosím čo : 
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dôsledky 

01234 

01234 
01234 
01234 
01234 
01234 
01234 
o l 2 3 4 
01234 

áno l nie 2 

01234 
01234 

spokojnosť 

2 

l 2 
l 2 
l 2 
l 2 
l 2 
l 2 
l 2 
l 2 

2 
2 



N 7. Telesné dôsledky po úraze: 
dôsledky 

a) Bolesť o l 2 3 4 
b) Porucha pohyblivosti o l 2 3 4 
c) Deformácia alebo jazva na tvári o l 2 3 4 
d) Zhoršenie zmyslového vnímania o l 2 3 4 
e) Zhoršenie iných telesných funkcií o l 2 3 4 
f) Znetvorenie niektorej časti tela 

ak áno,popíšte ........................ . 
o 2 3 4 

g) Potreba náhradných pomôcok alebo protéz o 2 3 4 
ak áno,popíšte ........ ......... ....... . 

h) Zmena (zníženie) pracovnej schopnosti o l 2 3 4 
i) Potreba cudzej pomoci o l 2 3 4 
j) Invalidita o l 2 3 4 
~~~ ~ol 2 nk 

Ak á n o, uveďte prosím čo : 
o 2 3 4 
o 2 3 4 

N 8. Psychické následky po úraze : 
dôsledky 

a) Znížená sebadôvera o l 2 3 4 
b) Depresívne nálady o l 2 3 4 
c) Pocity viny o l 2 3 4 
d) Pocity zvýšeného napätia o l 2 3 4 
e) Vnímanie súcitu z okolia o l 2 3 4 
f) Poruchy spánku o l 2 3 4 
g) Zvýšená nervozita o l 2 3 4 
h) Strach z budúcnosti o l 2 3 4 
i) Zábrany z kontaktu s l'uďmi o l 2 3 4 

j) Strata chuti k jedlu o l 2 3 4 
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k) Niečo ďalšie 

Ak á n o, uveďte prosím aké : 

N 9. Ekonomické a sociálne následky úrazu: 

a) Materiálne škody pri nehode 
b) Finančné výdavky spojené s nehodou 
c) Strata zárobku alebo zisku 

d) Nedostatočná podpora alebo náhrada 
e) Súdne alebo právne konania 
f) Zmena alebo strata zamestnania 
g) Problémy v práci 
h) Problémy v rodine 
i) Problémy s priateľmi. susedmi a pod. 

j) Zmena životného štýlu 
k) Iné 

áno 

Ak á n o, uveďte prosím : 

SE KC l A 0: HRÁČSTVO 

l áno 2 nie 

o 2 3 4 
o 2 3 4 

dôsledky 

o l 2 3 4 
o l 2 3 4 
o l 2 3 4 
o l 2 3 4 
o l 2 3 4 
o l 2 3 4 
o l 2 3 4 
o l 2 3 4 
o l 2 3 4 
o l 2 3 4 

nie 2 

2 3 4 
2 3 4 

V súčasnej dobe sú veľmi populárne lotérie a iné hry. Preto by sme sa Vás chceli 
opýtať na hráčske zvyky v priebehu Vášho života. 
Prosím, zaznamenajte, či ste niekedy v posledných 4 rokoch urobili niečo 
z nasledujúceho a ako často. 
Možné odpovede: l - raz za týždeň, alebo častejšie 

71 



2 - menej ako raz za týždeň 
3 - len v minulosti 
4- nikdy, alebo takmer nikdy 

o l. 
a) Hranie v karty o peniaze 
b) Stávky na kone, psov alebo iné 

zvieratá 
c) Stávky na športové výsledky 

(Sazka, Fortuna) 
d) Hra s kockami o peniaze 
e) Hra v kasíne 
t) Lotéria, tipovanie čísiel (Športka) 
g) Bingo pre peniaze 
h) Hra na burze, trhu s komoditami 
i) Tzv. výherné automaty, pokrové 

automaty a iné prístroje na hazardnú hru 
j) Kolky, hra pre peniaze vyžadujúca 

si šikovnosť 
k) Iné hry 

áno nie 2 

Ak á n o, uveďte aké a ako často 

l 2 3 4 
l 2 3 4 

l 2 3 4 

l 2 3 4 
l 2 3 4 
l 2 3 4 
l 2 3 4 
l 2 3 4 
l 2 3 4 

2 3 4 

Ak ste žiadnu hru o peniaze nehral,prejdite k otázke O 14. 

2 3 4 
2 3 4 
2 3 4 

02. S akým najväščim množstvom peňazí ste hrali v jednom dni ? 
Zaškrtnite to,čo platí. 
l dolO,-Sk 
2 IO- 99,- Sk 
3 l OO - 999,-Sk 
4 1000-9 999,-Sk 
5 IO 000 - l OO 000,-Sk 
6 viac než l OO 000,-Sk 
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O 3. Keď hráte a prehrávate. snažíte sa vždy vyhrať peniaze 
späť'! 

vždy, keď prehram 
2 väčšinou, keď prehrám 
3 niekedy (v menej než polovici prípadov, keď 

prehrám) 
4 nikdy 
7 nikdy som neprehral 

O 4. Tvrdili ste niekedy, že ste vyhrali aj keď ste v skutočnosti prehrali ? 

áno, väčšinou 
2 áno, niekedy (menej než v polovici prípadov, 
keď ste prehrali) 

3 nie, nikd) 

O 5. Mali ste niekedy pocit, že Vám taketo hry spôsobuje problémy? 

áno 
2 áno, v minulosti, teraz už nie 
3 nie 

O 6. Hra i ste niekedy viac než ste zamýšrali ? 
áno l nie 2 

O 7. Kritizoval niekedy niekto Vašu hráčsku vášeň (hráčstvo)? 

áno l nie 2 

O 8. Cítili ste sa niekedy kvôli svojmu hráčstvu previnilo? 

áno l nie 2 
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O 9. Mali ste niekedy pocit, že by ste chceli s hráčstvom prestať. ale mali ste 
dojem, že to nedokážete ? 

áno l nie 2 

O IO. Tajili ste niekedy, že hráte (napr. schovávali ste losy, hracie žetóny alebo iné 
dôkazy hráčstva?) 

áno l nie 2 

O I I .a) Hádali ste sa niekedy s l'uďmi, s ktorými žijete, kvôli tomu, akým spôsobom 
hospodárite s peniazmi ? 

áno l nie 2 

Ak án o, 
b. boli tieto hádky kvôli hráčstvu? 

áno l nie 2 

O 12. Požičali ste si niekedy peniaze a nevrátili ich kvôli hráčstvu? 

áno I nie 2 

O 13. Neprišli ste niekedy do školy alebo práce kvôli hráčstvu? 
áno l nie 2 

O 14. Oznamovacie prostriedky. obchodné a verejné organizácie často usporadúvajú 
rôzne druhy súťaži pre verejnosť. Zúčastnili ste sa v posledných štyroch 
rokoch takej súťaže 

áno nie 2 
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Ak án o, 
a) Aká súťaž to bola ? 

i. Hádankárska 
ii. Športová 
iii. Spotrebiteľská 
iv. Praktickej zručnosti 
v. Výtvarná alebo technická 
vi. Všeobecné vedomosti 

vii. Prírodovedná 
viii. Dejepisná (znalosť histórie) 

ix. Literárna 
x. Iná 

Ak á n o , uveďte, prosím, aká : 

áno 

l 
l 
l 
l 
l 
l 
l 
l 
l 
l 

b. Vyhrali ste niekedy alebo ste sa dobre umiestnili? 

vyhral som 
2 umiestnil som sa 
3 oboje 

nie 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

O 15. Hráte pre zábavu karty,biliard,gulečník,kolky ,šípky a pod.? 

l áno 2 nie 
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SE K Cl A P: ZÁVER 

P l. Tento dotazník vyplnil i vyplnila: 

a) Matka dieťaťa 
b) Otec dieťaťa 
c) Niekto iný 

áno nie 

l 2 
l 2 
l 2 

Uveďte, prosim kto: .... .................. .......... . 

P 2. Prosím napíšte dátum vyplnenia dotazníka : 

P 3. Chceli by ste nám napísať n iečo naviac, čo výrazne ovp lyvnilo Váš život, 
Vaše zdravie a Vaše rodinné zázemie? 

P 4. Máme záujem o pružnejšie spojenie medzi Vami a nami. Chcete nám napísať 
telefónne číslo, na ktorom sa najčastejšie nachádzate? Boli by sme radi. 

ĎAKUJEME VÁM ZA VYPLNENIE DOTAZNÍKA! 
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