



































































































































a) Tecucu teplu vodu

b) Vaiiu

c¢) Sprchu

d) Zahradu alebo dvor

e) Balkon, terasu, loggiu

f) Splachovaci zachod v byte

19. Mate doma telefén?

110. Mite doma nasledujuce:
. Video
. Videokameru
. Mikrovinnu riru
. Umyvacku riadu
. Automatickt pracku
. Televizor
ak ano ,kolko................
. Chladni¢ku
. Elektricky vysava&
i. Pocitac
ak ano, kolko..................
j. Internet

o OO0 o

s = Qe

111 a. Kol'ko aut vlastni Va3a rodina ?

SN S
L)W LW W

ano 1 nie 2

.
=3
o
=
[¢]

NP O VLN

b. Mate k dispozicii e3te iné autd, ktoré mdzete pouzivat™

ano 1 nie 2

I 12. Mate vo svojom byte vlhkost, paru alebo pliesei ?
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ano | nie 2
AK nie, prejdite k I 14.
Ak dno,
I 13.Je velkym problémom vo VaSom byte :
a) Vlhkost alebo para
1 v byte nie je
2 nie je vaznym problémom
3 je dost’ vaZznym problémom
4 je velmi vaZnym problémom
b) Plieseit
1 v byte nie je
2 nie je vaZnym problémom

3 je dost’ vaZnym problémom
4 je velmi vaZnym problémom

I 14. Ked zvazite v3etky okolnosti, ktory z nasledujucich vyrazov vyjadruje
najpriliehavejsie to, ako ste s byvanim spokojny?

1 som spokojny

2 som dost’ spokojny

3 som nespokojny

4 som velmi nespokojny

I15. Ako by ste hodnotili Va3 dom (byt) v porovnani s byvanim inych otcov ?
a)

1 ovela Cistejsi
2 o nieo Cistejsi
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3 asi rovnako c¢isty
4 menej Cisty
5 ovel'a menej Cisty

b)

ovela utulnejsi

o nie¢o utulnejsi
asi rovnako tutulny
menej Utulny
ovel'a menej Gtulny

BUN -

W

omnoho lepsie vybaveny
trochu lep3ie vybaveny
asi rovnako vybaveny
hor3ie vybaveny
omnoho horsie vybaveny

c)

LN —

L I Y

1 16 . Nasleduje zoznam okolnosti.ktoré m6zu byt’ doma alebo v okoli neprijemne.
Akym velkym problémom su pre Vase byvanie?

Mozné odpovede: | - je to vazny problém
2 - je to maly problém
3 - nie je to problém
9 - neviem, nemam na to nazor

a) Zle tesniace dvere alebo okna 1
b) Zle vetranie |
¢) Hluk z jednej miestnosti do druhej 1
d) Hiluk z inych bytov 1
e) Hluk z ulice 1
f) Neporiadok a odpadky rozhadzané po okoli 1
g) Psie vykaly na chodnikoch 1
h) Obavy z vandalizmu 1
i) Strach zo zlodejov 1
j) Strach z prepadnutia 1
k) Hluk vyrastkov a mladeze 1
) Zatekanie do bytu 1

NN IONNNN IO NN
L) LI L) WL LWLy W LW
O O O OO OO e o OO
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m) Iné problémy 1239

Uved'te, prosim, aké a napiste, aky je to problém :
vidZzny  maly

NN

I 17. Obmedzujete nejakym sposobom fajéenie vo VaSom byte ?
Oznacéte, o plati.

1 v najom byte sa nefaj¢i
2 faj¢i sa len vo vyhradenych miestnostiach
3 fajci sa v celom byte

I 18. Ako sa spravaji Vasi susedia ?
Mozné odpovede : 1 - nie, nikdy

2 - malokedy

3 - niekedy

4 - gasto

5 - vzdy
a) Navstevuju Vas 12345
b) Hadaji sas Vami I 2345
c) Postrazia Vam deti 1 23 435
d) Nevsimaju si Vas I 23 45
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1 19. Ako sa Vy spravate k susedom ?
Mozmé odpovede : | - nie, nikdy

a)
b)
c)
d)

2 - malokedy

3 - niekedy

4 - gasto

5- vzdy
Navitevujete ich 1 23 4 5
Hadate sa s nimi 1 23 4 5
Postrazite im deti 1 234 5
Neviimate si ich 1 23 4 5

[120. Aké je podla Vas okolie, v ktorom Zijete ?

121.

122.

vel'mi dobré miesto pre byvanie
celkom dobré miesto pre byvanie
nie celkom dobré miesto pre byvanie
nevhodné miesto pre byvanie

LN -

Aka rudna je doprava na ulici, na ktorej byvate ?

vel'mi rusna

dost’ ru3na

nie ve'mi rusna

bez dopravneho hluku

BN -

Akym spdsobom v zime kirite ? Prosim, ozna¢te vietky, ktoré uZivate.
i. v hlavnej obyvacej izbe

ii. v spalni diet'at’a, zaradeného do 3tiidie
ili. v ostatnych miestnostiach
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i ii. iii.
4no nie ano nie ano nie

a) Ustredné kurenie 1
b) Etazové kurenie

¢) Kachle na uhlie

d) Kachle na plyn

e) Elektrické kirenie

f) Podlahové kurenie

g) Inak

1
1
1
1
1
1

NN
RN NNNN
PR RN

1

...............................................................

h) V miestnosti nie je kurenie 1 1 1

[ 23. Mate nejaké domace zviera ?
ano | nie 2
Ak ano,
[ 24. Kol'ko mate tychto domacich zvierat ?

a) Maciek

b) Psov

¢) Kralikov

d) Sliepok

e) Hlodavcov (mys3i, $kre¢kov,mor¢iat a pod./
f) Vtakov

2) Rybiciek

h) Korytnaciek

........

i. Iné zvierata ] mam 2 nemam
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Ak mate, popiste, prosim, aké a uved'te pocet:

125. Ziju alebo wvnikaju do Vasho domova niektoré z nasledujucich Zivoéichov
alebo znecistuju Vas balkon, zihradu ¢i dvor ?
casto niekedy nikdy

a) Krysy 1 2 3
b) Mysi 1 2 3
c) Holuby l 2 3
d) Macky 1 2 3
e) Svaby I 2 3
f) Mravci 1 2 3
g) Psi 1 2 3
h) Muchy,komare,mole 1 2 3
i) Iné

ano | nie 2

Ak ano, popiSte ktoré a napiste, ¢i ¢asto = | alebo niekedy - 2

[SS N S5 0 (S )

SEKCIA J :VASA VYZIVA A STRAVOVANIE

J1. Ako ¢asto jete nasledujice jedla ? Prosim, odpovedzte
i v pripade, Ze ste uvedené jedlo nikdy nejedli
zakrtnutim odpovede ¢€.1 "nikdy alebo zriedka".
MoZné odpovede: 1 - nikdy alebo zriedka

2 - jeden az dvakrat mesa¢ne
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3 - tri az §tyrikrat mesa&ne

4 - jeden az dvakrat tyZdenne
5 - tri aZ 3tyrikrat tyzdenne

6 - pit az Sestkrat tyzdenne
7 - denne

8 — dvakrat denne

9 - trikrat denne a ¢astejdie

a) Obilniny (ka3e,vlo¢ky,miisli) 1234567829
b) Misové vyrobky(udeniny,mleté mésa, 1234567829
pastéty)
¢) Hydina( kur¢a,moriak,kacica,hus) 123456789
d) Miso( hovidzie,bravéové,baranie) 123456789
e) Vnitornosti(pecienka,ladvinky,srdce, 1234567829
apod.) :
f) Ryby(i konzervované),morskeé zivoci- 123456789
chy a vyrobky z nich
g) Vajcia 123456789
h) Varené zemiaky,zemiakova kasa,pe¢ené
zemiaky 123456789
i) Ryza 123456789
j) Cestoviny 123456789
k) In€ prilohy (napr.knedle) 1234567 89
J 2. Ako &asto v sucasnej dobe jete ?
Mozné odpovede: 1 - nikdy alebo zriedka
2 - jeden az dvakrat mesacne
3 - tri az §tyrikrat mesacne
4 - jeden az dvakrat tyzdenne
5 — tri az $tyrikrat tyzdenne
6 - pit az Sest’krat tyzdenne
7 - denne
8 — dvakrat denne
9 - trikrdt denne a ¢astejiie
a) Surovi zeleninu 12 3456 78 9

b) Tepelne spracovani a konzervovani
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c)
d)
e)

g)
h)

i)
J)
k)
)}
n)
0)

p)

J3.

zeleninu 1 2 3 4
Strukoviny(hrach,fazul’a,So3ovica) 1 2 3 4
Produkty zo soje 12 3 4
Oriesky-burské, kesu,lieskové 1 2 3 4

(Cerstvé alebo rézne upravené)

Cerstvé ovocie(jablka,Cere$ne,ribezle, ]

[88]
(93]
S

egrese,hrozno,banany,broskyne,hrusky,
marhule,juzné ovocie a pod.)

Konzervované ovocie(kompéty ainé) | 2 3 4
Milieko,kyslé mlieko,kefir,srvatka, 1 2 3 4
ochutené mlieko,jogurty,pudingy,mlie¢-

nu zmrzlinu

Tvaroh,syry tvrdé i tavene 1 2 3 4
Zemiagky,chipsy,zemiakové lupienky, 1 2 3 4
hranolky

Piskoty a sudienky,oblatky. keksy 123 4
Torty, zdkusky 123 4
Cokoladu(gistu alebo plnent) 123 4
Ostatné sladkosti(bonbdény karamelky, 12 3 4
apod.)

Cukor,med alebo iné€ kalorické sladidla 1 2 3 4

v &aji alebo kave

Ako ¢asto teraz pijete?

Mozné odpovede:

1 - nikdy alebo zriedka

2 - jeden az dvakrat mesacne
3 - tri az $tyrikrdt mesacne

4 - jeden az dvakrat tyzdenne
5 - tri az §tyrikrét tyzdenne

6 - pdrt az Sestkrat tyzdenne
7 — denne

8 — dvakrat denne

9 - trikrat denne a ¢astejsie

(9]
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a) Cola napoje (Coca-cola,Pepsi-cola) 1 2 3 4 5 6 7 8 9
b) Limonady sytené 123 456 7 89
¢) Ovocné dzisy 12 3 45 6 7 8 9
d) Tonik 123 45 6 7 8 9
e) Vodu (z vodovodu, studne) 12 3 45 6 7 8 9
f) Mineralky 12 3 456 7 89
g) Cierny &aj 1 23 45 67 89
h) Kavu 1 23 45 67 89

J 4. Kol’ko krajcov chleba, kusov rozkov alebo Zemli zjete bezne denne?

1 menej ako 1 kus
2 1 az?2 kusy

3 3 az 4 kusy

4 5 aviac kusov

J 5.Ako &asto jete celozmmné vyrobky(miisli,ceredlny,grahamovy,tmavy
chlieb)?
1 - nikdy alebo zriedka
2 — jeden aZ dvakrat mesacne
3 - tri az Styrikrat mesaéne
4 - jeden az dvakrat tyZdenne
5 — tri aZ $tyrikrat tyZdenne
6 - pit az Sestkrat tyzdenne

J 6. Ako &asto si na pecivo natierate nejaku mastnii natierku (maslo,natierkové

maslo,rastlinny tuk,bravéovii mast’,atd”.)

1 - nikdy alebo zriedka
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2 — jeden az dvakrat mesacne
3 - tri az §tyrikrat mesacéne

4 - jeden az dvakrat tyzdenne
5 - tri az Styrikrat tyzdenne
6 - pét az Sestkrat tyzdenne

J 7.Snazite sa jest mlie¢ne vyrobky(mlieko.jogurty,ochutené
mlieka,tvaroh,syry a pod.)s nizkym obsahom tuku ?
1 nie,nerozlidujem to
2 skor nie, iba niekedy
3 asi tak, pol na pol
4 celkom ano,vé¢sinou
5 rozhodne ano,snazim sa vzdy

1 8. Jete alebo pijete nejake produkty zdravej vyzivy?
1 ano 2 nie
Ak ano,napiste ake:

J 9. Drzite teraz redukénu diétu?
I ano 2 nie

J10. Stravujete sa podla niektorého z tychto vyzivovych smerov?

ano nie
a Ste vegetarian 1 2
b. Ste vegan I 2
c. Ste makrobiotik 1 2
d. iny vyZivovy smer 1 2

Ak ano,uvedte........ooveeereeneicniieeirenne,

J 11. Drzite v su€asnosti nejaki diétu zo zdravotnych dévodov (napr.diabeticku,
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Zl¢nikovu, nizkocholesterolovi. atd’.)
ano | nie 2
Ak an o, popidte, prosim ak :

........................................................................................................

J 12 a. Ako ¢&asto je Vade hlavné jedlo zo zavodnej jedalne alebo bufetu ?

1 nikdy alebo zriedka

2 1 az 2- krat za mesiac
3 3 az4- krat za mesiac
4 | az 2- krat za tyzdeii
S 4- krét za tyzden

6 v pracovné dni

b. Ako &asto sa stravujete v re§tauracii?

nikdy alebo zriedka

1 az 2 krat za mesiac

3 az 4 krat za mesiac

1 az 2 krat za tyzdei

3 az 4 krat za tyzden

5 krat za tyZdeii a astejsie

AWK LUN —

J 13. Ako ¢asto je Va3e hlavné jedlo pripravované z polotovarov ?

nikdy alebo zriedka

1 az 2 krat za mesiac
3 aZ 4 krat za mesiac
1 az 2 krat za tyzden
3 aZ 4 krat za tyzdeii
S az 6 krat za tyzden

(= O S



J 14. Ako &asto konzumujete Vase hlavné jedlo postojacky alebo pocas chodze?

nikdy alebo zriedka
1 az 2 kréat za mesiac
3 aZ 4 krat za mesiac
1 az 2 krét za tyZdeii
3 aZ 4 krat za tyzdei
5 az 6 krat za tyzden
denne

NN LB WN -

J 15a. Kol'kokrat denne jete?

b. Za kolko minut(hodin) po prebudeni obvy&ajne
jete svoje prvé jedlo? za....minut

J 16. Ako ¢asto sa rodina zide pri spolo¢nom jedle?
1 nikdy alebo zriedka
2 jeden aZ trikrat mesa¢ne
3 jeden az dvakrat za tyzderi
4 tri az Styrikrat za tyZderi
5 pét az sedemkrat za tyzden
6 denne i niekol’kokrat
7  ibacez vikend
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SEKCIA K:VASA RODINA A PRIATELIA

K 1. Kolko svojich pribuznych alebo pribuznych Vasej partnerky navitevujete
aspoit 2-krat do roka ?

ziadnych
jedného

2-4

viac neZ §tyroch

SN —

K 2. Kol'ko mate pribliZne priatel'ov ?

1 ziadnych

2 jedného

3 2-4

4 viac neZ §tyroch

K 3. Povedali by ste, Ze patrite do nejakého uz3ieho kruhu priatelov ?
ano | nie 2
4. S kofkymi F'ud’'mi by ste mohli hovorit' o svojich osobnych problémoch ?
1 so Ziadnym
2 s jednym

3s2-4
4 s viac neZ §tyrmi

K 5. Kolko F'udi s Vami hovori o svojich siikromnych problémoch alebo osobnych
pocitoch ?

1 Ziadny

2 jeden

3 2-4

4 viac neZ §tyria
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6. Ak by ste mali urobit’ ziavazné rozhodnutie, s kol’kymi 'ud'mi by ste sa mohli
poradit’ ?

1 so ziadnym

2 s jednym
3s2-4

4 s viac nez §tyrmi

K 7. Ak by ste potrebovali 3 000 Sk, od kolkych ¢lenov Vasej rodiny alebo
od kol'kych priatelov by ste siich mohli pozicat ?

| od Ziadneho

2 od jedného

3 0od2-4 Tludi

4 od viac nez §tyroch l'udi

K 8. Kol'ko l'udi z Vasej rodiny alebo Vasich priatelov by Vam pomohlo
v pripade potreby ?

1 Ziadny

2 jeden

3 2-4Tudia

4 viac nez §tyria l'udia

K 9. Kol'kokrat ste sa stretli so svojimi priateI'mi za uplynuly mesiac ?

ani raz

jedenkrat

2 az 4-krat

viac neZ §tyrikrat

BN -

K 10. Kol'kokrat ste sa stretli so svojimi alebo partnerkinymi pribuznymi v
priebehu uplynulého mesiaca ?
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ani raz
jedenkrat

2 az 4-krét

viac nez $tyrikrat

H W I -

Nasledujice tvrdenia sa tykajia pomoci a podpory,ktora je Vam poskytnuta.

MozZné odpovede : 1 - presne tak to citim
2 - ¢asto to tak citim
3 - niekedy to tak citim
4 - nikdy to tak necitim
7 - nemam partnera

K 11. Nemdam nikoho, s kym by som sa mohol 1
podelit' o svoje pocity

K 12. Moja partnerka mi poskytuje potrebnu 1234 7
citovi oporu

o
w
S

K 13. Moézem sa delit’ o svoje skisenosti 1 234
s inymi otcami
K 14. Verim, Ze by mi susedia v pripade 1 2 34
tazkosti pomohli
K 15. Mam strach, Ze by ma moja partnerka 1234 7
mohla opustit’
K 16. Vidy m6zem s niekym zdiel'at’ radost’ 1 234
z dietat’a
K 17. Ked som unaveny, mézem sa spolahnat | 2 3 4 7
na svoju partnerku, ¢ ma povzbudi
K 18. Ak by som mal finan¢né tazkosti,
viem, Ze by mi moja rodina pomohla, 1 2 34
podl'a svojich moZnosti
K 19. Ak by som mal finan¢né tazkosti,
viem, Ze by mi priatelia pomohli 1 234
K 20. Ak by v3etko zlyhalo, viem, Ze by 1 234

ma podporil a pomohol mi §tat
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K 21a. Verite v Boha?

1 ano 2 niesomsiisty 3 nie
Ak ano,
i. Vychovavate v tejto viere aj svoje diet’a?
1 ano 2 nie

b.Verite v inii nadprirodzent silu?

1 éno 2 nie som si isty 3 nie

K 22. Ziji edte Vadi roditia?

1 éno, obidvaja
2 iba matka

3 ibaotec

4 nie, ziadny

9 neviem

K 23. Ziju este Vasi prarodicia?
Mozné odpovede: 1 ano,obidvaja

2 iba stard mama

3 iba stary otec

4 nie,Ziadny

9 neviem

a. Z matkinej strany 12349
b. Z otcovejstrany 12349

K 24a. Starate sa o svojich starych rodi¢ov alebo rodi¢ov?
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1 ano 2 nie
Ak ano,

b.Akym spdsobom sa o nich starate?
(Zaskrtnite,prosim,vietko o plati)

ano nie
i. Varite im | 2
ii.Upratujete 1 2
iii.O8etrujete ich 1 2
iv.Periete im bielizen 1 2
v.Vozite ich k lekarovi 1 2
vi.Rozpravate sa s nimi | 2
vii.Nie€o iné ] 2

POPISLE c.ciuvussvussissemssmmssassisnsonsanesss

.................................................

c.Pomdha Vam s tym sledované dieta?
1 éno 2 nie

d.Kde tato starostlivost’ prebieha?

ano
i. U Vas doma 1
ii. U nich doma 1
iii. V ustave socialnej starostlivosti 1
iv. V tstave s opatrovatel'skou starostlivostou I
v. V domove déchodcov 1
vi. V hospice ]
vii. V lie¢ebni pre dlhodobo chorych 1
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viii. V nemocnici |
ix. Niekde inde |
napidte kde.......coccovevenrencnccnnncns

2 19

e. Ako ¢asto sa o nich starate?
1 denne
2 kazdy druhy deii
3 dvakrat tyzdenne
4 jedenkrat za tyzden
5 obcas

SEKCIA L:CHEMIKALIE A PRACH VO VASOM OKOLI

L 1. Ako &asto ste v priebehu poslednych mesiacov priemerne doma alebo
v zamestnani pouZivali
( Vyberte moznost’,ktora najviac vyhovuje Vagim zvyklostiam.)
Mozné odpovede : 1 - vd&Sinu dni v tyzdni
2 - Ix za tyzden
3 - jedenkrat za mesiac

4 - vGbec nie
a) Dezinfekéne, bieliace prostriedky 1 2345
a odfarbovace
b) Aceton, lak na nehty, odlakovace 1 2345
¢) Rodzne spreje, aerosoly, vratane 1 2345
laku na vlasy, osvieZzovace vzduchu
d) Vysava¢ prachu 1 2345
e) Mechanicka metla na koberce,
prachovka, mop a pod. 1 2345



f) Iné 12345

AKk dno,uved'te aké a ako €asto ste ich pouzivali :

................................... 1 2 3
................................... 1 2 3
................................... 1 2 3

L 2. Ako ¢asto ste za posledny rok priemerne doma pouZivali:
(Vyberte moznost’, ktora najviac vyhovuje Vaim zvyklostiam).
Mozné odpovede : 1 - raz tyzdenne
2 - raz mesacne
3 -3 az 4 krat za rok
4 - raz za rok
5 - vobec nie

-a) Prostriedky na gistenie okien, 12345
kobercov, spordkov a pod.
b) Prchavé latky a organické roz- 12345

pustadla( benzin, éter,terpentin)

¢) Neekologické farby alebo laky na 12345
malovanie bytu, lestenky, lepidla

d) Prostriedky proti burine, hmyzu a 12345

moliam
e) Iné 12345
Ak éno, uved'te aké a ako ste ich ¢asto pouzivali
............................................................... 1 23435
............................................................. 1 23435
............................................................... 1 23 435
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SEKCIA M: VASE NAZORY NA ZIVOT
ano nie

(19

M 1. Bolo pre Vas dolezité dostavat’ v Skole |
dobré znamky ?

M 2. Byvate tasto obvifiovany za veci, za 1 2
ktoré nemébzete ?

M 3. Myslite si, Ze viag3inou nema cenu sa o ]
nieco snaZit, pretoZe to aj tak nevyjde ?

M 4. Myslite si, ked’ defi rano dobre zaéne, 1
podari sa cely, nech budete robit’ ¢o-
kol'vek ?

M 5. Myslite si, Ze &i Vas I'udia maju alebo 1 2
nemaju radi, zaleZi na tom, ako sa chova-
te ?

M 6. Verite tomu, Ze zlé veci sa jednoducho stanu 1
a nezaleZzi na tom, ¢i sa snaZite im pre-
dist' ?

o

{8}

(8]

[88]

M 7. Verite, Ze dobré veci prichadzaji ako |
désledok vel'kého usilia ?

M 8. Myslite si, ze ked’ Vas niekto nema rad, ]
d4 sa proti tomu len vel'mi malo urobit’ ?

M 9. Mali ste v 3kole obvy¢ajne pocit, Ze nema I 2
cenu sa snazit', pretoZe ostatné deti su
aj tak bystrejsie ako Vy ?

M 10 . Ste ten typ ¢loveka, ktory veri, Ze veci |
dopadnu lepsie, ked’ sa naplanuju vopred?

M 11. Mate ¢asto pocit, Ze sa nembzZete vy-
jadrit k veciam, o ktorych sa vo 1
Vasej rodine rozhoduje ?

M 12. Myslite si, Ze je lepSie byt mudry 1
ako mat’ fastie ?

M 13. Myslite si, Zze s Vami bolo v poslednom roku jednané
nevhodnym spésobom alebo nespravodlivo kvoli :

ano nie

o

N

|88}

[\

a) Vaimu pohlaviu 1 2
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b) Vasej farby pleti

c) Sposobu, akym sa obliekate

d) Vasmu rodinnému p6évodu

e) Spdsobu, akym hovorite

f) Vadmu naboZenskému presved&eniu
g) Nie¢omu inému,

—— et —
NN NN

...................................................

SEKCIA N: NEHODY A URAZY

N 1. Postihol Vas v poslednych 4 rokoch niektory
z nasledujticich urazov a za akych okolnosti k nemu
doslo ? (Spomeiite si aj na menej doleZité urazy).

Odpovede na URAZ :
1 - ano a bol som lieCeny v nemocnici
2 - ano a bol som lie¢eny ambulantne
3 - 4no, ale u lekdra som nebol
4 - nie, k drazu nedoilo

Odpovede na OKOLNOSTI URAZU :
(odpoved’ uved'te len ¢islom z tohto zoznamu)
0 - k tomuto trazu neprislo
1 - doméce prostredie (byt, zdhrada, gardZ a pod.)
2 - pri ch6dzi mimo domov (pad, podmyknutie a pod.)
3 - vo verejnych priestranstvach (obchod, $kola,tirad a pod.)
4 - pri $porte, hrach a rekreécii
5 - pri dopravnej nehode na cestach, dialniciach
6 - pri inej dopravnej nehode (Zeleznice, MHD,lod’ a pod.)
7 - na pracovisku (alebo v stivislosti so zamestnanim)
8 - pri bitke, hadke a pod.
9 - pri prepadnuti, napadnuti
10 - pri inych okolnostiach
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URAZ OKOLNOST

(vid.odpoved’ vy33ie) (Eislo 0-10)

a) Popalenie L 203 4 s
b) Obarenie [T N O ——
c) Porezanie 1 23 4 ...
d) Pobodanie 1 23 4 ...
e) Postrelenie L 2 3 B s
f) Topenie sa | e T (R —
¢) Pohmozdenie I 2 3 4 owene
h) Trzné rany 1 2 3 4 s
i) Vykibenie alebo vyvrtnutie 1 2 3 4 coves

kibu
j) Zlomenina hornej kon¢atiny I 234 ...
k) Zlomenina dolnej konéatiny 123 4 ...
1) Zlomenina rebier 1 23 4 ...
m) Zlomenina panvovej-(ych) 1 23 4 ...

kosti-(i)
n) Zlomenina lebe&nej kosti 1 2 4 e
o) Zlomenina chrbtice 1 23 4 ...
p) Vnitorné poranenie hrudnych

organov I 23 4 ...
q) Vnutorné poranenie brusnych

organov 1 23 4 ...
r) Iny draz hlavy alebo tvare 1 23 4 ...
s) Otras mozgu 1 23 4 ...
t) Poranenie miechy alebo nervov 1 2 3 4 sonmun
u) Poranenie krvnych ciev 1 2 3 4  oosnen
v) Poranenie svalov.a §liach 1 2 3 4 sonnes
w) Preddvkovanie lieckmi 1 23 4 ...
x) Otrava inou latkou 1 2 3 4 v

Ak ano,uvedte prosim akou .

y) Iny uraz 1234
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Ak ano, uved'te prosim aky:

N2. Myslite si, Ze ste typ, ktory pritahuje nehody a trazy?
| ano 2 nie

Ak Ziadny z uvedenych irazov nenastal, prejdite k sekeii O.

Ak ano,

N 3. Vyskytol sa niektory z vy3sie uvedenych trazov v poslednych 4 rokoch
opakovane ?

ano |1 nie 2

Ak dno,

Uved’te prosim, ktory : koPkokrat sa stal
L
D) cnsnssnsvonmossanase sossmne s N s R SR SRS S RS S VS SRR
€)' vt o T S € R S S Y S S S SRR S
L
), siiwsssienssssnsssa A VTS e RSOOSR S S SRR SRS e SRS TSRS eSS A

4 a) Vyskytli sa niektoré z vy3sie uvedenych trazov su¢asne
pri tej istej nehode ?

ano 1 nie 2
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Ak ano,

b) Uved'te prosim pri ktorej nehode :
Rozpiste, ¢o najpodrobnejsie.

N 5a) Ktory z tychto urazov bol pre Vas najzavaZnejsi alebo
komplikovany ?
Prosim, uved'te len jeden a rozpiste o najpodrobnejsie:

b) Zanechal Vam tento uraz trvalé nasledky ?
ano 1 nie 2
c¢) Podla Vasho nazoru, bolo mozné tomuto trazu zabranit™

ano | nie 2

Ak an o,uved’te prosim, ako :

Urazy si vi&sinou vyZzaduji niektoré zdravotnicke sluzby, mozu mat’ rozne telesné
nasledky, mézu sa odrazit’ na psychickej kondicii a spdsobit’ ekonomické alebo
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socialne $kody. Uved'te prosim, do akej miery zapdsobili désledky tohoto razu
vo Vasom pripade.
Pre otizky N6 — N 9 pouizite tito Skilu odpovedi.

Zaposobenie :
Mozné odpovede:
0 - nie, nestalo sa to
1 - vyskytlo sa, ale vobec to na miia nezapdsobilo
2 - vyskytlo sa, ale malo to na mna zapdsobilo
3 - vyskytlo sa a dost’ to na miia zapdsobilo
4 - vyskytlo sa a silne to na mfia zapdsobilo
Spokojnost’ so zdravotnickymi sluzbami
Mozne odpovede :
| - spokojny
2 - nespokojny

N 6.
désledky spokojnost’
a) Spdsob poskytnutia prvej pomoci 01234 12
b) Doprava do zdravotnickeho
zariadenia 01234 12
c) Pobyt v nemocnici 01234 12
d) Lie&ebne procedury 01234 12
e) Operécia 01234 12
f) Plasticka operécia 01234 12
g) Rehabiliticia 01234 12
h) Osetrovatel’ska starostlivost’ 01234 12
i) Lekarska starostlivost 01234 12
j) Iné ano |1 nie 2
Ak an o, uved'te prosim ¢o :
............................... 01234 1 2
............................. 01234 12
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N 7. Telesné dosledky po traze :

a) Bolest’
b) Porucha pohyblivosti
¢) Deformacia alebo jazva na tvari
d) Zhorsenie zmyslového vnimania
¢) Zhorsenie inych telesnych funkcii
f) Znetvorenie niektorej casti tela

ak ano,popiste

g) Potreba nahradnych pomdcok alebo protez

ak ano,popiste

h) Zmena (znizenie) pracovnej schopnosti

i) Potreba cudzej pomoci

j) Invalidita
k) Iné ano 1

N

a)
b)
<)
d)
€)
f)
g)
h)
i)
1))

Ak ano, uvedte prosim o :

8. Psychickeé nasledky po araze :

ZniZena sebaddvera
Depresivne nalady

Pocity viny

Pocity zvy$eného napitia
Vnimanie sicitu z okolia
Poruchy spanku

Zvysena nervozita

Strach z budtcnosti

Zabrany z kontaktu s Pud’'mi
Strata chuti k jedlu

2 nie
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dosledky
01234
01234
01234
01234
01234

01234
012314
01234
012314
01234
01234
01234
sledky
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234
1234



k) Nieco d’alsie lano 2 nie
Ak dno, uvedte prosim aké :

........................................ 01234

........................................ 01234
N 9. Ekonomické a socialne nasledky trazu :

désledky
a) Materialne 3kody pri nehode 0123 4
b) Finan¢né vydavky spojené s nehodou 0123 4
¢) Strata zarobku alebo zisku 0123 4
d) Nedostato¢na podpora alebo nahrada 0123 4
e) Sadne alebo pravne konania 01 234
f) Zmena alebo strata zamestnania 012 34
g) Problémy v praci 012 34
h) Problémy v rodine 0123 4
i) Problémy s priateI'mi. susedmi a pod. 01234
j) Zmena zivotného itylu 0123 4
k) Iné
ano | nie 2

Ak 4no, uvedte prosim :

SEKCIA O: HRACSTVO

V sic¢asnej dobe st velmi populdrne lotérie a iné hry. Preto by sme sa Vas chceli
opytat’ na hragske zvyky v priebehu Vasho Zivota.

Prosim, zaznamenajte, ¢i ste niekedy v poslednych 4 rokoch urobili niec¢o

z nasledujticeho a ako ¢asto.

Mozné odpovede: | - raz za tyzdef, alebo Castejsie
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2 - menej ako raz za tyzden
3 - len v minulosti
4 - nikdy, alebo takmer nikdy

Ol
a) Hranie v karty o peniaze 1234
b) Stavky na kone, psov alebo iné 1234
zvierata
c) Stavky na $portové vysledky 1234
(Sazka, Fortuna)
d) Hra s kockami o peniaze 1234
e) Hra v kasine 1234
f) Lotéria, tipovanie &isiel (Sportka) 1234
g) Bingo pre peniaze 1234
h) Hra na burze, trhu s komoditami 1234
i) Tzv. vyherné automaty, pokrové 1234
automaty a iné pristroje na hazardnu hru
j) Kolky, hra pre peniaze vyzadujiica
si §ikovnost’ 1234

k) Inéhry

ano 1 nie 2

Ak ano, uvedte aké a ako ¢asto

N NN

AK ste Ziadnu hru o peniaze nehral,prejdite k otazke O 14.

0O2. S akym najvi#3¢im mnoZstvom pefiazi ste hrali v jednom dni ?
Zagkrtnite to,&o plati.

AN B W -

do 10,- Sk

10 -99,- Sk

100 - 999,-Sk

1000 — 9 999,-Sk

10 000 - 100 000,-Sk
viac nez 100 000,-Sk
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O 3. Ked hrate a prehravate. snazite sa vzdy vyhrat’ peniaze
spdt’ ?

1 vzdy, ked' prehram

2 vigsinou, ked’ prehram

3 niekedy (v menej nez polovici pripadov, ked’
prehram)

4 nikdy

7 nikdy som neprehral

O 4. Tvrdili ste niekedy, Ze ste vyhrali aj ked’ ste v skuto¢nosti prehrali ?

| ano, vd¢sinou

2 éno, niekedy (menej nez v polovici pripadov,
ked’ ste prehrali)

3 nie, nikdy

O 5. Mali ste niekedy pocit, ze Vam taketo hry sposobuje problemy?
1 4no

2 ano, v minulosti, teraz uz nie
nie

w0

O 6. Hrali ste niekedy viac nez ste zamyslali ?
ano | nie 2

O 7. Kritizoval niekedy niekto Va3u hrag¢sku vaseii (hra¢stvo)?

ano | nie 2

O 8. Citili ste sa niekedy kvoli svojmu hraéstvu previnilo ?

ano | nie 2

73



O 9. Mali ste niekedy pocit, Ze by ste chceli s hracstvom prestat’, ale mali ste
dojem. ze to nedokazete ?

ano 1 nie 2
O 10. Tajili ste niekedy, Ze hrate (napr. schovavali ste losy, hracie zetony alebo iné
dokazy hracstva?)
ano | nie 2
O 11.a) Hédali ste sa niekedy s f'ud'mi, s ktorymi Zijete, kvéli tomu, akym spdsobom
hospodérite s peniazmi ?

ano | nie 2

Ak ano,
b. boli tieto hadky kvdli hra¢stvu ?

ano | nie 2

O 12. Pozicali ste si niekedy peniaze a nevritili ich kvoli hraéstvu ?
ano 1| nie 2
O 13. Neprisli ste niekedy do 3koly alebo prace kvali hracstvu ?

ano | nie 2

O 14. Oznamovacie prostriedky. obchodne a verejné organizicie ¢asto usporaduvaju
rézne druhy sut'azi pre verejnost. Zucastnili ste sa v poslednych $tyroch
rokoch takej sut'aze

ano | nie 2
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Ak ano,
a) Akasutazto bola?

ano nie

i. Hadankarska 1 2
ii. Sportova 1 2
iii. Spotrebitel'ska 1 2
iv. Praktickej zruénosti 1 2
v. Vytvarna alebo technicka 1 2
vi. Vieobecné vedomosti | 2
vii. Prirodovedna 1 2
viii. Dejepisna (znalost’ histdrie) 1 2
ix. Literarna 1 2
x. Ina | 2

Ak ano, uvedte, prosim, aka :

b. Vyhrali ste niekedy alebo ste sa dobre umiestnili?

vyhral som
umiestnil som sa
oboje

L) N

O 5. Hrate pre zabavu karty,biliard,gule¢nik,kolky,Sipky a pod.?

1 ano 2 nie
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SEKCIA P:ZAVER

P 1. Tento dotaznik vyplnil / vyplnila :

ano nie
a) Matka dietat’a 1 2
b) Otec dietata 1 2
c) Niekto iny 1 2

P 3. Chceli by ste nam napisat’ nie¢o naviac, ¢o vyrazne ovplyvnilo Vas zivot,
Va3e zdravie a Va3e rodinné zazemie?

P 4. Mame zaujem o pruZnejsie spojenie medzi Vami a nami. Chcete nam napisat’
telefonne ¢islo, na ktorom sa najcastej3ie nachadzate? Boli by sme radi.

...............................................................................................................

DAKUJEME VAM ZA VYPLNENIE DOTAZNIKA !
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