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SEKCIA A: Ty a Tvoja rodina 

A l. Uveď- označ prosím, čo platí, 

Si chlapec 
Si dievča 2 

A 2a.Do akej školy chodíš? 

l 
2 

základná škola 
základná špeciálna škola 
uveď zameranie školy ....................................................... . 

3 
4 

zvláštna škola 
iný typ školy 
uveď o akú ide ................................................................... . 

5 nechodím do žiadnej školy 
uveď dôvod ........................................................................ . 

Ak nechodíš do žiadnej školy, prejdi k otázke A 3. 

b. Do ktorej triedy chodíš ? Uveď číslom. 

c. Opakoval/a si niektorú triedu ? 
l áno 

Ak áno, uveď ktorú ( č íslom) 

2 nie 

A 3. Vymenuj všetkých členov svojej rodiny a popíš ich vzťah k Tebe. 
U súrodencov uveď ich vek. Seba do zoznamu nepiš. 

Meno 
Priklad : Alena 

Aleš 

a ......................... . 

i. 
Vzťah 

matka 
starší brat 

i. 
Vek( roky) 

14 rokov 

2 

b ......................... . 
c ......................... . 
d ......................... . 
e ......................... . 
f ......................... . 
g ........................ . 
h ........................ . 
j ......................... . 
k ........................ . 

A 4. Znovu sa pozri na zoznam členov svojej rodiny, ktorý si práve vytvoril/a 
a odpovedz na nasledujúce otázky. 

a) Kto v Tvojej rodine najčastejšie rozhoduje ? 
b) Koho z Vašej rodiny najviac uznávaš? 
c) Kto Ťa z Tvojej rodiny najviac chváli? 
d) Kto Ťa z Tvojej rodiny najviac trestá ? 

e) Na koho z rodiny sa najčastejšie obrátiš, keď 
potrebuješ s niečím pomôcť ? 

t) Koho z rodiny sa niekedy bojíš? 
g) Kto z rodiny nemôže povedať, čo si myslí? 

h) Komu z rodiny by si sa rád/a podobal/a? 

Uveď, v čom by si sa tejto osobe alebo osobám chcel/a podobať 

Nasledujúce otázky sa budú týkať Teba a Tvojich rodičov. Odpovedaj i v 
prípade, 

že má§ len jedného rodiča (buď matku, alebo otca). 
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A 5. Rodičia s deťmi sa z času na čas nedohodnú. Ako často sa to stáva u Vás? 

l veľmi často 
2 často 

3 niekedy 
4 zriedka 
5 nikdy 

A 6. Čoho sa tieto rozpory týkajú ? Začiarkni odpoveď v každom riadku. 
Možné odpovede: 

l často 

2 niekedy 
3 zriedka 
4 nikdy 
7 k situácii nemôže prísť (napr. v položke s - pretože 

nemáš súrodencov) 

Hádate sa kvôli: 
a) Času, kedy má ísť spať 2 3 4 7 
b) Správania sa u jedla 2 3 4 7 
c) Druhu jedla (potraviny) 2 3 4 7 
d) Pomoci v domácnosti 2 3 4 7 
e) Rannému vstávaniu 2 3 4 7 
t) Príprave do školy (tj.domácim 

úlohám) 2 3 4 7 
g) Štýlu Tvojho obliekania alebo 

účesu 2 3 4 7 
h) Dobe, kedy chceš prichádzať 

domov 2 3 4 7 
i) Tvojmu správaniu sa 2 3 4 7 
j) Vreckovému 2 3 4 7 
k) Zákazu isť niekam von 2 3 4 7 
l) Známkam v škole alebo 

na vysvedčení 2 3 4 7 
m) Tomu, ako zaobchádzaš 

s peniazmi l 2 3 4 7 
n) Tvojim kamarátom l 2 3 4 7 
o) Tomu ako doma tráviš vol'ný čas l 2 3 4 7 

p) Tomu, na čo sa pozeráš v televízii 
alebo na videu 2 3 4 

q) Tvojej osobnej hygiene 2 3 4 
r) Tvojej neporiadnosti 2 3 4 
s) Škriepky so súrodencami 2 3 4 
t) Tvojím neskorým návratom 2 3 4 
u) Z iného dôvodu áno 2 nie 

Ak áno, napíš o aký dôvod ide a začiarkni, ako často sa hádate. 
.......... ....................... ..................................... 1 2 3 
............ .... .................. ................ .......... .......... 1 2 3 
....... ... .. .... ........... ........................... .. ... ........... 1 2 3 
.... .... ... .......... .... ........................... .. ...... ...... .... 1 2 3 
............ .... ......... ................................... ..... ..... 1 2 3 

A 7. Kto v týchto škriepkach najčastejšie dosiahne svojho? 
l ja 
2 moji rod ičia 

3 niekedy ja, niekedy oni 
4 nikto 

A 8. Keď si zlostný alebo máš výbuch hnevu, ako na to reagujú rodičia? 
Možné odpovede: l vel'mi často 

2 obyčajne 

3 niekedy 
4 nikdy 

a) Nevšímajú si to, nechajú ma, až ma to prejde 2 3 
b) Pošlú ma preč 2 3 
c) Snažia sa ma upokojiť 2 3 
d) Snažia sa so mnou rozumne dohodnúť 2 3 
e) Pohrozia mi 2 3 
t) Povedia mi niečo zraňujúce alebo tvrdé 

a potom to ľutujú 2 3 

4 5 

7 
7 
7 
7 
7 

4 
4 
4 
4 
4 
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g) Povedia mi niečo zraňujúce alebo tvrdé 
a skutočne to tak myslia l 2 

h) Prenechajú to niekomu inému, aby zasiahol l 2 
i) Capnú mi alebo ma udrú l 2 
j) Snažia sa moju pozornosť odviesť inam l 2 
k) Kričia na mňa l 2 
l) Reagujú inak l áno 

Ak áno, popiš ako riešia Tvoj hnev a začiarkni, ako často 
................................................................................ l 2 
................................................................................ l 2 
................................................................................. l 2 

A 9a. Ako často sa s Tebou rodičia (alebo jeden z nich) rozprávajú? 

l veľmi často (prinajmenšom raz denne) 
2 často (skoro každý deň) 
3 niekedy (niekoľkokrát za týždeň) 
4 zriedka (najviac raz za týždeň) 
5 nikdy 

b. O čom sa s rodičmi rozprávaš ? Začiarkni všetko, čo platí. 
Možné odpovede: l veľmi často 

2 často 

3 niekedy 
4 nikdy 

i. O tom, čo si robil/a 
ii. O Tvojich kamarátoch 
iii. O Tvojich záujmoch 
iv. O Tvojich starostiach 
v. O Tvojom správaní sa 
vi. O tom" čo je v živote dobré a zdravé 
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2 
2 
2 
2 
2 
2 

3 
3 
3 
3 
3 
2 

3 
3 
3 

3 
3 
3 
3 
3 
3 

nie 

4 
4 
4 
4 
4 

4 
4 
4 
4 
4 
4 

vii.O hygiene 2 3 4 
viii. O tom ako sa vyvfja Tvoje telo 2 3 4 
ix. O sexe 2 3 4 
x. O niečom inom 2 3 4 

Ak áno, o čom ......................................................................................... . 

A l Oa. Keď sa vrátiš domov, rozprávaš rodičom, čo si zažil/a ? 
l áno, väčšinou 
2 áno, niekedy 
3 málokedy 
4 nikdy 

b. Myslíš si, že Tvojich rodičov zaujíma to, čo im hovoríš? 
l obyčajne áno 
2 niekedy áno 
3 myslím, že veľmi nie 

A ll. Ako často sa zdôveruješ ? 
často 

niekedy 
nie veľmi často 
nikdy 

Možné odpovede: l 
2 
3 
4 
7 nemám takú osobu (číslo 7 začiarkni v prípade, že 

napr. nemáš starých rodičov, súrodencov a pod.) 

a) Mamičke 2 3 4 7 
b) Oteckovi 2 3 4 7 
c) Niektorému zo súrodencov 2 3 4 7 
d) Niektorému z prarodičov 

(tj. starým rodičom) 2 3 4 7 
e) Iným príbuzným áno 2 nie 

Ak áno, napíš komu a začiarkni, ako často 
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·········\•··································································· 

f) Kamarátom 
g) Učiteľom 
h) Iným dospelým osobám áno 

Ak áno, napíš komu a začiarkni, ako často 

A 12. Rozumieš si s nasledujúcimi členmi rodiny? 
Možné odpovede: l veľmi dobre 

2 dobre 
3 nie veľmi dobre 
4 nerozumiem si 

2 
2 

2 
2 
2 

3 4 
3 4 
2 nie 

2 
2 
2 

3 
3 
3 

7 
7 

3 
3 
3 

7 nemám takú osobu (číslo 7 začiarkni v prípade, že 
napr. nemáš starých rodičov, súrodencov a pod.) 

a) S mamičkou 
b) S oteckom 
c) So súrodencami 
d) So starými rodičmi 
e) Inými príbuznými áno 

2 
2 
2 
2 

Ak áno, napíš o koho ide a začiarkni, ako často 
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3 4 
3 4 
3 4 
3 4 
2 nie 

2 
2 
2 

7 
7 
7 
7 

3 
3 
3 

S E K C I A B: Ty a Tvoje prostredie 

B l. Koľko času denne obyčajne tráviš: 
Možné odpovede: l 

a) V aute, autobuse alebo v inom 
dopravnom prostriedku 

b) Vonku v lete 
c) Vonku v zime 
d) Sledovaním televízie alebo 

videa 
e) S kamarátmi 
f) Tvorivá činnosť (ide o takú 

činnosť ako je napr. kreslenie, 
stavebnice, výroba niečoho, 
pomoc pri varení) 

g) Sám/a 
h) Prípravou do školy 
j) Čítaním kníh pre zábavu 
k) Hrou na hudobný nástroj 

(záujmové krúžky, hra 
pre radosť) 

l) Hraním počítačových hier 
alebo videohier 

m) Prácou s počítačom (napr. 
do školy, programovaním, nie 
hraním hier) 

n) Pri športe (mimo športových 
oddielov) 

o) Počúvaním hudby 
p) Túlaním sa ulicami 
q) Nič nerobením 

2 
3 
4 

l 
l 
l 

2 
2 
2 

2 
2 

2 
2 
2 
2 

2 

2 

2 

2 
2 
2 
2 

tri alebo viac hodín 
jednu až dve hodiny 
menej než jednu hodinu 
vôbec nie 

i. v dňoch, keď 
chodíš do školy 

3 4 
3 4 
3 4 

3 4 
3 4 

3 4 
3 4 
3 4 
3 4 

3 4 

3 4 

3 4 

3 4 
3 4 
3 4 
3 4 
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ii. v dňoch,keď 
nieje škola 

2 3 4 
2 3 4 
2 3 4 

2 3 4 
2 3 4 

2 3 4 
2 3 4 
2 3 4 
2 3 4 

2 3 4 

2 3 4 

2 3 4 

2 3 4 
2 3 4 
2 3 4 
2 3 4 



r) Vlastnou zárobkovou činnosťou 
(napr. zberom papiera, liečivých 
rastlín) l 2 3 4 2 3 4 

s) Pomáhaním v rodinnom 
podnikani 2 3 4 2 3 4 

t) Pomáhaním v domácnosti 
(napr. vysávaním, vynášaním 
odpadkov) 2 3 4 2 3 4 

u) Iné trávenie času áno 2 nie l áno 2 nie 

Ak áno, napíš čím a zaškrtni kol'ko času 
i. 

2 
2 
2 
2 
2 

3 
3 
3 
3 
3 

4 
4 
4 
4 
4 

ii. 
2 3 
2 3 
2 3 
2 3 
2 3 

B 2a. Navštevuješ nejaký záujmový krúžok alebo detskú organizáciu (napr. pri 
základnej umeleckej škole, pri dome detí a mládeže, športový oddiel ap.)? 

l áno 2 nie 

b. Ak áno, napíš o čo ide a začiarkni kol'kokrát týždenne 
.......... .................. ............. .......... Ix 2x 3x 4x 5x 
......................................... ........... Ix 2x 3x 
.......................... .. ..... .... .... ..... .... .. Ix 2x 3x 

Záujmy 

4x 
4x 

B 3. Venuješ sa niektorým z týchto činností a prečo? 
Možné odpovede: l áno, veľmi ma to baví 

2 áno, kvôli rodičom 
3 áno, kvôli kamarátovi 

IO 

5x 
5x 

6x 
6x 
6x 

4 
4 
4 
4 
4 

7x 
7x 
7x 

a) Športovaniu l 
b) Hre na hudobný nástroj l 
c) Spevu l 
d) Tancu l 
e) Písaniu príbehov 

alebo básničiek 
f) Herectvu 
g) Maľovaniu, kresleniu 
h) Zhotovovaniu výrobkov l 
i) Iná činnosť 

4 
5 

6 
7 

áno, za trest alebo z donútenia 
áno, ale len preto, aby som niečo robi l/a a vyplnil/a 
čas 

áno, kvôli niekomu alebo niečomu inému 
nie, tejto činnosti sa nevenujem 
2 3 4 5 6 7 
2 3 4 5 6 7 
2 3 4 5 6 7 
2 3 4 5 6 7 

2 3 4 5 4 7 
2 3 4 5 4 7 
2 .. 4 5 4 7 .) 

2 3 4 5 4 7 
l áno 2 nie 

Ak áno, napíš o akú činnost' ide a zaškrtni, ako Ťa baví 

2 
2 

2 
2 
2 

3 
3 

3 
3 
3 

4 
4 

4 
4 
4 

5 
5 

5 
5 
5 

6 
6 

6 
6 
6 

B 4a. Čo najradšej robíš vo svojom voľnom čase a ako často sa tejto činnosti venuješ ? 
Možné odpovede: l každý deň 

2 niekoľkokrát do týždňa 
3 raz za 1-2 týždne 
4 raz za mesiac 
5 menej ako raz ročne 

ll 



Pop~ 

l činnosť .................. .... .. ........... ... .. .. . 
2 činnosť ....... ............... .. ............. ... .. . 
3 činnosť .......................................... . 

b. Kto Ťa ako prvý k tejto činnosti priviedol ? 

2 
2 
2 

Ako často 
3 4 
3 4 
3 4 

5 
5 
5 

l .činnosť 2.činnosť 3.činnosť 
áno nie 

i. Otec 2 
ii. Matka 2 
iii. Niekto zo súrodencov 2 
iv. Niektorí zo starých rodičov 

(~.stará mama, starý otec) 2 
v. Iný príbuzní 1 2 
vi. Spolužiak(ci), alebo kamarát(ti)l 2 
vii.Učiteľ(ia) 1 2 
viii.Iný dospelí 1 2 

Ak áno, napíš kto 

ix. Iné dieťa 

Ak áno, napíš kto 

x. Nikto, túto činnosť sorn si 
našiel/la sám/a 

2 

2 

áno nie áno nie 

2 2 
2 2 
2 2 

2 2 
2 2 
2 2 
2 2 
2 2 

2 2 

2 2 

c. Kto Ťa v tejto činnosti podporuje teraz, a kto Ti v nej naopak bráni alebo 
nesúhlasí ? Začiarknite všetko, čo platí. ' 
Možné odpovede: l podporuje ma v tom 

2 stavia sa k tej činnosti ľahostajne alebo neutrálne 
3 nesúhlasí s touto činnosťou 
7 nemám takú osobu 
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l.činnosť 2.činnosť 3.činnosť 

i. Otec 2 3 7 l 2 3 7 l 2 3 7 
ii. Matka 2 3 7 l 2 3 7 l 2 3 7 
iii. Ni ek to zo súrodencov 2 3 7 l 2 3 7 l 2 3 7 
iv. Niektorí zo starých rodičov 

(tj.stará mama, starý otec) 2 3 7 l 2 3 7 l 2 3 7 
v. Iný príbuzní l 2 3 7 l 2 3 7 l 2 3 7 
vi. Spolužiak( ci), alebo kamarát( ti) l 2 3 7 l 2 3 7 l 2 3 7 
vii. Učiteľ(ia) l 2 3 7 l 2 3 7 l 2 3 7 
viii. Niekto iný l 2 3 7 l 2 3 7 l 2 3 7 

Ak áno, napíš kto a ako Ťa podporuje, alebo Ti bráni 

············································· l 2 3 7 2 3 7 2 3 7 
.... .. .......... .............. .... ........ ... . l 2 3 7 2 3 7 2 3 7 

B 5. Nudíš sa niekedy ? 
l áno 2 nie 

Ak áno, napíš kedy a kde 
i. Kedy ......................................................................................................... . 

............................ ....................... ............ ...................................................... 
ii. Kde ....................... ........................ .. ... ............................. ...... ..................... . 

B 6. Aké sú tvoje najobľúbenejšie hračky a hry ? 
Možné odpovede: l mám to veľmi rád/a 

2 mám to trochu rád/a 
3 nemám to rad/a 

a) Hračky na maznanie (napr.plyšové hračky) 

b) Bábiky, bábky (napr.Barbie,Superman) 
c) Bojové hračky (napr.zbrane, Ninjovia) 
d) Autíčka, vláčiky, lietadielka 
e) Stavebnice (napr.Lego) 
t) Skladačky a puzzle 
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2 

2 
2 
2 
2 
2 

3 

3 
3 
3 
3 
3 



g) Kartové hry (napr.kanasta,žolík,kvarteto) 
h) Stolné hry (napr.šachy,stolný futbal,pexeso) 
i) Počítačové hry 
j) Iné hračky alebo hry l áno 

Ak áno, napíš aké a začiarkni, ako veľmi ich máš rád/a 

B 7. Ako rád/a sa zaoberáš s nasledujúcimi činnosťami? 
Možné odpovede: l mám to veľmi rád/a 

2 mám to trochu rád/a 
3 nemám to rad/a 

2 
2 
2 

2 
2 
2 

7 nemal/a som doteraz možnosť to skúsiť 

a) Bicykel, kolobežka 2 3 
b) Kolieskové korčule 2 3 
c) Korčule 2 3 
d) Lyže 2 3 
e) Scateboard 2 3 
t) Snowboard 2 3 
g) Robím iné športy l áno 2 nie 

pokiaľ áno, o aké ide a a ako ich máš rad/a 
............................................................................... 1 2 
.................................................... ..................... .. .... 1 2 
................. ....................................................... ....... 1 2 
............................................................................... 1 2 
............................................... ............... .. .. ............. 1 2 
............................................................................... 1 2 
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3 
3 
3 
2 nie 

··············································································· 
··············································································· 
·············································································· · 

B 8. Aký máš vzťah ku knihám ? 
l čítam veľmi rád/a 
2 čítam celkom rád/a 
3 veľmi ma to nebaví 
4 nečítam knižky 

Ak knihy nečítaš, prejdite k otázke B IO. 

B 9. Čo čítaš? Začiarkni všetko čo platí. 
Možné odpovede: l-áno 

2-nie 

2 
2 
2 

9-neviem, lebo nepoznám také knihy 

Mám rád/a: 
a) Knihy, kde je veľa obrázkov 2 9 

b) Knihy poviedok 2 9 
c) Knihy, kde vystupujú strašidelné, či 

fantastické postavy (fantazy,sci-fi) 2 9 
d) Knihy literatúry faktu (napr. o autách, 

o zvieratách, encyklopédie) 2 9 
e) Rozprávky 2 9 
f) Dobrodružné knihy (napr.vemeovky, 

mayovky, detektívky) 2 9 
g) Dievčenskú literatúru (napr. Luisa a 

Lotka, Pipi dlhá pančucha, Bibi) 2 9 
h) Chlapčenskú literatúru (napr.Rýchle šípy, 

Robinson Crusoe) l 2 9 
i) Poéziu l 2 9 
j) Romány (napr.historické) 2 9 
k) Praktické knihy o tom, ako čo vyrobiť 2 9 
l) Iný druh čítania 2 9 
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Ak áno, popiš ............................................................................. . 

B l O. Máš rád/a komiksy ? 

l áno 2 nie 9 neviem, lebo nepoznám komiksy 

B ll. Ako často: 
Možné odpovede: l 

2 
3 
4 
5 

a) Sa pozeráš na televíziu 
b) Sa pozeráš na video 

skoro stále 
aspoň raz denne 
aspoň raz týždenne 
zriedka 
vôbec nie 

c) Počúvaš rádio, magnetofón, walkman 
d) Používaš internet 
e) Čítaš si noviny a časopisy 

2 
2 
2 
2 
2 

3 
3 
3 
3 
3 

B 12. Na aké programy sa v televízii alebo na videu rád/a pozeráš? 
Začiarkni všetko, čo platí. 
Možné odpovede: l áno 

2 nie 
7 nepozerám s~ na televíziu ani na video 

4 
4 
4 
4 
4 

5 
5 
5 
5 
5 

Ak sa na televiziu, alebo video nepozeráš, začiarkni 7 a prejdi k otázke 8 13. 

a) 

b) 

Programy pre deti (napr.Kakao, 
MajsterN) 
Filmy pre deti(napr.Zachráňte Wiliho) 
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2 
2 

c) Rozprávky, večerníčky 

d) Programy pre mládež{napr.Priatelia, 
Beverly Hills 9021 O) 

e) Ľahké zábavné programy (Vilomeniny, 
Hodina pravdy) 

f) Hudobné programy (napr.MTV,HITBOX) 
g) Vzdelávacie programy (napr. o ľudskom tele, 

vynálezoch, vesmíre, jazykové kurzy) 
h) Šport 
i) Rodinné seriály alebo telenovely (Nemocnica 

na kraji mesta, Majster Tim) l 
j) Dobrodružné seriály alebo filmy l 
k) Akčné seriály, alebo filmy horory l 
l) Kriminálky a detektívky (napr.Komisár Rex, 

Kobra) 
m) Správy 
n) Televízne súťaže 
o) Skoro všetko 
p) Iné programy áno 

Ak áno, napiš čo 

B l3a. Máš doma počítač ? 
l áno 
2 nie 
3 doma nemám, ale používam počítač inde 

b. Hráš počítačové hry ? 
l áno, denne alebo niekoľkokrát týždenne 
2 áno,niekedy 
3 len príležitostne 
4 nie, nehrám 
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2 

2 

2 
2 

2 
2 

2 
2 
2 

2 
2 
2 
2 
2 nie 

2 
2 
2 



Ak nie,prejdi k otázke 8 IS. 

B 14. Aké druhy počítačových hier hráš? 
Možné odpovede: l často 

2 občas 

3 zriedka 
4 nikdy 

a) Akčné hry so striel'aním 2 3 4 
b) Športový zápas 2 3 4 
c) Karty, šachy, dámu 2 3 4 
d) Hry na niečo, alebo niekoho 

(tzv.RPG alebo Adventury) 2 3 4 
e) Skladačky (napr. puzzle, tetris) 2 3 4 
f) Simulačné hry (napr.Ietecký 

simulátor, F l) 2 3 4 
g) Vzdelávacie, výukové, alebo 

náučné hry 2 3 4 

Ak áno, aké ................... .. .... .... ...... ..... .. ..... ..... ...... ...... .... ... ...... .... . 

········································· ····························································· 

h) Loptové hry 2 3 4 

B 15. Som najradšej (začiarknite ibajednu možnosť): 
l sám 
2 s niekým z rodiny 
3 s inými deťmi 
4 s dospelými 
5 niekedy sám/a, niekedy s ostatnými 
6 je mi to jedno 
7 neplatí ani jedno z uvedeného 
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Ak si odpovedal/a "neplatí nič z uvedeného" (7), napíš, čo platí 

B 16. Zaujíma nás, ako často a čím si sa minulý mesiac hral/a. 
Možné odpovede: 1-vel'mi často 

2-často 

3-niekedy 
4-zriedka 
5-nikdy 

Hral/a som sa: 

a. S detskými puškami, či pištol'ami 
b. S korálkami, bižutériou 
c. S nástrojmi, náradím 
d. S bábikami, bábkami 
e. S vláčikmi, autíčkami, lietadielkami 
f. S hračkami typu šablí a bodných zbraní 
a o · S riadom 
h. S nieč ím iným 

Ak áno, napíš s čím a začiarkni, ako často 
................................................................................... • 
.......... ·· ············ ··· ·· ································ ·· ········ ····· ··· · l 
·· ····················· ····························································• 

B 17. Odpovedz, či si sa v minulom mesiaci hral/a: 
Možné odpovede: 1-vel'mi často 

2-často 

3-niekedy 
4-zriedka 
5-nikdy 

2 3 
2 3 
2 3 
2 3 
2 3 
2 3 
2 3 

áno 

2 3 
2 3 
2 3 

a) Na domácnosť (upratovali, varili atď.) 
b) S dievčatami 
c) S chlapcami 

2 3 4 5 
2 3 4 5 
2 3 4 5 

19 

4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
2 

4 
4 
4 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
nie 



d) Na nejakú ženskú postavu (napr. na vílu, 
princeznú, učiteľku 2 3 4 5 

e) Na nejakú mužskú postavu (napr.na vojaka, 2 3 4 5 
princa, doktora) 

f) Na bitku, vojnu 2 3 4 5 
g) Na rodinu (alebo priamo na otecka a 

na mamičku) 2 3 4 5 
h) Loptové hry 2 3 4 5 
i) Počítačové hry 2 3 4 5 
j) Stolné hry 2 3 4 5 

k) Šplhalo sa (vyliezalo na plot, stromy, 
preliezačky) 2 3 4 5 

l) Na stráženie detí 2 3 4 5 
m) Na niečo iné áno 2 nie 

Ak áno, napíš na čo a začiarkni , ako často 
.............................................................. 2 3 4 

······ ··························· ··· ························· 2 3 4 

····························································· 2 3 4 

B 18. Každý človek, bez ohl'adu na svoje pohlavie má vlastnosti, alebo záujmy ktoré 
sú skôr typické pre opačné pohlavie. Preto, prosím, uveď, ako je to v Tvojom 
prípade. 
Možné odpovede: 1-vel'mi často 

2-často 

3-niekedy 
4-zriedka 
5-nikdy 
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a) Preskúmavaš nové miesta 2 3 4 5 
b) Ovládaš tvrdé hry s pádmi 

(napr.zápasíš) 2 3 4 5 
c) Máš záujem o pavúkov, hmyz, 

slimákov 2 3 4 5 
d) Dávaš si pozor, aby si sa 

nezašpinil/a, tj.prekáža ti , keď sa 
zašpiníš. 2 3 4 5 

e) Je pre Teba dôležité obklopovať sa 
peknými vecami.Máš estetické cítenie. l 2 3 4 5 

f) Si opatrný/á. Snažíš sa nepúšťať 
do neistých vecí 2 3 4 5 

g) Prezliekaš sa do mužských kostýmov 
(napr., na karneval, pri hraní divadla) 2 3 4 5 

h) Prezliekaš sa do ženských kostýmov 
napr. na karneval, pri hraní divadla) l 2 3 4 5 

i) Pracuješ rád/a s náradím (napr.kladivom, 
pílkou a pod.) l 2 3 4 5 

j) Baví Ťa strážiť deti l 2 3 4 5 
k) ~aujímajú Ťa autá, vlaky, lietadlá l 2 3 4 5 

B 19. Kol'ko času obyčajne denne ostávaš v miestnosti alebo uzavretom priestore, 
kde l'udia fajčia? 
Možné odpovede: l 

2 
3 
4 
5 
6 

celý deň 
väčšinu dňa 

niekol'ko hodín 
jednu až dve hodiny 
menej ako jednu hodinu 
vôbec nie 

a) V dňoch, keď chodíš do školy l 2 
2 

3 
3 b) V dňoch, keď nie je škola l 
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4 
4 

5 
5 

6 
6 



B 20.a) Ako často si skúšal/a: 
Možné odpovede: l 

2 
3 
4 

i. Cigarety, cigary, fajky 
ii. Alkohol 
iii. Drogy 
iv. Huby (napr. Lysohlávka) 
v. Čuchanie 

Ak áno, 

mnohokrát 
viac než raz 
raz 
nikdy 

2 
2 
2 
2 
2 

3 
3 
3 
3 
3 

4 
4 
4 
4 
4 

b) Kol'ko si maVa rokov (uveď celým číslom), keď si to skúsil /a prvý raz? 
Ak si nepamätáš, napíš 99. 

i. Cigarety, cigary, fajky 
ii. Alkohol 
iii. Drogy 

.............. rokov 
.............. rokov 
............. rokov 

iv. Huby (napr.Lysohlávka) 
v. čuchanie 

.............. rokov 

.............. rokov 

c) Napíš všetko, čo si vyskúšal/a 

B 21. Ponúkol ti ich niekto? (Či si ich už skúsil/a, alebo nie). 
Možné odpovede: l cudzia osoba 

2 kamarát 
3 niekto zo školy 
4 mama, alebo otec 
5 niekto iný z rodiny 
6 obstaral/a som si to sám/a 
7 nikto mi to neponúkol 
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i. Cigarety, cigary, fajky l 2 3 4 5 6 7 
ii. Alkohol l 2 3 4 5 6 7 
iii. Drogy l 2 3 4 5 6 7 
iv. Huby (napr.Lysohlávka) l 2 3 4 5 6 7 
v. Čuchanie l 2 3 4 5 6 7 

B 22. Dostávaš vreckové? 
l áno, dostávam 
2 nie, peniaze dostávam, len keď potrebujem alebo si vypýtam 
3 nie, dostávam peniaze len za niečo 
4 nie, nedostávam žiadne peniaze 

Ak nie, prejdi k otázke 8 22 . 

Ak áno, 
b) Koľko korún mesačne dostávaš? (Uveď, prosím číslom) .......... Sk 
c) Si s tou sumou spokojný/á? 

l áno 2 nie 

Ak nie, 
s akou čiastkou by si boVa spokojný/á ? (Uveď) ........... Sk 

d) Kto Ti tieto peniaze dáva ? 
áno nie 

i. Mama l 2 
ii. Otec l 2 
iii. Niekto iný l 2 
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Ak áno, uveď kto 

e) Zarobíš si sám/a nejaké peniaze? 
l áno 2 nie 

Ak áno, ako 

t) Ak máš peniaze, čo s nimi robíš (tj. na čo ich používaš, čo za ne kupuješ a pod.)? 

S E K C l A C: Ty a Tvoje pocity 

C l. Tvoje pocity v priebehu posledných 6 mesiacov: 
Začiarkni, čo pre Tebe platí. 

Možné odpovede: l - vždy je to pravda 
2 - často je to pravda 

a) Berieš ohľady na pocity 
ostatných ľudí 

3 - zriedka je to pravda 
4 - nie je to pravda 
9- neviem 

2 3 
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4 9 

b) Si nesústredený/á, nevydržlš 
v pokoj i 

c) Často sa sťažuješ na bolesť 
hlavy, brucha alebo 
na to, že sa citiš byť chorý/á 

d) Delíš sa bez problémov 
s ostatnými (o jedlo, hry, písacie potr.)l 

e) Máš často výbuchy hnevu alebo zlosti l 
t) Si skôr samotár, hráš sa sám l 
g) Si v podstate poslušný/á, obyčajne 

urobíš to, čo od Teba dospelí chcú 
h) Robíš si veľa starostí, cítiš sa 

ustarostený/á 
i) Snažíš sa pomôcť, keď si niekto ublíži, 

cítiš sa smutný alebo chorý l 
j) Si neposedný/á, stále sa vrtíš l 
k) Máš aspoň jedného dobrého kamaráta l 
l) Často sa biješ s ostatnými deťmi 

alebo si voči nim dovoľuješ l 
m) Často si nešťastný/á, skľúčený/á l 
n) Si medzi deťmi dosť obľúbený/á l 
p) Si roztržitý/á, Tvoja sústredenosť kolíše l 
q) V nových situáciách si nervózny, 

ľahko strácaš istotu 
q) Správaš sa láskavo k mladšim deťom 
r) Často klameš alebo si vymýšľaš 
s) Iné deti Ťa hnevajú alebo provokujú 
t) Často dobrovoľne pomáhaš iným 

(rodičom, učiteľom, iným 
deťom alebo ľuďom, ktorí to potrebujú) l 

u) Skôr ako niečo urobíš, premyslíš si to l 
u) Berieš veci, ktoré nie sú Tvoje

doma, v škole a inde 
v) Vychádzaš lepšie s dospelými, 

ako s deťmi 
x) Si bojazlivý/á, ľahko sa zľakneš 
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y) Sústredíš sa na úlohy úplne, máš 
dobrú pozornosť 2 

áno 
z) Niekedy som chodil/a poza školu l 
za) Nechal/a som sa zviesť partiou l 
zb) NeboVa som vo svojej koži, choval /a 

som sa inak ako obyčajne 
ze) Zamiloval/a som sa 

C 2. Čo by si povedaUa o škole ? (Začiarkni všetko, čo platí). 

a) 

b) 
c) 
d) 
e) 
t) 
g) 
h) 
i) 
j) 
k) 

Možné odpovede: 1- vždy 
2- skoro vždy 
3- niekedy 
4- nikdy 

Dáva mi možnosť niečo sa naučiť a objavovať 
nové veci 
Je to nuda 
Bojím sa učiteľov 
Nechávam ostatné deti , aby odo mňa opisovali 
Bojím sa svojich spolužiakov 
Bojím sa iných detí v škole 
Mám strach zo zlých známok 
Mám strach z niektorých predmetov 
Teším sa na svojich učiteľov 
Teším sa na svojich spolužiakov 
Teším sa na vyučovanie, škola ma baví 

C 3. Chodíš rád/a do školy? 
l väčšinou áno 
2 niekedy 
3 málokedy 
4 nikdy 
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l 
l 
l 
l 
l 
l 
l 
l 
l 
l 
l 

3 4 9 

nie neviem 
2 9 
2 9 

2 9 
2 9 

2 3 4 
2 3 4 
2 3 4 
2 3 4 
2 3 4 
2 3 4 
2 3 4 
2 3 4 
2 3 4 
2 3 4 
2 3 4 

a) 
b) 
c) 
d) 
e) 
t) 
g) 
h) 
i) 
j) 

C 4. Aký máš vzťah k uvedeným predmetom ? 
:"k máš ešte iný povinný predmet, ktorý sa v tomto zozname nevyskytuje, dopíš 
Jeho názov k položke n). Ak je názov niektorého predmetu v tomto zozname 
uvedený nepresne, oprav túto našu chybu a uveď názov predmetu správne: 
napr. pracovné vyučovanie môže byť nepresný názov, predmet sa môže 
správne volať pracovná výchova. 

Možné odpovede: l tento predmet mám rada 
2 tento predmet mi nevadí 
3 tento predmet neznášam 
4 z tohto predmetu mám strach 
5 tento predmet mi nejde 
6 tento predmet mi ide dobre 
7 tento predmet nemám 

Začiarknite všetko, čo platí. 

Slovenský jazyk 2 3 4 5 6 7 
Matematika l 2 3 4 5 6 7 
Prírodoveda, prírodopis l 2 3 4 5 6 7 
Vlastiveda l 2 3 4 5 6 7 
Zemepis l 2 3 4 5 6 7 
Dejepis l 2 3 4 5 6 7 
Cudzí jazyk l 2 3 4 5 6 7 
Fyzika l 2 3 4 5 6 7 
Chémia l 2 3 4 5 6 7 
Hudobná výchova l 2 3 4 5 6 7 

k) Telesná výchova l 2 3 4 5 6 7 
m) Pracovné vyučovanie, 

dielne 2 3 4 5 6 7 

n) ···························· ·········· ·· ······· 
o) nepovinný predmet l áno, mám 2 nie, nemám 
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Ak áno, 
napíš o aký ide a začiarkni rovnakým spôsobom, ako u predchádzajúcich 
predmetov, aký k nim máš vzt'ah 
............................................ 1 2 3 4 5 6 
................. ........ ................ ... . 1 2 3 4 5 6 
............................................. 1 2 3 4 5 6 

C 5. Sú pre teba dôležité názory nasledujúcich ľudí? 
Možné odpovede: l veľmi dôležité 

2 dosť dôležité 
3 nie veľmi dôležité 
4 nie sú vôbec dôležité 
5 táto osoba nie je schopná vyjadrovať svoje 

názory 

a) Tvoja mama 

b) Tvoj otec 
c) Súrodenci (tj.bratia, 

sestry) 
d) Starí rodičia 
e) Členovia širšej rodiny áno 

Ak áno, 

(túto možnosť uveď, keď máš napr. 
dvojročnú sestru, 
ktorá zatiaľ veľa nerozpráva) 

7 nemám vo svojom okolí takú osobu (túto 
možnosť uveď, keď napr. nemáš 
starých rodičov, súrodencov a pod.) 

2 3 4 5 6 7 

2 3 4 5 6 7 

2 3 4 5 6 7 
2 3 4 5 6 7 

2 nie 

napíš o koho ide a začiarkni, či sú pre teba dôležité 
............................................................................... 1 2 3 

28 

............................................................................... 1 

............................................................................... 1 

............................................................................... 1 

............................................................................... 1 

e) Tvojho najlepšieho 
kamaráta 2 3 

g) Ostatných kamarátov 2 3 
h) Ostatných spolužiakov l 2 3 
i) Tvojho učiteľa l 2 3 
j) Tvojho trénera l 2 3 
k) Inej dospelej osoby l áno 2 nie 

Ak áno, 

4 
4 
4 
4 
4 

2 
2 
2 
2 

3 
3 
3 
3 

5 
5 
5 
5 
5 

napíš o koho ide a začiarkni, či sú pre teba dôležité 
.. .. ............ , .............................................................. 1 2 3 
....................... ... ..................................................... 1 2 3 
. ...................... .............. ..... ........ .... ... ........ ....... ... .... 1 2 3 

C 6.Ako sa Ty sám/a cítiš v skupine rovnako starých detí ? 
Začiarkni iba jednu z možností. 

l som uctievaný/á 
2 som uznávaný/á 
3 som prijímaný/á 
4 som tolerovaný/á 
5 som trpený/á 
6 som odmietaný/á 
7 neplatí nič z uvedeného 

Ak si odpovedal/a 7, skús popísať svoje postavenie v skupine: 
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C 7. Ako sa cítiš v spoločnosti ostatných ľudí ? 

Začiarknite iba jednu možnosť. 
I som radšej s deťmi svojho veku 
2 som radšej s mladšími deťmi 
3 som radšej so staršími deťmi 
4 som radšej s dospelými 
5 citim sa najradšej sám/a 
6 je mi to jedno 
7 neplatí ani jedno z uvedeného 

Ak si odpovedal/a 7, skús nap ísať, ako sa v spoločnosti ostatných ľudí cítiš 

C 8. Zaujímajú nás Tvoji kamaráti. 
a) koľko veľmi dobrých kamarátov máš .......... ...... .. ... (uveď číslom) 
b) Kto sú Tvoji kamaráti 

l moji kamaráti sú viac-menej chlapci 
2 moji kamaráti sú viac-menej dievčatá 
3 moji kamaráti sú chlapci aj dievčatá 
4 nemám žiadnych kamarátov 

C 9. Čo je pre Teba na kamarátoch dôležité? 

Možné odpovede: l veľmi dôležité 
2 dosť dôležité 
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3 nie veľmi dôležité 
4 vôbec na tom nezáleží 

a) Ich výzor l 2 3 4 
b) Ich vek l 2 3 4 
c) Ich záujmy a koníčky l 2 3 4 
d) Ich schopnosť a talent, čo vedia l 2 ... 4 .) 

e) To, ako sú obľúbení l 2 3 4 
t) To, v ktorej sú triede l 2 3 4 
g) To, aké majú známky v škole l 2 3 4 
h) Majetok a spoločenské postavenie ich rodiny l 2 

., 
4 .) 

i) Ich bývanie(napr.vzdialenosť bývania, l 2 3 4 
j) zaujímavosť bývania) l 2 3 4 
k) Veci, ktoré máme spoločné l 2 3 4 
l) To čo si o nich myslia ostatní ľudia l 2 3 4 
m) To ako si spolu rozumieme l 2 3 4 
n) To ako sa dokážu vzoprieť iným ľuďom l 2 3 4 
o) To ako dokážu brániť ostatných ľudí l 2 3 4 
p) Ich spoľahlivosť l 2 3 4 
q) To čo môžeš získať tým, že sa s nimi l 2 3 4 

budeš kamarátiť 
r) To, akí sú zábavní l 2 3 4 
s) To, o čom hovoria, tj . o akých témach l 2 3 4 
t) To, ako hovoria (~ .spôsob prejavu) l 2 3 4 
u) To, čo si o nich myslia Tvoji rodičia l 2 3 4 
v) Niečo iného l áno 2 nie 

Ak áno, 
napíš čo to je a začiarkni, ako je to dôležité 

(možné odpovede na začiatku otázky C 9) 

.. .... ... .... ....... .... .. .. .... .. ....... ........... ........ .......... ...... ... 1 2 3 

.................................... ........................................... 1 2 3 

.. ................................ ............................................. ) 2 3 
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S E K C l A D: Záťažové situácie 

V zozname na tejto strane sú uvedené situácie, ktoré sa niektorým d~ťom môžu 
prihodiť. Uveď, prosím, či sa niektoré z nich stali aj Tebe a nakol'ko Ta rozrušili. 
Možné odpovede: l áno, stalo sa to a bol/a som z toho vel'mi rozrušený/á 

2 áno, stalo sa to a bol/a som z toho dost' rozrušený/á 
3 áno, stalo sa to a bol/a som z toho trochu rozrušený/á 
4 áno, stalo sa to, ale nerozrušilo ma to 
7 nie, nestalo sa to 

O 1. Zomrel Ti zvierací miláčik 2 3 4 7 
O 2. Presťahovali ste sa 2 3 4 7 
O 3. Zažil/a si šok alebo hrôzu 2 3 4 7 
O 4. Niekto ti telesne ublížil 2 3 4 7 
O 5. Bol/a si sexuálne zneužitá 2 3 4 7 
O 6. Niekto z rodiny zomrel 2 3 4 7 
O 7. Bol/a som odlúčená od svojej 

mamičky 2 3 4 7 
O 8. Bol/a som odlúčená od svojho 

otecka 2 3 4 7 
O 9. Dostal/a si novú matku/otca 2 3 4 7 
O 1 O.Máš novú sestru alebo brata 2 

.., 
4 7 .:> 

O ll. Bol/a si prijatý/á do nemocnice 2 3 4 7 
O 12. Zmenila sa osoba, ktorá sa 

o Teba najviac starala 2 3 4 7 
O 13. Bol/a so odlúčený/á od niekoho 

iného, kto ti bol blízky 2 3 4 7 
O 14. Začal/a si chodiť do novej školy 2 3 4 7 
O 15. Stratil/a si najlepšieho kamaráta/ku 2 3 4 7 
O 16. Mal/a si ťažký úraz 2 3 4 7 
O 17. Zavinil/a si nejakú škodu 

alebo nehodu 2 3 4 7 
O 18. Bolia si kruto potrestaný/á 2 3 4 7 
O 19. Dostal/a si zlé známky alebo 

vysvedčenie 2 3 4 7 
O 20. Bol/a si šikanovaný/á 2 

.., 
4 7 .:> 
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O 21. Stalo sa niečo iné, čo pre Teba 
bolo akokol'vek významné 

Ak áno, 

1 áno 2 nie 

napíš čo a začiarkni, ako to na Teba zapôsobilo 
(možné odpovede na začiatku otázky) 

............................................................................... 1 

............................................................................... 1 

............................................................................... 1 

............................................................................... 1 

........................................ ....................................... 1 

S E K C l A E: Niečo o Tebe 

2 
2 
2 
2 
2 

3 
3 
3 
3 
3 

4 
4 
4 
4 
4 

E 1. Pre každého človeka, aby sa cítil dobre, je v živote dôležité niečo 
iné. Skús sa zamyslieť, či a ako sú pre Teba dôležité nasledujúce 

veci. 
Možné odpovede: 1 vel'mi dôležité 

2 dosť dôležité 
3 nie vel'mi dôležité 
4 vôbec nie dôležité 

a) Výsledky a známky v škole 2 3 
b) Vzťahy s Tvojimi učitel'mi 2 3 
c) To, že je dôležité mať nejakých 

kamarátov 2 3 
d) Vzťahy s Tvojimi spolužiakmi 

a kamarátmi 2 3 
e) Vzťahy v Tvojej rodine 2 3 
f) Tvoje zdravie 2 3 
g) Tvoje záujmy a koníčky 2 3 
h) To, ako vyzeráš(akú máš postavu, 

pleť a pod.) 2 3 
i) To čo si obliekaš 2 3 
j) Peniaze 2 3 
k) Tvoj domov a rodinný majetok 2 3 
l) Chodenie na výlety a prázdniny 2 3 
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4 
4 

4 

4 
4 
4 
4 

4 
4 
4 
4 
4 



m) To, aby si maVa vlastný majetok 
(napr.bicykel, počítač) 

n) Špor 
o) Niečo iné 

Ak áno, 

áno 

2 
2 

3 4 
3 4 
2 nie 

napíš čo a začiarkni, ako je to pre Teba dôležité 

2 
2 
2 
2 
2 

3 
3 
3 
3 
3 

E 2. Ktorá z uvedených možností a.-n. v predchádzajúcej otázke je pre 
Teba najdôležitejšia zo všetkých ? K odpovede použi písmenká 
a.-n. 
Uveď iba jednu možnosť ................................................. . 

E 3. Vieš, čím by si chcel/a byť, keď vyrastieš? 
l áno 2 nie 

Ak áno, 
napíš, prosím .................................................................. . 

E 4. Máš na niečo talent ? 
l áno 2 nie 9 neviem 
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Ak áno, 

napíš, prosím .................................................................. . 

E 5 . Ako by si si predstavovaVa ideálne prázdniny ? 
Napíš ................................................................................ . 

E 6. Na nasledujúce otázky odpovedz vlastnými slovami 
a) Aké je Tvoje najväčšie želanie 

b) Z čoho máš najväčšiu radosť ? 

c) Z čoho máš najväčší strach? 
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d) Čo Ťa trápi najviac ? 

........................................................ · ................... . 

E 7a. Odmena 
i. Čo je alebo by bolo pre Teba najväčšou odmenou ? 

ii. Koľko krát v živote si bol/a takto odmenená? 
l veľakrát 
2 len niekoľkokrát 
3 len raz 
4 nikdy 

E 8. Ako sa v poslednej dobe cítiš? Uveď iba jednu možnosť. 
l vždy sa cítim dobre 
2 väčšinou sa cítim dobre 
3 niekedy sa cítim zle 
4 často sa cítim zle 
5 stále sa cítim zle 
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S E K C l A F: Záver 

F l. Pomáhal Ti niekto s vyplňovaním dotazníka ? 
l áno 2 nie 

Ak áno, 
kto Ti pomáhal odpovedať na naše otázky? Začiarkni, prosím všetko, čo 
plati. 

a) Matka 
b) Otec 
c) Niektorí zo starých rodičov 

(tj.stará mama, starý otec) 

d) Iná dospelá osoba 

áno nie 

2 
2 

2 

2 
áno, uveď kto ............................................................... . 

e) Nie kto zo súrodencov l 2 
ak áno, uveď kto a jeho vek (napr.brat-dvojča - ll rokov, 
sestra-staršia-15 rokov): 

f) Kamarát, alebo spolužiak 
g) Niekto iný 

F 2. Kedy si sa narodil/a 

Deň mesiac rok 

Ďakujeme Ti pekne za vyplnenie. 
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Priestor pre poznámky a komentáre: 
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