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S E K C l A A: Vy a Vaše dieťa 

Al. Veľa rodičov má problémy s dieťaťom, ktoré chce presadiť svoju 
vôľu. 

A2. 

Ako často máte tieto problémy Vy? 
l často 
2 niekedy 
3 zriedka 
4 nikdy 

Ak nikdy, prejdite k A 4. 
Ak áno, 
Čoho sa ob)čajne týkajú? 
Možné odpovede: 1- často 

2- niekedy 
3- zriedka 
4- nikdy 
7- k situácii nemôže prísť (napr.dieťa nemá súro 

dencov a pod.) 

a) Doba, keď má ísť d ieťa spať 2 3 4 
b) Správanie sa d ieťaťa pri jedle 2 3 4 
c) Druh jedla (potraviny) 2 3 4 
d) Pomoc v domacnosti 2 3 4 
e) Ranné vstávanie 2 3 4 
t) Príprava do školy (t.j.domáce úlohy) 2 3 4 
g) Štýl obliekania alebo účesu 2 3 4 
h) Čas, kedy chce dieťa pr"chádzať domov 2 3 4 
i) Jeho správanie 2 3 4 
j) Vreckové 2 3 4 
k) Zákaz ísť von 2 3 4 
l) Známky v škole alebo vysvedčenie 2 3 4 
m)Toho ako dieťa hospodári s peniazmi 2 3 4 
n) Kamaráti dieťaťa 2 3 4 
o) Toho, ako doma trávi voľný čas 2 3 4 
p) Toho, čo sleduje v televízii alebo na videu 2 3 4 
q) Osobná hygiena dieťaťa 2 3 4 
r) Neporiadnosť dieťaťa 2 3 4 

2 

7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 

s) Spory medzi súrodencami 

t) Jeho neskoré návraty 
u) Niečo iné 

Ak áno, popíšte 

2 3 4 7 

2 3 4 7 
2 3 4 7 

čo .................................................................. ... .. .......... ....................... .. . 

A 3. Kto najčastejšie dosiahne svoje? 
l ja 
2 dieťa 

3 niekedy ja niekedy dieťa 
4 nikto 

A 4. Ako často dieťa odmieta: 
a) Ísť do postele 

l väčšinou 

2 často 

3 občas 

4 zriedka 
5 nikdy 

b) Vrátiť sa načas domov 
l väčšinou 
2 často 

3 občas 

4 zriedka 
5 nikdy 
7 nikdy nechodí von 

c) Robiť si domáce úlohy 
l väčšinou 

2 často 
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A5. 

3 občas 
4 zriedka 
5 nikdy 
7 nikdy si nerobí domáce úlohy 

d) Robiť si domáce práce 
l väčšinou 

2 často 

3 občas 
4 zriedka 
5 nikdy 
6 nedostáva domáce práce 

Ako často máva výbuchy hnevu alebo zlosti ? 

l častejšie ako raz za týždeň 
2 väčšinu dni 
2 najmenej raz za týždeň 
4 menej než raz za týždeň 
5 nikdy 

Ak nikdy, prejdite k otázke A 8. 

A 6. Prečo si myslite, že sa u neho tieto výbuchy vyskytujú ? 
Odpovedzte na všetky otázky. 

áno nie neviem 

a) Nedostane to, čo chce 
b) Nedari sa mu vyjadriť sa zrozumiteľne 
c) Je to reakcia na napomenutie, pokarhanie 
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2 
2 
2 

9 
9 
9 

d) Nie je stredobodom pozornosti 2 9 
e) Má pocit, že nadržujeme súrodencovi 2 9 
f) Nemá konkrétny dôvod, na všetko reaguje 

odmietavo 2 9 
g) Je to negatívna reakcia na určitého človeka 2 9 
h) Z iného dôvodu 2 9 

Ak áno, uveďte 
ho .................................................................................................................................. . 

A 7. Keď má dieťa výbuch hnevu, ako často reagujete týmto spôsobom? 

a) 

Možné odpovede: l - vždy 
2 - často 

3- niekedy 
4- nikdy 

Nevšímate si to, necháte ho, až ho 
to prejde 

b) Pošlete ho preč 
c) Snažíte sa ho upokoj iť 
d) Snažíte sa s ním rozumne dohovoriť 
e) Pohrozíte mu 
f) Poviete niečo zraňujúceho alebo tvrdého. 

a potom to ľutujete l 
g) Poviete niečo zraňujúceho alebo tvrdého, 

a skutočne to tak myslíte l 
h) Necháte niekoho iného, aby zasiahol l 
i) Capnete mu alebo ho udriete l 
j) Snažíte sa odviesť jeho pozornosť inde l 
k) Kričíte na neho l 
l) Reagujete inak l 

Ak áno, popíšte 

2 3 4 
2 3 4 
2 3 4 
2 3 4 
2 

., 
4 .J 

2 3 4 

2 3 4 
2 3 4 
2 3 4 
2 3 4 
2 3 4 
2 3 4 

ako ................................................................... ............................................. . . 
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m) Miesto pre poznámky k tomuto 
problému .......................................................................................................................... . 

A 8. Ako často robi dieťa nasledujúce: 
Možné odpovede: l-často 

2-niekedy 
3-nikdy 

a) Opakovanie bezdôvodne kýve hlavou 
alebo telom 

b) Má trhavé pohyby, tyky 
c) Má iný nezvyčajný prejav správania sa 

ak áno, 

2 
2 
2 

3 
3 
3 

popište ........... .... .................................................... ............................................................ . 

Ak ste u otázok a),b),c) odpovedal/a nikdy, prejdite k otázke A 9. 

d) Ak ste odpovedal/a na položky a-c odpovede l (často) alebo 2 (niekedy), čo 
myslite, že tieto stavy vyvoláva? 

e) Bolo dieťa kvôli niektorým z uvedených prejavov vyšetrované? 
l áno 2 nie 
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Ak áno, čo bolo 
zistené ... .................. .... .................................................... ... .......... ................. .................... . 

···························································································· ·· ·········· ···································· 

A 9. Činnosti 
Ako často dieťa približne chodí (odpovedajte v obidvoch stÍpcoch, t.j. i,ii): 
Možné odpovede: l - viac ako 5 krát týždenne 

2 - 2 krát až 5 krát týždenne 
3 - raz za týždeň 
4 - raz za mesiac 
5 - niekoľkokrát za rok 
6 -jeden až 2 krát za rok 
7- nikdy 
9- neviem 

i. s Vami alebo inou 
dospelou osobou 

a) Do miestn ý ch obchodov l 2 3 4 5 6 7 
b) Do obchodného domu l 2 3 4 5 6 7 
c) Do vel'kého nákupného centra 

Aupark, Soravia a pod.) l 2 3 4 5 6 7 
d) Do parku alebo 

do prírody l 2 3 4 5 6 7 
e) Navštíviť kamarátov l 2 3 4 5 6 7 
f) Na návštevy k príbuz. l 2 3 4 5 6 7 
g) Do knižnice l 2 3 4 5 6 7 
g) Na miesta, ktoré 

ho zaujímajú 
(ZOO, múzeum a pod.) l 2 3 4 5 6 7 

j) Za zábavou (kino, divadlo,cirkus, 
kolotoče ap.) l 2 3 4 5 6 7 

k) Na kúpalisko, alebo iné športovisko 
(ihrisko, klzisko ap.) l 2 3 4 5 6 7 

l) Do herni alebo na miesta 
s hracími automatmi l 2 3 4 5 6 7 

7 

9 
9 

9 

9 
9 
9 
9 

9 

9 

9 

9 

ii. samé 

2 3 4 5 6 7 9 
2 3 4 5 6 7 9 

2 3 4 5 6 7 9 

2 3 4 5 6 7 9 
2 3 4 5 6 7 9 
2 3 4 5 6 7 9 
2 3 4 5 6 7 9 

l 2 3 4 5 6 7 9 

2 3 4 5 6 7 9 

2 3 4 5 6 7 9 

2 3 4 5 6 7 9 



m) Do McDonald's 2 3 4 5 6 7 9 
n) Do reštaurácií či iných 

pohost. zariadení 1 2 3 4 5 6 7 9 

A l O. Dieťa môže chodiť do týchto miest: 
Možné odpovede: 1 - samé 

2 -len s ostatnými deťmi 
3 - len za prítomnosti dospelého 
7 - nemá k tomu prlležitosť 

a) Do miestnych obchodov 
b) Do obchodného domu 
c) Do veľkého nákupného centra 

(Aupark, Soravia) 
d) Do parku alebo do prírody 
e) Navštíviť kamarátov 
t) Na návštevy u pnbuzných 
g) Do knižnice 
h) Na miesta, ktoré ho zaujímajú 

(ZOO, múzeum a pod.) 
i) Za zábavou (kino, divadlo,cirkus, 

kolotoče ap.) 
j) Na kúpalisko alebo iné športovisko 

(ihrisko, klzisko ap.) 
k) Do herní alebo na miesta 

s hracími automatmi 
l) Do McDonald's 
m) Do reštaurácií či iných pohostinských 

zariadení 

A 11. Keď je dieťa vonku, viete, kde vlastne je ? 
l vždy to viem 
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2 3 4 5 6 7 9 

2 3 4 5 6 7 9 

2 3 7 
2 3 7 

2 3 7 
2 3 7 
2 3 7 
2 3 7 
2 3 7 
2 3 7 

2 3 7 

2 3 7 

2 3 7 
2 3 7 

2 3 7 

2 väčšinou to viem 
3 niekedy to viem 
4 zriedka to viem 
5 nikdy to neviem 

A 12. Ako Vaše dieťa prežilo posledné prázdniny. Zaškrtnite všetko, čo platí. 
V stÍpci i odpovedzte, či na uvedenom mieste bolo alebo nie. 
Možné odpovede: 1- áno, s rodičmi 

2- áno, bez rodičov 
3- nie 

Pokial' bolo v danom mieste, uveďte ako dlho. Odpovedajte v stÍpci označenom ii. 
Možné odpovede: I-menej ako týždeň 

2-jeden až dva týždne 
3-asi mesiac 
4-viac než mesiac 

i. (bolo) 
a) Doma 2 3 
b) U starých rodičov 2 3 
c) U iných príbuzných 2 3 
d) Pri mori 2 3 

e) Niekde inde pri vode (t.j.rybníku, 
rieke, jazere) l 2 

.., 

.) 

t) Na horách l 2 3 
g) V letnom tábore l 2 3 
h) Na letnom vzdelávacom 

kurze l 2 3 
j) Inak l áno 

ii. (ako dlho) 
l 2 3 4 
l 2 3 4 
l 2 3 4 
l 2 3 4 

2 3 4 
2 3 4 
2 

.., 
4 .) 

2 3 4 
2 nie 

Ak áno, popíšte ako, označte či s rodičmi , alebo bez nich a začiarknite ako dlho 
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Popis i.(bolo) ii. (ako dlho) 

·····························•······························ l 2 l 2 3 

...................................................•..••..•. 1 2 2 3 

......................................•..........•........... 1 2 2 3 

A 13. Môže si Vaše dieťa vybrať šaty, šperky a účes, ktorý chce nosiť? 
Možné odpovede: l-o týchto veciach sa môže rozhodnúť samé 

2-vždy sa môže aktívne podieľať na výbere 
3-má možnosť si vybrať z ponúkaných možností 
4-nemá možnosť voľby 

a) Keď je· doma 
b) Keď ide von 

2 
2 

3 
3 

4 
4 

A 14. Má Vaše dieťa niektoré z nasledujúcich hračiek, alebo hier? 
Možné odpovede: l-áno, hrá sa s nimi 

2-áno, nehrá sa s nimi 
3-níe, nemá 

a) Hračky na maznanie (napr.plyšové hračky) 
b) Bábiky, bábky 
c) Bojové hračky (napr.zbrane, Ninjovia) 
d) Autíčka, vláčiky, lietadielka 
e) Stavebnice (napr.Lego) 
f) Skladačky a puzzle 
g) Kartové hry (napr.kanasta,žolík,kvarteto) 
h) Stolné hry (napr.šachy,stolný futbal,pexeso) 
i) Počítačové hry 
j) Iné hračky alebo hry 

IO 

l 2 
l 2 
l 2 
l 2 
l 2 
l 2 
l 2 
l 2 
l 2 
l áno 

3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
2 nie 

4 

4 

4 

Ak áno, aké a uveďte, či sa s nimi hraje 

2 
2 
2 

A 15. Má Vaše dieťa nasledujúce športové vybavenie a používa ho? 
Možné odpovede: l-áno, používa ho 

2-áno, ale nepoužíva ho 
3-nie, nemá 

a) Bicykel, kolobežka 
b) Kolieskové korčule 
c) Korčule 
d) Lyže 
e) Scateboard 
f) Snowboard 

g) Vybavenie na iné športy l áno 

2 
2 
2 
2 
2 
2 

pokia!' áno, o aké ide a uveďte, či ho používa 

3 
3 
3 
3 
3 
3 

2 nie 

............................................................................... 1 2 

............................................................................... 1 2 

............................................................................... 1 2 

............................................................................... ! 2 

............................................................................... 1 2 

............................................................................... ! 2 

............................................................................... 1 2 

............................................................................... 1 2 

............................................................................... } 2 

............................................................................... } 2 

A 16. Má Vaše dieťa svoj mobilný telefón? 
l áno 2 nie 

ll 



A 17. Má dieťa niektoré z nasledujúcich zvieracích miláčikov, o ktoré sa stará ? 
Možné odpovede: I-áno, a stará sa o nich stále 

2-áno, stará sa o nich čiastočne 
3-áno, ale nastará sa o nich 
4-nie, nemáme 

a) Mačku 
b) Psa 
c) Králika 
d) Morča, škrečka 
e) Papagája alebo iného vtáka 
t) Korytnačku 
g) Rybičky 
h) Niečo iné 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

áno 

3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
2 

Ak áno, napíšte čo a prečiarknite, či sa o neho stará 
l 2 3 
l 2 3 

A 18. Rado číta Vaše dieťa knižky ? 
1 číta veľmi rado 
2 číta celkom rado 
3 veľmi ho to nebaví 
4 nečíta knižky 

Ak ste odpovedali 4, prejdite k otázke A 20. 

A 19. Čo Vaše dieťa číta? 
Možné odpovede: l-áno 

2-nie 
9-nie som si istý/á 
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4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 

nie 

a) Knihy, kde je veľa obrázkov 2 9 
b) Knihy poviedok 2 9 
c) Knihy, kde vystupujú strašidelné, či 

fantastické postavy (sci-fi) 2 9 
d) Knihy literatúry faktu (napr. o autách, 

o zvieratách, encyklopédie) 2 9 
e) Rozprávky 2 9 
t) Dobrodružné knihy (napr. verneovky. 

mayovky, detektívky) 2 9 
g) Dievčenskú literatúru (napr. Luisa a 

Lotka, Pipi dlhá pančucha, Bibi) 2 9 
h) Chlapčenskú literatúru (napr.Rýchle šípy, 

Robinson Crusoe) l 2 9 
i) Poéziu l 2 9 
j) Romány (napr.historické) l 2 9 
k) Praktické knižky o tom, ako čo vyrobiť l 2 9 
l) Komiksy l 2 9 
m) Iný druh čítania l 2 9 

Ak áno, uveďte .... .. ..... ........ ... ..... ... .. ........ .... ... ... ......... .... .. .. ... .. ...... . 

A 20. Číta Vaše dieťa časopisy? 

a) Detské časopisy (Napr.Ohník, Kamarát) 
b) Časopisy pre dospievajúcich (napr.Bravo) 
c) Športové časopisy 
d) Vedeckopopuláme časopisy 
e) Časopisy z oblasti výpočtovej techniky 
t) Ženské magazíny (napr.Žena a život, Eva) 
g) Časopisy s erotickou tematikou 
h) Iné 

áno 
l 
l 

nie 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

Ak áno, uveďte aké .... ......... ................... ......... .. ... ... ...... ... ........... .. .. ......... .. 
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A 21. Ako často si Vaše dieťa číta mimo školy? 
Možné odpo\'ede: I-denne 

2-skoro každý deň 
3-raz za týždeň 
4-raz za dva týždne 
5-raz za mesiac 
6-len cez prázdniny, na dovolenke 
7-nikdy 

a) Komiksy 
b) Časopisy 
c) Noviny 
d) Knihy 

2 
2 
2 
2 

3 
3 
3 
3 

4 
4 
4 
4 

A 22.a. Ako často sa s dieťaťom rozprávate ? 
l veľmi často (prinajmenšom raz denne) 
2 často (skoro každý deň) 
3 niekedy (niekoľkokrát za týždeň) 
4 zriedka (najviac raz týždenne) 
5 nikdy 

5 
5 
5 
5 

6 
6 
6 
6 

b. O čom sa s dieťaťom rozprávate ? Zaškrtnite všetko čo platí. 
Možné odpovede: I-veľmi často 

2-často 

3-niekedy 
4-nikdy 

i. O tom čo robilo 
ii. O jeho kamarátoch 
iii. O jeho záujmoch 

14 

2 
2 
2 

7 
7 
7 
7 

3 
3 
3 

4 
4 
4 

iv. O jeho starostiach 2 3 4 
v. O jeho správaní 2 3 4 
vi. O tom, čo je v živote dobré a zdravé 2 3 4 
vii. O hygiene 2 3 4 
viii.O tom, ako sa vyvíja jeho telo 2 3 4 
ix. O sexe 2 3 4 
x. O niečom inom 2 3 4 

Ak áno, napíšte o čom ................ .... ...... .... ..... ..... ..... ....................... .. .. .. . 

A 23 .a. Robí dieťa tieto domáce práce ? 
Možné odpovede : l-často 

2-príležitostne 
3-vôbec nie 
7-táto možnosť neexistuje 

l. Ustiela si posteľ 2 3 7 
ii. Robí si poriadok vo svojich veciach 

(tJ .upratuje si knihy, upratuje hračky) 2 3 7 
iii. Prestiera alebo odkladá zo stola 2 3 7 
iv. Umýva alebo utiera riady 2 3 7 
v. Žehlí 2 3 7 
vi. Polieva kvety alebo sa o ne stará 2 3 7 
vii. Vynáša smeti 2 3 7 

viii. Robí bežné upratovanie (t.j. vysáva, 
utiera prach, umýva podlahu a pod.) 2 3 7 

ix. Pomáha pri veľkom upratovaní 2 3 7 
x. Robí poriadok v spoločných priesto-

roch bytu alebo domu a záhrady 2 3 7 
xi . Pomáha v rodinnom podnikaní 2 3 7 
xii. Pomáha s opravami v domácnosti 2 3 7 
xiii. Pomáha pri varení 2 3 7 
xiv. Stará sa o mladších súrodencov 2 3 7 
xv. Stará sa o starších členov rodiny 2 3 7 
xvi. Má iné úlohy áno 2 nie 
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Ak áno, popi§te a začiarknite. 

b) Robi tieto činnosti: 
Možné odpovede: 

Ako často 

1- samé od seba 
2- dostane to za úlohu 

2 
2 
2 

3- pretože za to niečo dostane 
7- tieto činnosti nerobí 

i. Ustiela si posteľ 2 
ii. Robí si poriadok vo svojich veciach 

(t.j.upratuje si knihy, upratuje hračky) 2 
iii. Prestiera alebo odkladá zo stola 2 
iv. Umýva, alebo utiera riady 2 
v. Žehlí 2 
vi. Polieva kvety alebo sa o ne stará 2 
vii. Vynáša smeti 2 
viii. Robi bežné upratovanie (t.j.vysáva, 

utiera prach, umýva podlahu a pod.) 2 
ix. Pomáha pri veľkom upratovaní 2 
x. Robi poriadok v spoločných priesto-

roch bytu alebo domu a záhrady 2 
xi. Pomáha v rodinnom podnikaní 2 
xii. Pomáha s opravami v domácnosti 2 
xiii. Pomáha pri varení 2 
xiv. Stará sa o mladších súrodencov 2 
xv. Stará sa o starších členov rodiny 2 
xvi. Má iné úlohy áno 

3 7 

3 7 
3 7 
3 7 
3 7 
3 7 
3 7 

3 7 
3 7 

3 7 
3 7 
3 7 
3 7 
3 7 
3 7 
2 nie 

Ak áno, a začiarknite z akého dôvodu (pozri začiatok tejto otázky, možné odpovede 
1-3) 

........................................................ ! 

........................................................ ! 
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2 
2 

3 
3 

2 3 

A 24. Máte doma televíziu ? 
áno 2 nie 

Ak nie, prejdite k otázke A 25. 

Ak áno, 
b) Ako často má Vaše dieťa dovolené pozerať televíziu alebo video? 

c) 

l kedy chce 
2 keď rozhodnete, že môže 
3 skoro nikdy 

Kedy mávate zapnutý televízor? 
Možné odpovede: l-celý deň 

2-väčšinu dňa 
3-polovičku dňa 

4-menej ako polovičku dňa 
5-vôbec nie 

i. Cez pracovné dni 
ii. Cez víkend 

2 
2 

3 
3 

4 
4 

5 
5 

d) Ak sa pozerá na televíziu alebo video, ktoré programy sleduje ? Prečiarknite 
všetky platné odpovede. 

Možné odpovede : l-často 

i. Programy pre deti (napr. Kakao, 
MajsterN) 

ii. Filmy pre deti(napr.Zachráňte Williho) 
iii. Rozprávky, večerníčky 

2-niekedy 
3-nikdy 
9-neviem 
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2 
2 
2 

3 
3 
3 

9 
9 
9 



iv. Programy pre mládež(napr.Priatelia, 
Beverly Hills ?0210) 2 3 

v. Ľahké zábavné programy (Vilomeniny, 
Hodina pravdy) 2 3 

vi. Hudobné programy (napr.MTV,HITBOX) 2 3 

vii. Vzdelávacie programy (napr. o l'udskom tele, 
vynálezoch, vesmíre, jazykové kurzy) 2 3 

viii. Šport 2 3 
ix. Rodinné seriály, alebo telenovely (Nemocnica 

na kraji mesta, Majster Tim) 2 3 
x. Dobrodružné seriály, alebo filmy 2 3 

xi. Akčné seriály, alebo filmy, horory 2 3 

xii. Kriminálky a detektívky (napr.Komisár Rex, 
Kobra) 2 3 

xiii. Správy 2 3 

xiv. Televízne súťaže 2 3 

xv. Skoro všetko 2 3 
xvi. Iné programy áno 2 nie 

Ak áno, uveďte ktoré a začiarknite, ako často 
......................................................................... l 2 9 
........................................................................ l 2 9 
......................................................................... l 2 9 

e) Pozeráte sa na televíziu spoločne, celá rodina? 
l často 

2 niekedy 
3 nikdy 

f) Rozprávate sa so sledovaným dieťaťom o tom, čo ste videli v televízii ? 

l často 
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9 

9 
9 

9 
9 

9 
9 

9 

9 
9 

9 

9 

2 niekedy 
3 nikdy 

A 25. Hrá Vaše dieťa počítačové hry? 
l áno 2 nie 

Ak nie, prejdite k otázke A 27. 

A 26. Viete, aký druh počítačových hier Vaše dieťa hrá? 
l áno, viem to určite 
2 áno, mysllm si, že to viem 
3 áno, neviem to celkom určite 
9 vôbec neviem 

A 27. Ako často sa hrá mimo školy s inými deťmi (okrem súrodencov)? 
l každý deň 
2 2 krát až 6 krát týždenne 
3 jedenkrát týždenne 
4 menej ako raz týždenne 
5 nikdy 

A 28.a) Keď sa Vaše dieťa vráti domov, rozpráva Vám o tom, čo robilo a zažilo? 
l áno, väčšinou 
2 áno, niekedy 
3 zriedka 
4 nikdy 

b) Zveruje sa Vám so svojimi pocitmi alebo starosťami? 
l áno, väčšinou 
2 áno, niekedy 
3 skoro nikdy 
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4 nikdy 
9 neviem ako často 

c) Myslíte si, že je dieťa s Vami rado? 
l áno, väčšinou 
2 áno, niekedy 
3 zriedka 
4 nikdy 

A 29. Vel'a detí má na určité typy činnosti, ktorým dáva prednosť, alebo 
určité hračky, s ktorými sa hrá najradšej. 

Možné odpovede: 1-vel'mi často 
2-často 

3-niekedy 
4-zriedka 
5-nikdy 
9-neviem 

a. Vaše dieťa sa v minulom mesiaci hralo: 
i. S detskými puškami, či pištoľami 2 3 4 
ii. S korálkami, bižutériou 2 3 4 
iii. S nástrojmi, náradím 2 3 
iv. S bábikami, bábkami 2 3 
v. S vláčikmi, autíčkami, lietadielkami 2 3 
vi. S hračkami typu šablí a bodných zbraní 2 3 
vii. S riadom 2 3 
viii.S niečím iným áno 

Ak áno, napíšte a začiarknite, ako často 
.................................................. ...... ........................... 1 2 3 4 
.................................................. ...... ............................ 1 2 3 4 
................................................ .... .......................... .. .... 1 2 3 4 
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4 
4 
4 
4 
4 
2 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
níe 

9 
9 
9 
9 
9 
9 
9 

b. Vaše dieťa sa v minulom mesiaci hralo: 
(možné odpovede z úvodu otázky) 

l. Na domácnosť (upratovalo, varilo atď.) 
ii. S dievčatami 
iii. S chlapcami 
iv. Na nejakú žensku postavu (napr. na vílu, 

princeznu, učitel'ku 
v. Na nejakú mužskú postavu (napr.na vojaka, 

princa, doktora) 
vi. Na bitku, vojnu 
vii. Na rodinu (alebo priamo na otecka a na mamičku) 
viii.Loptové hry 
ix. Počítačové hry 
x. Stolné hry 
xi. Šplhalo sa (vyliezalo na plot, stromy, preliezačky) 

xii. Na stráženie detí 
lietadlá 

xiv. Inak 

Ak áno, napí§te a prečiarknite, ako často 
............................................................. l 

····························································· l 
.............................................................. l 

c. Ako často Vaše dieťa: 
(Možné odpovede podl'a úvodu otázky) 

i. Skúma nové miesta 
ii. Hrá tvrdé hry s pádmi (napr.zápasí) 
iii. Prejavuje záujem o pavúkov, hmyz, slimákov 
iv. Snaží sa, aby sa nezašpinilo (=Prekáža mu, 
keď sa zašpiní.Záleží mu na tom, 
aby sa nezašpinilo) 
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l 
l 
l 
l 
l 
l 
l 
l 
l 

2 
2 
2 

2 3 4 5 
2 3 4 5 

2 3 4 5 
2 3 4 5 

2 3 4 5 
2 3 4 5 
2 3 4 5 
2 3 4 5 
2 3 4 5 
2 3 4 5 
2 3 4 5 
2 3 4 5 
áno 2 nie 

3 4 
3 4 
3 4 

2 3 4 5 9 
2 3 4 5 9 
2 3 4 5 9 

l 2 3 4 5 9 

9 
9 

9 
9 

9 
9 
9 
9 
9 
9 
9 
9 



v. Zaoberá sa s peknými vecami. (=Má estetické 
cítenie. Má záujem o estetické témy. Rado sa 
obklopuje vecami, ktoré sú krásne. Je pre 
neho dôležité obklopovať sa peknými vecami) 

vi. Vyhýba sa nebezpečiu (=Nepúšťa sa do 
nebezpečných situácii. Snaží sa nepúšťať 
do nebezpečných alebo neistých situácii, či vecí) l 

vii.Prezlieka sa do mužských šiat l 
viii.Prezlieka sa do ženských šiat 
ix. Používa náradie (napr. kladivo) 
x. Stráži iné deti 

2 

2 
2 
2 
2 
2 

A 30. a) Kde sa skôr hraje a aktívne zabáva, keď je pekné počasie ? 
l väčšinou vonku 
2 väčšinou doma 
3 je mu to jedno 

b) Hrá sa najradšej (prečiarknite iba jednu možnosť) 
l samé 
2 s inými deťmi 
3 niekedy samé, niekedy s deťmi 
4 s dospelými 
5 vôbec sa nehraje 
6 nedá sa určiť, nedá sa povedať 

A 31.a) Hraje sa rád súťaživé hry ? 
l väčšinou áno 
2 niekedy áno 
3 skôr nie 
9 neviem 

b) Je pri hrách s inými deťmi vodcovský typ ? 
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3 4 

3 4 
3 4 
3 4 
3 4 
3 4 

5 9 

5 9 
5 9 
5 9 
5 9 
5 9 

l väčšinou áno 
2 niekedy áno 
3 skôrnie 
9 neviem 

c) Vymýšľa Vaše dieťa ostatným deťom scenáre pre hry "na niečo"? 
l väčšinou áno 
2 niekedy áno 
3 skôr nie 
9 neviem 

A 32. Zbiera Vaše dieťa (napr.známky, mince)? 
l áno 2 nie 

Ak áno, 
Napíšte čo .......................................................................... . 

A 33. Sú situácie, kedy ste voči dieťaťu prísna a potom povolíte? 

l áno, obvykle 
2 áno, niekedy 
3 áno, ale zriedka 
4 nie, vôbec 

A 34. Trváte pri dieťati na tom, aby 
Možné odpovede: 1- skoro vždy na tom trvám 

2- obyčajne na tom trvám 
3- niekedy na tom trvám 
4- nikdy na tom netrvám 

a) Išlo spať v určitom čase 
b) Vás rešpektovalo 

23 

2 
2 

3 
3 
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c) Jedlo to, čo mu dáte 
d) Jedlo len vtedy, keď mu poviete, že môže 
e) Bolo zdvorilé k dospelým 
f) Bralo ohľad na pocity ostatných l'udí 
g) Dbalo o svoj zovňajšok 
h) Udržovalo si svoje veci v poriadku 
i) Chodilo domov v určený čas 
j) Platilo heslo "najprv práca, potom zábava" 
k) Trváte na niečom inom 

Ak áno, uveďte na čom a prečiarknite 

áno 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

ako často 

2 
2 
2 

3 4 
3 4 
3 4 
3 4 
3 4 
3 4 
3 4 
3 4 
2 nie 

3 
3 
3 

A 35. Máte pocit, že Vaše dieťa v domácnosti vládne? 
l áno, obyčajne 
2 áno, niekedy 
3 áno, ale zriedka 
5 nie, vôbec 

A 36. Protestujete proti tomu, keď : 
Možné odpovede : 1- skoro vždy protestujem 

2- obyčajne protestujem 
3 - niekedy protestujem 
4 - nikdy neprotestujem 

a) Je priveľmi hlučné 
b) Privedie si domov kamarátov 
c) Vám skáče do reči 
d) Robí niečo iné áno 
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2 
2 
2 

3 4 
3 4 
3 4 
2 nie 

Uveďte, o čo sa jedná a nakol'ko proti tomu protestujete 

2 
2 
2 

3 
3 
3 

A 37.Vyžaduje si Vaše dieťa, aby ste mu na nákupe niečo kúpila, čo mu 
kúpiť nechcete ? 

l áno 2 nie 

Ak nie, prejdite k sekcii B. 

Ak áno, 
a) Ako reagujete ? 

Možné odpovede: 

i. Okríknete ho 
ii. Vysvetlíte, prečo nie 

1- skoro vždy 
2- obyčajne 
3- niekedy 
4- nikdy 

iii. Sľúbite , že mu to kúpite neskôr, 
a urobíte to 

iv. Sl'úbite mu , že to kúpite neskôr, 
ale neurobíte to 

v. Často váhate, ale nakoniec kúpite 
vi. Vyriešite situáciu kompromisom 
vii. Reagujete inak áno 

Ak áno, napi§te ako a začiarknite ako často 
............................................................... l 

·· ·· ············ ··············································· l 
······························································· l 
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B 3. Často sa sťažuje na bolesť hlavy, brucha alebo 

b) Ako reaguje dieťa? na to, že sa cíti choré 2 3 4 9 

Možné odpovede: 1- skoro vždy B4. Delf sa bez problémov s ostatnými (o jedlo, hry, 

2- obyčajne písacie potreby a pod.) l 2 3 4 9 

3- niekedy B 5. Máva často výbuchy hnevu alebo zlosti l 2 3 4 9 

4- nikdy B6. Je skôr samotár, hrá sa samo l 2 3 4 9 
B 7. Je v podstate poslušné, obyčajne urobí to, čo od neho 

dospelí chcú 2 3 4 9 

i. Poslúchne bez protestov 2 3 4 B 8. Robí si vel'a starostí, vyzerá ustarostene 2 3 4 9 

ii. Snaží sa Vás uprosiť 2 3 4 B 9. Snaží sa pomôcť, keď si niekto ublíži, cíti sa smutný 

iii. Zlostí sa 2 3 4 alebo chorý 2 3 4 9 
B l O. Je neposedné, stále sa vrtí 2 3 4 9 

iv. Pristúpi na kompromis 2 3 4 B l l. Má aspoň jedného dobrého kamaráta alebo kamarátku 2 3 4 9 

v. Reaguje inak áno 2 nie B 12. Často sa bije s ostatnými deťmi, ubližuje im alebo 
si voči nim dovoľuje 2 3 4 9 

Ak áno, napíšte ako a prečiarknite ako často B 13. Často je nešťastné, skl'účené 2 3 4 9 

························································· 2 B 14. Je medzi deťmi celkom obl'úbené 2 3 4 9 

·························································· 2 B 15. Je roztržité, jeho sústredenosť kolíše 2 3 4 9 

·························································· 2 B 16. V nových situáciách je nervózne, l'ahko stráca istotu 2 3 4 9 
B 17. Správa sa láskavo k mladším deťom 2 3 4 9 
B 18. Často klame alebo si vymýšl'a 2 3 4 9 
B 19. I_né deti ho hnevajú alebo dráždia 
B 20. Casto dobrovoľne pomáha iným (rodičom, učitel'om, 

2 3 4 9 

iným deťom alebo l'uďom, ktorí to potrebujú) l 2 3 4 9 
B 21. Skôr ako niečo urobí, premyslí si to l 2 3 4 9 
B 22. Berie veci, ktoré nie sú jeho- doma, v škole a inde l 2 3 4 9 
B 23. Vychádza lepšie s dospelými, ako s deťmi l 2 3 4 9 
B 24. Je bojazlivé, l'ahko sa vyl'aká l 2 3 4 9 

SEKCIA 8: Silnejšie a slabšie stránky B 25. Sústredi sa na úlohu až do konca, má dobrú pozornosť l 2 3 4 9 
B 26. Je zlomysel'né, ubližuje iným deťom l 2 3 4 9 

Označte, prosím, čo platí pre Vaše dieťa v posledných 6 mesiacoch: B 27. Dodrží slovo l 2 3 4 9 

Možné odpovede: l - vždy je to pravda B 28. Posmieva sa iným deťom l 2 3 4 9 

2 - často je to pravda B 29. Je spol'ahlivé l 2 3 4 9 

3 - zriedka je to pravda B 30. Žaluje často na iné deti l 2 3 4 9 

4 - nie je to pravda B 31 . Často sa usmieva l 2 3 4 9 

9- neviem B 32. Závidí ostatným deťom 2 3 4 9 
B 33. Pracuje dôsledne, presne 2 3 4 9 

BI. Berie ohl'ady na pocity ostatných l'udí 2 3 4 9 B 34. Snaží sa na seba upozorniť 2 3 4 9 

B2. Je nepokojné, hyperaktívne, nevydrží byť pokojné 2 3 4 9 B 35. Je kamarátske 2 3 4 9 
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B 36.Žiarli na ostatné deti 
B 37. Má autoritu u spolužiakov 
B 38. Rozčuľuje sa bez zrejmého dôvodu 
B 39. Snaží sa 
B 40. Je l'ahko Óvplyvniteľné 
B 41. Je optimistické 

B 42. Chodilo poza školu 
B 43. Nechalo sa viesť partiou 
B 44. Nebolo vo svojej koži, správalo sa inak ako zvyčajne 
B 45. Zamilovalo sa 

S E K C l A C : Schopnosti a zručnosti 

2 3 4 9 
2 3 4 9 
2 3 4 9 
2 3 4 9 
2 3 4 9 
2 3 4 9 

áno nie 
l 2 
l 2 
l 2 
l 2 

neviem 
9 
9 
9 
9 

Deti oplývajú celým radom schopností a zručností a tie sú na rôznych úrovniach. Na 
druhej strane môžu byť v niektorých oblastiach handicapované alebo ešte nespôsobilé. 
Predkladané otázky s Vašou pomocou vytvoria určitý obraz o Vašom dieťati. 
Odpovedzte, prosím, na každú otázku. Ak neviete, ako odpovedať, skúste s dieťaťom 
uvedenú činnosť vykonať. 

C l. Obratnost' 
Možné odpovede: 1- áno, vie to dobre 

2- áno, vie to, ale nie veľmi dobre 
4- nie, ešte to nerobilo, pretože nemalo záujem 
5~ nedokáže to 
7- ešte nemalo príležitosť 
9- neviem 

a) Vie sa bicyklovať? 
b) Vie plávať s nafukovacími rukávmi? 
c) Vie plávať? 
d) Vie stojku pri stene ? 
e) Vie stojku (bez opory)? 
t) Vie skákať cez švihadlo? 
g) Vie stáť na hlave? 
h) Vie urobiť kotúľ ? 
i) Vie urobiť kotúľ dozadu ? 
j) Vie sa lyžovať? 
k) Vie sa korčuľovať? 
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3 
3 
3 
3 
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4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
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7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
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C 2. Zručnost' 

Možné odpovede: 1- áno, vie to dobre 
2- áno, vie to, ale nie veľmi dobre 
3- nie, ešte to nerobilo, pretože nemalo záujem 
4- nedokáže to 
7- ešte nemalo príležitosť 
9- neviem 

a) Vie písať na počítači ? 
b) Vie zaplatiť poukážku? 
c) Vie sa orientovať v cestovnom poriadku? 
d) Zvládne samé cestu verejnou dopravou 

(mimo cesty do školy) 
e) Je schopné samé zvládnuť dlhšiu cestu, napr. 

k príbuzným (napr. vlakom, alebo diaľkovým 
autobusom)? 

t) Vie sa obrátiť na neznámu osobu, keď niečo 
potrebuje? 

g) Nakúpi podľa príkazu? 
h) Vie uvariť jednoduché jedlá ? 
i) Vie si prišiť gombík ? 

2 3 
2 3 
2 3 

2 3 

2 3 

2 3 
2 3 
2 3 
2 3 

4 
4 
4 

4 

4 

4 
4 
4 
4 

C 3. Vie sledované dieťa podľa Vás niečo mimoriadne (napr. čo deti v jeho veku 
bežne nevedia) ? 

1 áno 2 nie 9 nie som si istá 

Ak áno, uveďte o čo 
ide ........................... ......... ........................................... ...... .... .......................................... .. . 

································································································································ ········· 
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C 4. Je niečo, čo sledované dieťa podľa Vás nevie a malo by vo svojom veku vedieť? 
l áno 2 nie 9 nie som si istá 

Ak áno, uveďte o čo 
ide .................................................................................................................................... . 

C 5. Zdielnosť 
Možné odpovede: 1- áno, skoro vždy 

2- väčšinou áno 
3- niekedy áno 
4- skôr áno 
5- rozhodne nie 
9- neviem 

a) Podelí sa o svoje veci s ostatnými deťmi 2 3 4 5 
b) Ak používa veci iných detí, zaobchádza s nimi 

opatrne 2 3 4 5 
c) Pomáha niekomu, kto to potrebuje 2 3 4 5 
d) Rozmýšľa o tom, ako by Vám urobilo radosť 2 3 4 5 
e) Uzná, že niečo mohlo urobiť zle 2 3 4 5 

f) Vydrží pokojne čakať až na neho (v hre) 
príde rad 2 3 4 5 

C 6. Športy 
Možné odpovede: 1- áno 

2- nie 
9- neviem 

Vie sa ako hráč uplatniť: 
a) Vo futbale 2 9 
b) Vo vybíjanej 2 9 
c) V basketbale 2 9 
d) V tenise 2 9 
e) V stolnom tenise 2 9 
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f) V badmintone 
g) V inom športe 

2 
2 

9 
9 

ak áno, uveďte v čom ............................................................................................................. . 

C 7. Starostlivost' o seba 
Možné odpovede : 
1- áno, väčšinou to robí dôkladne 
2- áno, váčšinou to robí povrchne 
3- nie, to nerobí, pretože to nechce 
4- nie je to schopné 
7- nemá možnosť, pretože to za neho urobí niekto iný 
9- neviem 

a) Skladá si oblečenie 2 3 4 7 
b) Je príborom 2 3 4 7 
c) Krája si jedlo príborovým nožom 2 3 4 7 
d) Vydrží sedieť pri stole a zjesť všetko 

jedlo 2 3 4 7 
e) Umýva a utiera si ruky 2 3 4 7 
f) Čistí si zuby 2 3 4 7 
g) Strihá si nechty 2 3 4 7 
h) Oblieka sa poriadne (t.j. nie halabala) 2 3 4 7 
i) Zapína si gombíky 2 3 4 7 
j) ?aväzuje si šnúrky 2 3 4 7 
k) Ceše si vlasy 2 3 4 7 
l) Umýva si vlasy 2 3 4 7 

C 8. Ako Vaše dieťa zaobchádza so svojimi peniazmi ? (Začiarknite všetko čo platí) 
Možné odpovede: 1- áno 

2- nie 
3- nemá vlastné peniaze 
9- neviem 

a) Šetrí si a potom kupuje veci pre seba 
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b) Šetri si a potom kupuje veci pre druhých 
c) Kupuje si drobnosti 

2 
2 

3 
3 

9 
9 

C 9. Ako hodnotíte to, ako Vaše dieťa zaobchádza so svojimi peniazmi? (Začiarknite 
iba jednu možnosť). 

l zaobchádza s nimi rozumne 
2 míňa bez uváženia 
3 je veľmi sporovlivé 
4 nemá vlastné peniaze 
9 neviem 

C IO. Niektoré deti rady hovoria, iné nie. Ako je to s Vaším dieťaťom? 
Možné odpovede: 1- vždy 

2- niekedy 
3- nikdy 

a) Hovori veľa 
b) Zostáva väčšinou ticho 
c) Zdá sa, že sa vyhýba pohľadu do tváre 

človeka s ktorým hovori 

2 
2 

2 

C ll. Má Vaše dieťa problémy s výslovnosťou niektorých hlások? 
l áno 2 nie 

3 
3 

3 

ak áno, ....... .............................................................. ........... ............................. . 
b) popíšte .. .. .. .. ................................... ... ....................... .... .......... ... ... .... ... ........ ..... . 

C 12a. Hovori sa u Vás doma ešte nejakým cudzím jazykom okrem slovenčiny alebo sa 
používa iný spôsob dorozumenia (napr.posunková reč pre nepočujúcich ap.)? 

l áno 2 nie 

Ak nie, prejdite k otázke C 13. 
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ak áno, .................................................... .......... ............................................... . 
uveďte .............. .... ................... .......... .... ............... .. ... ........ .... ...... .... .... ... .. .... .... . 

b. V ktorom jazyku hovoria u Vás doma uvedené osoby? (Nemáme na mysli znalosť 
cudzích jazykov, ale sledujeme akým jazykom sa vo Vašej domácnosti bežne 
komunikuje). 
Možné odpovede: 1-

2-
3-
4-
5-
7-

l. Sledované dieťa 
ii. Matka 
iii. Otec, partner matky 
IV. Súrodenci 

hovorí sa len po slovensky 
hovorí sa po slovensky častejšie ako iným jazykom 
používa sa slovenčina aj iný jazyk rovnako často 
používa sa iný jazyk častejšie než slovenčina 
slovenčina sa nepoužíva Jen iný jazyk 
táto osoba neexistuje, alebo s dieťaťom nebýva 

2 3 4 5 
2 3 4 5 
2 3 4 5 
2 3 4 5 

v. Býva vo vašej domácnosti ešte 
niekto, iný 

ak áno, 
uveďte kto to je a napíšte ako hovorí 

l 2 
., 

4 5 ············································· "' 
············································· l 2 3 4 5 

l 2 
., 

4 5 ············································· "' 

7 
7 
7 

c. Priestor pre poznámky k tejto otázke ........... ..... .... ............ ................. ................... ... ............. . 

C 13 a. Povedali by ste, že má Vaše dieťa problémy rozpoznať z výrazu tváre to, čo 
iní ľudia cítia, t.j. má problémy poznať pocity iných ľudí (nálady, prežívanie 
radosti, stres, strach, zlosť atď.)? 

l áno, má s tým problémy 
2 áno, niekedy s tým má problémy 
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3 má s tým problémy zriedka, alebo nikdy 
9 neviem 

b. Myslíte si, že má problémy rozpoznať pocity iných l'udí podl'a tónu ich hlasu 
(nálady, prežívanie radosti,.stres, strach, zlosť atď. )? 

1- áno, má s tým problémy 
2- áno, niekedy s tým má problémy 
3- má s tým problémy zriedka, alebo nikdy 
9- neviem 

C 14. Obávate sa, že by sa dieťa mohlo nesprávne vyvíjať v nasledujúcich 
oblastiach? 
Možné odpovede: l áno, obávam sa 

2 nie, vôbec sa neobávam 

a) Reč 2 
b) Váha 2 

c) Výška 2 
d) Správanie 2 
e) Celkový vývoj 2 
f) Iná oblasť 2 

ak áno, .......... .................................... .................... ............... ............. .... .. ......... . 
popíšte, o čo sa jedná ..... .................... .............. .. ... ........... .................. .. .. ......... . 

C 15. Je Vaše dieťa členom nejakej detskej organizácie, spoločenstva, klubu, 
oddielu, krúžku ? 

a) Skaut, TOM ap. 
b) Športová organizácia (plavecký 

klub ap.) 
c) Hudobný súbor, alebo skupina 
d) Iné 

áno 
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nie 

2 

2 
2 
2 

ak áno, uveďte .............................. .... ............. .................... ............................. .. . 

S E K C l A D: Disciplína a životný §týl 

D la. Máte doma pravidlá, týkajúce sa toho, čo Vaše dieťa môže a čo 
nemôže? Začiarknite iba jednu možnosť. 

l 
2 
3 
4 
5 
6 

áno, dodržiavanie pravidiel vyžadujem za všetkých okolností 
áno, ale niekedy som ochotná prižmúriť oko 
áno, ale som často zhovievavá 
áno, ale nevyžadujem ich dodržiavanie 
áno, ale som prístupná zmene pravidiel podľa okolností 
nie, rozhodujem sa vždy podľa okolností 

b. Odmieta Vaše dieťa robiť to, čo samo nechce? 
l väčšinou áno 2 väčšinou nie 

Každý dospelý uplatňuje vo výchove rôzne postupy a metódy, čim diet'at'u 
dáva najavo, čo je žiadúce a čo nie. Inými slovami: používa rôzne spôsoby 
odmien a trestov. Než odpoviete na dané otázky, oboznámte sa najprv v 
nasledujúcich otázkach s tým, čo je pod spôsobom odmeňovania a tres
tania myslené. 

D 2a. Aké spôsoby odmeňovania u dieťaťa uplatňujete? (Odpovedzte, prosím, 
na každú otázku). 

i. Pochválim ho alebo mu vyslovím uznan ie (tj. len 
jemu bez svedkov) 

ii. Pochválim ho alebo mu vyjadrím uznanie pred 
inými 
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áno nie 

2 

2 



iii. Pohladím ho alebo pobozkám 
iv. Urobíme si spoločnú oslavu 
v. Kúpim mu nejakú drobnosť (napr.čokoládu) 

vi. Sľúbim mu kúpiť väčší darček za niekol'ko dobre 
zvládnutých vecí, darček určím sám/a 

vii. Sľúbim mu kúpiť väčší darček za niekol'ko podobne 
dobre zvládnutých vecí, darček vyberám podľa jeho 
želania 

viii. Vezmem ho do kina , na výlet alebo na nejakú 
akciu, ako uznám za vhodné 

ix. Vezmem ho do kina, na výlet alebo tam, kam rád 
chodi, alebo kam si želá isť 

x. Umožním mu robiť niečo, o čom som skôr nebol/a 
celkom rozhodnutá, že to dovolím (napr. ísť na 
detskú party) 

xi. · Dovolim mu niečo, čo som pred tým zakázala (napr. 
ísť von) tj. Zruším predchádzajúci trest 

xii. Vrátim mu niečo, čo som mu predtým zobrala (napr. 
korčule, alebo hračku) 

xiii. Prestanem v tom momente trvať na niečom, čo od dieťaťa 
bežne vyžadujem (napr. na čase, kedy má ísť spať, na 
jeho domácich povinnostiach, ako je vynesenie smeti) 

xiv. Dám mu peniaze 
xv. Reagujem inak 

2 
2 
2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 
2 
2 

ak áno, popfšte ako .... ... ..... .............. .... ........ ............ ......................... ..... ...... .... ......... . 

·········································································································· ····· ··················· 

b. Ako často býva dieťa pochválené a odmeňované (nezávisle na tom akým spôsobom). 
l každý deň 
2 najmenej jedenkrát týždenne 
3 asi raz mesačne 
4 zriedka alebo nikdy 
5 inak, neplatí nič z uvedeného 

Ak ste odpovedal/a 5, popíšte ako je dieťa odmeňované 

········································································································································· 
············· ·· ·············································· ················································· ·························· 
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D 3a. Aké spôsoby trestu u dieťaťa uplatňujete ? (Odpovedzte prosím, na každú 
otázku). 

i. Zakážem mu televíziu, video alebo počítač 
11 Zakážem mu inú obl'úbenú činnosť (napr. ísť do 

športového oddielu alebo krúžku) 
iii. Niečo mu zoberiem, čo má rád (napr.bicykel) 
iv. Niečo mu nedovolím, čo som mu predtým sľúbil/a 

(napr.výlet, kino) 
v. Dám mu akúkoľvek prácu 
vi. Postavím ho do kúta 
vii. Dám mu "domáce väzenie" 
viii. Prikážem mu, aby sa učilo 
ix. Capnem ho alebo udriem 
x. Dostane bitku 
xi. Dostane poriadne vynadané 
xii. Prehovorim mu do duše 
xiii. Nerozprávam sa s ním 
xiv. Reagujem inak 

áno nie 
l 2 

2 
2 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

ak áno, popíšte ako ..... ...... .. ............... ........ .... ....... ....... ......... ... .. .. ........ ...... .. ... ........ ...... . 

b. Ako často je dieťa trestané (nezávisle od spôsobu)? 
l každý deň 
2 najmenej jedenkrát týždenne 
3 asi raz mesačne 
4 zriedka alebo nikdy 
5 inak, neplatí nič z uvedeného 

Ak ste odpovedal/a 5, popíšte ako je dieťa trestané 
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o 4a. Kto Vaše dieťa najviac usmerňuje? (Začiarknite len jednu možnosť). 
l ja 
2 manžel/ka, partner/ka 
3 súrodenci 
4 starí rodičia 
5 jeho učitel'/ka 

6 niekto iný 
7 nikto 

Ak ste odpovedal/a "niekto iný (6)", napíšte o koho ide 
i ............. .............. ............................. ... ....................................... .. .......................... .......... . 

b. Kto dieťa najviac pochváli, alebo odmeňuje? (Začiarknite iba jednu možnosť) . 

1 ja 
2 manžel/ka, partner/ka 
3 súrodenci 
4 stari rodičia 
5 jeho učitel'/ka 
6 niekto iný 
7 nikto 

Ak ste odpovedal/a "niekto iný "(6), napíšte o koho ide 
) ............ ................................................. , .............................................................. . 

c. Kto dieťa najviac napomína, alebo mu dohovára? (Začiarknite iba jednu možnosť). 
l ja 
2 manžel/ka, partner/ka 
3 súrodenci 
4 starí rodičia 
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5 jeho učiteľ/ka 
6 niekto iný 
7 nikto 

Ak ste odpovedal/a "niekto iný" (6), napíšte o koho ide 
i ............................................................................................................................ . 

d. Kto dieťa najviac trestá? (Začiarknite iba jednu možnosť) . 

1 ja 
2 manžel/ka, partner/ka 
3 súrodenci 
4 starí rodičia 
5 jeho učitel'/ka 
6 niekto iný 
7 nikto 

Ak ste odpovedal/a "niekto iný" (6), napíšte o koho sa jedná 
i .............................................................................................................. .............. . 

D 5. Nižšie sú uvedené tvrdenia, ktoré môžu popisovať názory na správanie sa 
rodičov k dieťaťu alebo vyjadrujú pocity rodičov. Označte, prosím, do akej 
miery sa zhodujú s vašimi názormi a pocitmi. 
Možné odpovede: 1- plne súhlasím 

2- viac-menej súhlasím 
3- skôr nesúhlasím 
4- rozhodne nesúhlasím 

a) Deti by mali mať možnosť jesť, kedykol'vek 
o to požiadajú 2 3 4 

b) Sú okamžiky, kedy nepretržité odvrávanie dieťa-
ťa doháňa rodičov k tomu, že ho chcú udrieť 1 2 3 4 

c) Výchova je niečo, čo je pre rodičov prirodzené 1 2 3 4 
d) Mať dorastajúce deti je vel'mi vyčerpávajúce 1 2 3 4 
e) S deťmi je zábava 1 2 3 4 
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t) Zaucho je najlepší spôsob, ako dieťa upokojiť 2 3 4 
g) Skutočne svoje dieťa milujem 2 3 4 
h) Som rad/a, že sme dieťa mali vtedy, keď sme 

ho mali 2 3 4 
i) Moje deti mi nikdy nejdú na nervy 2 3 4 
j) Naozaj nemôžem zniesť, keď je moje dieťa 

zlostné, alebo urazené 2 3 4 
k) Neprekáža mi neporiadok, ktorý obklopuje moje 

dieťa l 2 3 4 
l) Cítim sa zúfalý/á, keď si moje dieťa stále 

sťažuje a má problémy 2 3 4 
m) Často mám strach, či moje dieťa je 2 3 4 

dostatočne sýte 
n) Požiadavky môjho dieťaťa vo mne vyvolávajú 2 3 4 

niekedy silné pocity zlosti 
o) Som si celkom istá, že čo robím pre svoje 

dieťa je správne 2 3 4 
p) Mám obavy, keď je dieťa mimo dozor 2 3 4 
q) Moje dieťa mi robí vel'kú radosť 2 3 4 

D 6. Utekalo Vaše dieťa niekedy z domu? 
l áno 
2 nie, ale pokúsilo sa o to 
3 nie, ale vyhrážalo sa tým 
4 nie, nikdy 

D 7. Každý sa občas niekoho bojí. Má Vaše dieťa z času na čas z niekoho strach? 
Začiarknite u každej otázky, a to nezávisle na tom, ako často sa tento strach 
prejavuje. 
Možné odpovede: l áno 

2 
7 
9 

Taká osoba niekedy je: 
a. Jeho otec 
b. Nevlastný otec 
c. Jeho matka 
d. Nevlastná matka 

nie 
táto osoba neexistuje 
neviem 

2 
2 
2 
2 
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7 9 
7 9 
7 9 
7 9 

e. Brat 2 7 9 
f. Sestra 2 7 9 
g. Stará matka 2 7 9 
h. Starý otec 2 7 9 
i. Iný príbuzný 2 7 9 
j. Susedka 2 7 9 
k. Učitel'/ka 2 7 9 
l. Iné dieťa, alebo iné deti 2 7 9 
m. Niekto iný 

ak áno, uveďte o koho ide 

D 8. Existuje niekto, kto sa dieťaťa vo väčšine situácii zastane ? 
l áno 2 nie 9 neviem 

D 9. Každý človek má k rôznym l'uďom iný vzťah, to sa týka i vzťahov 
k blízkym osobám. (Napr. má rád svojich príbuzných, vzťah k ním 
sa jednotlivo môže vo svojej istej miere odlišovať). 
Teraz, prosim , poskúste sa charakterizovať vzťah sledovaného dieťaťa 
k uvedeným osobám. Pomocou stupnice l až 5 označte, čo si 
myslite, ako má dieťa tieto osoby rado. (tzn. l-najviac kladný vzt'ah, 
3-neutrálny vzt'ah, 5-najmenej kladný vzt'ah). 
V prípade, že taká osoba v okolf dieťaťa neexistuje, uveďte 7. 
Ak je takých osôb v okolí dieťaťa viac, napr. súrodencov, uveďte 
na konci. 

Vzt'ah diet'at'a: 
a) K matke l 2 3 4 
b) K otcovi l 2 3 4 
c) K bratovi l 2 3 4 
d) K sestre l 2 3 4 
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5 
5 
5 
5 

7 9 
7 9 
7 9 
7 9 



e) K starej matke 2 3 4 5 7 
t) K starému otcovi 2 3 4 5 7 
g) K inému príbuznému 2 3 4 5 7 
h) K susedke/k susedovi 2 3 4 5 7 
i) K učiteľ/ké 2 3 4 5 7 
j) K inému dieťaťu 2 3 4 5 7 
k) K niekomu inému áno 2 nie 

Ak áno, uveďte, o koho ide. Uvádzajte len osoby, ku ktorým vzťah dieťaťa 
považujete a zaujímavý, neobvyklý, alebo nejako významný. 
........................................... l 2 3 4 5 
........................................... l 2 3 4 5 
............................................. ) 2 3 4 5 
............................................ l 2 3 4 5 
...... ................................... .... ) 2 3 4 5 

DIO. 
a) O koľkej hodine Vaše dieťa obyčajne vstáva v dňoch, keď chodí do školy? 

............... hodín ............. minút 

9 
9 
9 
9 
9 
9 

b) O koľkej hodine Vaše dieťa obyčajne chodí spať v dňoch, keď chodí do školy? 
... ............ hodin ............. minút 

c) O koľkej hodine Vaše dieťa obyčajne vstáva dňoch, keď nieje škola? 
............... hodín ............. minút 

d) O koľkej hodine Vaše dieťa obyčajne chodí spať v dňoch, keď nie je škola? 
.............. hodín ............ .. minút 

Používajte, prosím, 24 hodinovú sústavu! 

D ll. Aké veci podľa Vás dieťa vo svojom živote považuje za dôležité? 
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Označte všetko, čo platí. 
Možné odpovede: 1- veľmi dôležité 

2- dôležité 
3- nie je veľmi dôležité 
4- nepodstatné 
9- neviem 

a) Výsledky a známky v škole 2 3 4 
b) Vzťahy medzi nim a učiteľmi 2 3 4 
c) To, že je dôležité mať kamarátov 2 3 4 
d) Vzťahy medzi ním a spolužiakmi, či kama-

rátmi l 2 3 4 
e) Jeho vzťahy v rodine l 2 3 4 
t) Jeho zdravie l 2 3 4 
g) Jeho záujmy a koníčky l 2 3 4 
h) To ako vyzerá (napr. akú má postavu,pleť) l 2 3 4 
i) To, ako sa oblieka l 2 3 4 
j) Peniaze l 2 3 4 
k) Majetok l 2 3 4 
l) Zázemie l 2 3 4 
m) Chodenie na výlety a na prázdniny l 2 3 4 
n) To, aby malo vlastný majetok 

(napr. bicykel, počítač) 2 3 4 
o) Šport 2 3 4 
p) Niečo iné áno 2 nie 

ak áno, popfšte a uveďte, ako je to pre neho dôležité 
....................................................................... l 2 3 4 
....................................................................... ) 2 3 4 
....................................................................... 1 2 3 4 

D 12. Zaujíma nás, čo Va§e dieťa naozaj baví. Preto začiarknite, prosím či Vaše 
dieťa robí nasledujúce činnosti. 
Možné odpovede: l baví ho to 

2 nebavíhoto 
3 nerobí to 
9 neviem 
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9 
9 
9 

9 
9 
9 
9 
9 
9 
9 
9 
9 
9 

9 
9 



a) Športovanie l 2 3 9 

b) Hra na hudobný nástroj l 2 3 9 

c) Spev l 2 3 9 

d) Tanec l 2 3 9 

e) Písanie pribehov alebo básničiek l 2 3 9 

f) Herectvo l 2 3 9 

g) Maľovanie, kreslenie l 2 3 9 

h) Zhotovovanie výrobkov l 2 3 9 

i) Iné činnosti l 2 3 9 

ak áno, popíšte aké 

················································································································· ·· ·· 
··············································································· ················ ······················ 

D 13. Ak dieťa činnosť vykonáva, kto ho k nej priviedol? (U každej otázky zaškrtnite 
iba jednu možnosť. Ak dieťa činnosť nerobí, na príslušnú otázku neodpovedajte. 
Možné odpovede: l matka 

2 otec 
3 niekto zo súrodencov 
4 niekto zo starých rodičov 
5 iný príbuzný 
6 spolužiak, alebo kamarát 
7 učiteľ 

8 niekto iný 
9 neviem 
l O nikto, dieťa činnosť objavilo samo 

Činnosti: 
a) Športovanie 2 3 4 5 6 7 8 9 IO 
b) Hra na hudobný 

nástroj l 2 3 4 5 6 7 8 9 IO 

c) Spev l 2 3 4 5 6 7 8 9 IO 
d) Tanec l 2 3 4 5 6 7 8 9 IO 
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e) Pisanie pribe-
hov alebo 
básničiek 2 3 4 5 6 7 8 9 IO 

f) Herectvo 2 3 4 5 6 7 8 9 IO 
g) Maľovanie, 

kreslenie 2 3 4 5 6 7 8 9 IO 
h) Výroba 

predmetov 2 3 4 5 6 7 8 9 IO 
i) Iné 2 3 4 5 6 7 8 9 IO 

ak áno, 
pop!Jte a prečiarknite, 
kto k tejto činnosti dieťa priviedol 

............................. ! 2 3 4 5 6 7 8 9 IO 
·····························• 2 3 4 5 6 7 8 9 IO 
............................. ! 2 3 4 5 6 7 8 9 IO 

D 14. Myslíte si, že niektorý zo záujmov uvedených v predchádzajúcej otázke, by mohol 
viesť k voľbe povolania sledovaného dieťaťa ? 

l áno 2 nie 

ak áno, uveďte o čo sa jedná ..................................................................... . 

D 15. Chápe dieťa výrazy ako: 
a) Neskôr 
b) Vôbec 
c) Ďaleko 
d) Nekonečno 
e) Právo 
f) Vina 
g) Povinnosť 
h) Sľub 
i) Česť 

áno 
l 
l 
l 
l 
l 
l 
l 
l 
l 
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nie 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

neviem 
9 
9 
9 
9 
9 
9 
9 
9 
9 



o 16. Rozumie dieťa pojmu smrť, ako nezvratnú udalosť s jej citovými, spoločenskými 
a faktickými dôsledkami? 

l 
2 
3 
4 
9 

áno, rozumie 
áno, viac menej rozumie 
nerozumie celkom 
nerozumie 
nie som si istý/á, neviem 

o 17. Zaujíma sa o otázky z nasledujúcich oblastí? 
Možné odpovede: l- áno, zaujíma ho to 

2- nie, nezaujíma ho to 
9- nie som si istý/á 

a) Kultúra l 2 9 
b) Politika l 2 9 
c) Zmysel života l 2 9 
d) Zákony a spravodlivosť l 2 9 
e) Náboženstvo l 2 9 
t) Iné oblasti l áno 2 

Ak áno, popíšte 

aooooooooo o oooooooooooooooooooo o oooooooooo o oooooooooooo o oooooooooooo o oo o o ooo oo 

D 18. Navštevuje Vaše dieťa bohoslužby? 
l áno, pravidelne 
2 áno, niekedy 
3 nie, vôbec nie 
9 neviem 

O 19. Modlí sa? 
l áno, pravidelne 
2 áno, niekedy 
3 nie, vôbec nie 
9 neviem 

46 

nie 

O 20. Ako sa správa Vaše dieťa? 

a) 

b) 

c) 

Možné odpovede: l - vždy 
2- väčšinou 

3 - len niekedy 
4- nikdy 

Správa sa ako ostatné deti rovnakého pohlavia 
(tzn. správa sa chlapsky - v prípade, že 

sledovaným dieťaťom je chlapec, správa 
žensky- v prípade, že sledovaným dieťaťom 
je dievča) 
Nerozlišuje, čo patri k správaniu svojho 
a opačného pohlavia 
Správa sa protichodne k svojmu pohlaviu 

D 21 a. Akým kamarátom dáva prednosť ? 
l svojho pohlavia 
2 opačného pohlavia 
3 nezáleží na pohlaví 
7 nemá žiadnych kamarátov 

b. Akého pohlavia je jeho najlepší kamarát? 

2 

2 
2 

l rovnakého pohlavia ako je sledované dieťa 
2 opačného pohlavia 
7 nemá naj lepšieho kamaráta 

O 22 a. Zapadá dieťa so svojím chovaním a postojom medzi vrstovníkov ? 
l áno, celkom 
2 ťahá ho skôr k mladším deťom 
3 ťahá ho skôr k starším deťom 
4 vôbec nikam sa nehodí 
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b. Do akej miery je Vaše dieťa ovplyvňované vrstovníkmi ? 
l výrazne 
2 silno 
3 priemerne 
4 slabo 
5 vôbec nie 

D 23 a. Ponúkol Vašemu dieťaťu niekto (nezávisle na tom, či to skúsilo): 

Možné odpovede: 1-
2-
3-
4-
9-

áno, viem o tom 
pravdepodobne áno, tuším, že áno 
je to možné 
myslim, že nie 
neviem 

Ak "áno", alebo "pravdepodobne áno", uveďte (celým číslom), 
v akom veku dieťaťa k tomu došlo. Ak neviete v akom veku napíšte 99. 

i. Cigarety, cigary, fajky l 2 3 4 9 .............. rokov 
ii. Alkohol l 2 3 4 9 .............. rokov 
iii. Drogy l 2 3 4 9 .............. rokov 
iv. Huby (napr.Jysohlávka) l 2 3 4 9 ......... ..... rokov 
v. Čuchanie l 2 3 4 9 .............. rokov 

b. Vyskúšalo niekedy Vaše dieťa (nezávisle na tom, v akom množstve): 
Možné odpovede: 1- áno, viem o tom 

2 - pravdepodobne áno, tuším, že áno 
3- je to možné 
4- myslim, že nie 
9- neviem 
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Ak "áno" alebo "pravdepodobne áno", uveďte (celým číslom), 
v akom veku dieťaťa k tomu došlo. Ak neviete v akom veku napíšte 99. 

i. Cigarety, cigary, fajky l 2 3 4 9 .............. rokov 
ii. Alkohol l 2 3 4 9 .............. rokov 
iii. Drogy l 2 3 4 9 .............. rokov 
iv. Huby (napr.Jysohlávka) l 2 3 4 9 .............. rokov 
v. čuchanie l 2 3 4 9 .............. rokov 

SEKCIA E: Záver 

El. Dotazník vyplnil(a): 
áno nie 

a) Matka dieťaťa l 2 
b) Otec dieťaťa l 2 
c) Niekto iný l 

uveďte, prosim , kto ................................................................................ . 
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E 2. Pomáhalo sledované dieťa pri vyplňovaní tohto dotazníku ? 
l áno 2 nie 

E 3. Dátum vyplnenia dotazníku .................................................................. ........ . 

E. Chceli by ste ešte niečo dodať na čo sme sa v dotazníku neopýtali ? 

ĎAKUJEME PEKNE ZA V AŠU POMOC ! 
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