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E L S P A C- dotaznik je uréeny osobe,
ktora sa stara o dieta vo veku 5. rokov

Tento dotaznik je uréeny osobe, ktora sa va¢sinu diia stard o Vase diefa. Cielom
dotaznika je zistit, aké zdravotné a iné problémy sa najcastejSie vyskytuji u 5 - ro¢-
nych deti a ich rodi¢ov. Odpovede na otazky uvedené v dotazniku maji byt vycho-
diskom pre prislusné zmeny v zdravotnej starostlivosti.

Niektoré otazky sa Vam mozZu zdat podobné, ale nie su rovnaké. Iné si rovnaké ako
tie, na ktoré ste uz odpovedali v predchadzajucich dotaznikoch. Je to preto, aby sme
zistili, ¢o sa u Vas za t& dobu zmenilo.

Na otazky odpovedajte, prosim, zaskrtnutim éisla tej odpovede, ktora najlepsie
vyjadruje V4§ nazor. Odpovedzte, prosim, pokial mozZno, na vsetky otazky i ked sa
vzajomne podobaji. Ak nemoZete na otdzku odpovedat alebo sa Vs niektora otaz-
ka netyka, Skrtnite ju.

DAKUJEME ZA VASU POMOC



A A: VASE ZDRAVIE T nEnEe
A 1. Ako by ste hodnotili svoje zdravie teraz ? q) Ekzém T -2— T
1| vZdy zdrava a v poriadku 1) Psoridza (lupienka) 1 2 3
2| vicsinou zdrava a v poriadku s) Zapal klbov 1 2 3
3| &ast itim dob t) Reumatizmus 1 _ﬂ 3
Casto sa necitim dobre L
- u) Infekciu mocovych ciest 1 2 _34
4 ilokedy sa citim naozaj dob . —
- malokecy sa citim naozay re v) TazZkosti spojené s menStruaciou 1 2 3
A 2. Mali ste niektoré z nasledujucich tazkosti v poslednychdvoch rokoch Taskosti spoiend 1 (21 [=]
(od 3 do 5 rokov veku Vasho dietata) ? W) Tazkostl spojené 6 tehotenstvom AP
X) Syfilis 1 2 3
Mozné odpovede : L
1 - ano, a bola som u lekara y) Kvapavku 1 2 L_3_
2 - 4no, ale nebola som u lekara —
3 -nie - z) Iné tazkosti
a) Uzkost alebo stresy z 2] i_‘ 4no D nie E
b) Depresiu 1 2 ’_3_
c) Bolesti hlavy alebo migrénu 1 2 3 Ak nie, prejdite k otazke A 3.
d) Epilepsia 1 B_ L3_
. - 1 Ak an o, popiste ich, prosim, Co najpresnejsie a vyznadte, éi ste navstivili leka
e) Bolesti v chrbte (platnicky) L 2 i (maximaln epsl:ii - gn()z):p Jp 1 vy ! NSINITL lexar
f) Zazivacie tazkosti 1 E 3
. — '_‘ .
g) Vysoky krvny tlak 1 2 3 1 2
h) Kasel alebo prechiadnutie 1 2 3 _L 2
i) Cukrovku 1 2 3 1 2
j) Hemoroidy (zlatu Zilu) 1 2 3 1 2
k) Schizofréniu 1 2 3 _L i
1) Chripku 1 P_ 3
m) Problémy s alkoholom 1 2 3
n) Tazkosti pri dychani alebo astmu 1 2 3
0) Zapal priedusiek 1 2 3
J L] L]




A 3. Ako ¢asto ste v poslednych dvoch rokoch uZivali nasledujuce lieky alebo pri-

pravky :
Moiné odpovede : 1 - denne
2 - ¢asto
3 - niekedy
4 - vobec nie

a) Prasky na spanie

b) Vitaminy

c) Hasig, marihuanu

d) Lieky na ukludnenie

e) Lieky proti depresii

f) Hormonalne tabletky

g) Antibiotika

h) Lieky proti bolesti a teplote
i) Acylpyrin

j) Paralen, Panadol, Paracetamol
k) Lieky na povzbudenie

1) Antikoncepéné pilulky

m) Zelezo

n) Heroin, metadon, kokain a iné
o) Lieky proti kiféom

p) UZivali ste este iné lieky,masti,drogy?

ano El

Ak nie, prejdite k otazke A 4.
Ak an o, napiSte prosim, pri kaZdom pripravku :
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Nazov: a ako Gasto ste ich uZivali:

MozZné odpovede: 1 -denne
2 - Casto
3 - niekedy

1] [2] [3]
(1] [2] [3]
1] (2] [3]
1| 2] 3]
1] [2] [3]

A 4. Uved'te vietky lieky, ktoré ste uZivali v poslednom mesiaci:

a) b) c)
Nazov lieku Kol'ko dni Kol'kokrat denne

| S

2

3 sossovm

4

5

6

7

[ p—

9

10 et

Skontrolujte prosim, &i ste zahrnuli antikoncepéné pilulky, tabletky Zeleza, pre-
hanadla, vitaminy, prasky na spanie, Acylpyrin, kvapky proti kaslu,lieky proti boles-
ti, bylinkové pripravky, homeopatika.



A 5. a) Boli ste v poslednych dvoch rokoch tak chora alebo ste mali taky prob-
1ém, Ze ste museli leZat v nemocnici ?

ano m nie

Ak nie prejditek A7

Ak 4no

b) Kol'kokrat ste leZali v nemocnici?

¢) Z kofkych ddvodov?
a) b)
A 6. Uvedte vietky dovody prijatia: Kol'ko dni sEe.boli
v nemocnici ?
1
2
3
4
5

A 7. Mali ste v minulom mesiaci niektoré z tychto fazkosti ?

Mozné odpovede : 1 - skoro stale

2 - niekedy

3 - vébec nie

— /=

a) Bolesti v chrbte i— i i
b) Bolesti hlavy alebo migrénu _1_ _2_ _3_
¢) Infekciu mocovych ciest 1 i i
d) Nevol'nost 1 2 _3_
e) Zvracanie _1_ 3_ i
f) Hnacku _1_ i i

g) Hemoroidy (zlata Zila)

h) Plaélivii naladu

i) Pocit podraZzdenosti

) Pocit vyCerpanosti

k) Kréové zily

1) VeI'mi ¢asté nutkanie na mocenie

m) Problém udrzat mo€ pri skoku, kychnuti
n) ZIé travenie

0) Zavraty (mdloby)

p) Mihanie pred ofami

q) Bolesti v ramenach

r) Mravencenie rik alebo prstov na rukach
s) Mravenéenie n6h alebo prstov na nohach
t) Bolesti v zatylku

u) Pocit skI'uCenosti

v) Iné problémy

Ak nie, prejdite k otazke A 8.

L= F A= = = = 1]

Ak 4 n o, popiste prosim a vyznaéte ako Casto ste ich mali.
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= A 10. Aké formy antikoncepcie teraz pouZivate ?
Ak teraz sexudlny styk ? . a e . , ,
A 8 a) Ako Casto mate ter il (Zaskrtnite vsetko, Co ste pouzivali v priebehu poslednych troch mesiacov ?)

? vobec nie
— . ano nie
2 menej ako 1-krat za mesiac
| . =1 ]
3 1 - 3-krdt za mesiac a) Prerusovana suloz 1 2
4 asi 1-krat tyZdenne b) Antikoncepéné tabletky 1 2
? 2 - 4krat tyZzdenne ¢) Vnutromaternicové antikoncepé.teliesko 1 2
6 5 a viackrat tyZdenne d) Prezervativ ( kondom) 1 2
e) Metoda plodnych a neplodnych dni T 2
b) Mate z neho pozitok ? 4 F 1=
f) Pesar 1 2
_ﬂ ano, velky g) Spermicidny krém alebo Zelé 1 2
2 skor dno h) Mam urobenu sterilizaciu 1 2
3 ani nie i) Partner ma urobenu starilizaciu T —2—
4 nie, vobec nie j) Antikoncepciu neuZivam 1 —2—
LS~ nemam sexualny styk i) Iny prostriedok 1 2
A 9. Pokusate sa teraz otehotniet ? PTOSIM, UVEA'LE AKY .. coonevereesevseemerssessscmaeemseessemsesessmseneseassssesassesemsssmsesssssssssssasssssasenssssesnes
v Ziadnom pripade ﬂ ano, pokusame sa
nie, snad neskor i uz som tehotna A 11. a) Boli ste v poslednych dvoch rokoch tehotna ?
i. ako dlho sa pokusate otehotniet ano EI nie
ii. ako dlho trvalo,kym ste otehotneli Ak nie, prejdite k A 14.
Ak ano,

Ak ste odpovedali 3 alebo 4 prejdite na A 11.

A 12. Kolkokrat? D



it m s And d) Mai li st jaké Emy ?
A 13. V pripade tychto tehotenstiev uved'te laskavo prislusné udaje : ) Mate ( mali ste) v tehotenstve nejaké problémy
Mozné odpovede: 1-4no

tehotemnstyvo 2 - nie

prvé druhé tretie
[ [ []
a) Datum posled- deii
nej menstruacie Ak ano, prosim, popiste ich :
(pred otehotne-
nim) mesizc | | || |1 1 |
rok A 14. Ako by ste popisali svoju menstruaciu v poslednom obdobi ?
Mozné odpovede: 1 - vel'mi
2 - dost
—
b) Ako skongilo ? . . . 3. misrie
potrat (spontanny) 1 1 1 4 - vobec nie
— — — 7 - nemam menstruiciu
. [ ] _—‘ ]
umelé preruSenie 2 2 2 a) Aké silné je krvacanie ? 2
(neziaduce tehotenstvo) — — —
. — — »e b) Je menstruacia bolestiva ? 2 n
umelé prerusenie 3 3 3
(iny dovod) -l e — ¢) Je nepravidelna ? 2 4]
Lhwestte hio; peogin: " - - d) Kolko dni obyéajne trva krvicanie ? dni
stale som tehotna 4 _f_ _4__
L . ) [ ] | ] A 15. Mali ste v poslednych dvoch rokoch urobeny vyskrab maternice ?
dieta sa uz narodilo _f_ i i
_ ____ — ano m nie neviem IZI
iné 6 6 6
— el — Ak an o, uvedte dovody:
(Oznacte vsetky, ktoré sa u Vas vyskytli.)
Prosim, popiste: 4no  nie
¢) Uved'te, prosim, ddtum pérodu alebo potratu a) Silné krvicanie pri menstruacii 1 2
: tné iste 11 11 11). —1
(Ak ste stale tehotn, napi ) b) Bolestivé menstruacie 1 2
den) ¢) Vizivové nadoréeky (fibroidy) 1| |2
mesiac d) Umelé prerusenie tehotenstva T T
e) Neplodnost _l_ 7
rok ) _1

11
10



f) Samovol'ny potrat

g) Neviem

h) Iné, prosim, popiste :

SEKCIA B:  NEHODY A URAZY :

B 1. Vyskytli sa u Vas v _poslednych 5 rokoch (od narodenia nami sledovaného
diefata) niektoré z nasledujucich urazov a za akych okolnosti k nim doslo ?

(Spomeiite si aj na menej dolezité urazy).

Odpovede na URAZ :
1 - 4no a bola som lie¢ena v nemocnici

2 - ano a bola som lieena ambulantne
3 - ano, ale u lekara som nebola
4 - nie, k urazu nedoslo

Odpovede na OKOLNOSTI URAZU :
(odpoved uvedte len &islom z tohto zoznamu)

1 - nehoda v doméacom prostredi (byt, zahrada, garaz a pod.)
2 - nehoda pri chodzi mimo domov (pad, posmyknutie a pod.)
3 - nehoda vo verejnych priestranstvach (obchod, skola,urad a pod.) 4 - pri Spor-
te, hrach a rekredcii
5 - pri dopravnej nehode na cestach, dialniciach
6 - pri inej dopravnej nehode (Zeleznice, miestna hromadna doprava, lod’)
7 - nehoda na pracovisku (alebo v stivislosti so zamestnanim)
8 - pri bitke, hadke a pod.
9 - pri prepadnuti, napadnuti
10 - pri inych okolnostiach

URAZ OKOLNOST(&islo)

a. Popalenie

b Obarenie n
12

. Porezanie
. Pobodanie

. Postrelenie

Topenie sa

. PohmozZdenie

TrZné rany
Vykibenie alebo vyvrtnutie

Zlomenina hornej kon¢atiny

. Zlomenina dolnej kon¢atiny

Zlomenina rebier

. Zlomenina panvovej-(ych) kosti-(i)
. Zlomenina lebe¢nej kosti

. Zlomenina chrbtice

Vnutorné poranenie hrudnych organov

. Vnitorné poranenie bru$nych organov

Iny traz hlavy alebo tvare

. Otras mozgu

Poranenie miechy alebo nervov

. Poranenie krvnych ciev
. Poranenie svalov a §liach
. Predavkovanie liekov

. Otrava inou latkou

13
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Ak an o, uvedte prosim akou:

c. Uvedte, k akym urazom pri nehode doslo ?
¥, Iniraz 1]

Ak 4 n o, uved'te prosim aky:

Akk Ziadnemu zuvedenych urazov nedoslo, prejdite k sekcii C. B 4 a. Ktory z tychto urazov bol pre Vés najzavaznejsi alebo komplikovany ?

Prosim, uved'te len jeden a rozpiSte o najpodrobnejsie:
Ak ano

. Vyskytol sa niektory z vy3§ie uvedenych urazov v poslednych piatich rokoch

opakovane ?

b. Zanechal Vam tento turaz trvalé nasledky ?
ano LT_I nie
Ak ano,
. ; ) Ak ano,
Uvedte prosim, ktory : it Uved'te prosim, aké :
a)
b)
c)
d)
) ¢. Podla Vasho nazoru, bolo moZné tomuto Grazu zabranit?
a. Vyskytli sa niektoré z vysie uvadzanych trazov sicasne pri tej istej nehode ? ano EI nie
ano EI nie Akano,

Uved'te prosim, ako :

Akano,

b. Uved'te prosim pri ktorej nehode :
Rozpiste, €o najpodrobnejsie.

14 15



Urazy si vacsinou vyzaduji niektoré zdravotnicke sluzby, mdZu mat rozne teles-
né nasledky, mozu sa odrazit na psychickej kondicii a sposobit ekonomické
alebo socialne skody. Uved'te prosim, do akej miery zaposobili désledky toho-
to irazu vo VaSom pripade.

Zaposobenie :

Mozné odpovede:
0 - nie, nestalo sa to
1 - vyskytlo sa, ale vobec to na miia nezapdsobilo
2 - vyskytlo sa, ale malo to na miia zapdsobilo
3 - vyskytlo sa a dost to na miia zaposobilo
4 - vyskytlo sa a silne to na mia zap6sobilo

Spokojnost so zdravotnickymi sluZbami :

Moiné odpovede : 1 - spokojna
2 - nespokojna

B 5. Zdravotnicke sluzby po uraze :
zapdsobenie spokojnost

a. Spdsob poskytnutia prvej pomoci

b. Doprava do zdravotnickeho zariadenia
c. Pobyt v nemocnici

d. Liecebné procedury

e. Operacia

f. Plasticka operacia

g. Rehabilitacia

h. OSetrovatalska starostlivost

I...l....'._.l._l,._|,._|,._|,_.|...|
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i. Lekarska starostlivost

[=]

nie E

j. Iné ino

B 6.

B7.

Ak ano, uvedte prosim ¢o:

Telesné nasledky po traze :

a. Bolest

b. Porucha pohyblivosti

¢. ZhorSenie zmyslového vnimania

d. ZhorSenie inych telesnych funkcii

e. Znetvorenie niektorej Casti tela

f. Potreba nahradnych pomdcok alebo protéz
g. Zmena (zniZenie) pracovnej schopnosti

h. Potreba cudzej pomoci

i. Invalidita

j. Iné ano E

Ak ano, uvedte prosim o :

e o |

le[elole]e]e]e]eo]e]

Psychické nasledky po traze :

a. ZniZena sebedovera
b. Depresivne nalady
¢. Pocity viny

d. Pocity zvySeného napitia
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B8.

e. Vnimanie sucitu z okolia
f. Poruchy spanku

g. Zvysena nervozita

h. Strach z buducnosti

i. Zabrany z kontaktu s fudmi

j. Iné

Ak ano, uvedte prosim :

[s[=[=[=l=]

ano m

[ofo]
[ =[]
EE
o]
EIE3

Ekonomické a socidlne nasledky irazu :

a. Materialne §kody pri nehode

b. Finanéné vydavky spojené s nehodou

c. Strata na zarobku alebo zisku

d. Nedostoéna podpora alebo nahrada

e. Sudne alebo pravne konania

f. Zmena alebo strata zamestnania
g. Problémy v praci

h. Problémy v rodine

i. Problémy s priate'mi, susedmi a pod.

j. Zmena Zivotného §tylu

k. Iné

18
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Ak an o, uvedte prosim :

SEKCIA C : VAS NAZOR NA SEBA

Nasleduje niekol'ko vyrokov. Uved'te, prosim, nakol'ko ich pokladate za pravdivé.

Mozné odpovede : 1 - je to vZdy pravda

2 - je to ¢asto pravda

3 - je to niekedy pravda

4 - je to zriedka pravda

5 - nikdy to nie je pravda

C 1. Mam pocit, Ze som hodnotny élovek,
aspon tak ako ostatni
C 2. Myslim, Ze mam dost dobrych viastnosti

C 3. Som schopna robit viac veci rovnako dobre

ako vic§ina ostatnych

C 4. Myslim, Ze nemam mnoho dévodov, aby som
bola na seba hrda

C 5. Mam k sebe kladny postoj

C 6. Niekedy si myslim, Ze som nanié

C 7. Som pre svoje okolie uzitoény &lovek

C 8. Mam pocit, Ze nemoZem nié urobit spravne

C 9. Ked' nieco robim, robim to dobre

C 10. Myslim si, Ze mdj Zivot nie je prili§ uZitoény

C 11. Som nestastna

19
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SEKCIA D : VASE POCITY

V tejto Gasti st otazky zamerané na VaSe pocity a Vase spravanie.
Odpovedali ste na ne uZ v predchadzajicich dotaznikoch, ale Vase pocity sa

mohli teraz zmenit.

D 1. Ked sa vieobecne zamyslite nad svojim Zivotom, ako ste spokojna ?

Prosim, vyznaéte svoju odpoved do 10 bodovej stupnice:

nespokojna 112]3)4)15}6]7

8

9110

Uved'te, prosim, ako ¢asto mavate tieto pocity :

MozZné odpovede :

w N

v U U U U U U
wn

D 10.
D 1L

1 - vel'mi Casto

2 - Casto

3 - nie vel'mi Casto
4 - nikdy

. Rozéulujete sa bezdovodne ?

. Trapia Vas zavraty alebo tazkosti s dychom ?

Mate niekedy pocit, Ze omdliete ?

. Byva Vam zle od Zaludka alebo ste mali
zaZivacie tazkosti ?

. Mavate pocit, Ze Zivot je prili§ namahavy ?

Citite sa neista a nespokojna ?

. Mavate pocity mravencenia alebo pichavé
pocity po tele, ramenach, ¢i nohach ?

. Lutujete mnohé zo svojho predchadzajuceho

spravania sa ?

Maite obgas pocit paniky ?

Zistujete, Ze mate malua alebo Ziadnu

chut k jedlu ?

20
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D 12.
D 13.
D 14.
D 15.
D 16.
D17
D 18.
D 19.
D 20.
D 21

D 22.
D 23.

D 24.

Prebudzate sa raino mimoriadne skoro
aj ked' Vas nezobudi dieta?

Robievate si vela starosti ?

Citite sa unavena alebo vyCerpana ?
Mavate dlhé obdobia smutnej nalady ?
Pocitujete vnutorné napitie ?
Zaspavate dobre ?

Mavate niekedy pocit, Ze sa psychicky
zZritite ?

Stava sa Vam ¢asto, Ze sa nadmerne potite
alebo mate busenie srdca ?

Mavate potrebu poplakat si ?

Mavate zlé sny, ktoré Vas rozruSuju
i po prebudeni ?

Stracate schopnost spolucitit s druhymi?

DokézZete mysliet rovnako rychlo ako
predtym ?

Musite vyvijat vel'ké usilie na to, aby
ste sa vyrovnali s krizou, problémom ?

Vase pocity v minulom tyZdni :

[=l=l=l=]=l=]=[=]=]=1=]=-]=[=]
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D 25. Boli ste schopna smiat sa a vidiet veci i z veselej stranky :

III rovnako ako predtym
nie tak ¢asto ako predtym IZI

21
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D 26. Tesila som sa na budicnost :

E:] rovnako ako predtym rozhodne menej ako
predtym

trocha menej ako predtym skoro vobec nie

D 27. Zbytocne som si vyéitala, ked sa nieco nedarilo :
E] ano, vacsinou nie vel'mi ¢asto
4no, niekedy nie, nikdy

D 28. Citila som uzkost alebo som mala bezdovodne starosti:

E] nie, vobec nie 4no, niekedy
skoro vobec nie E ano, ¢asto

D 29. Mala som strach alebo bezdévodne pocit paniky :

lzl ano, velmi nie, velmi nie
ano, niekedy nie, vobec nie

D 30. Veci mi prerastali cez hlavu:

ano,vicsinou som nebola nie,vicSinou som to

schopna to zvladnut zvladla celkom dobre
ano, niekedy som to nie, zvladla som vset-
nezvladla tak ako inokedy ko rovnako dobre ako predtym
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D 31. Bola som taka nestastna, Ze som mala tazkosti so spainkom:
ll—' ano, vi¢Sinou nie vel'mi €asto
niekedy nie, vobec nie

D 32. Bolo mi smutno, alebo biedne :

m ano, vicsinou nie vel'mi Casto
ano, dost ¢asto nie, vobec nie

D 33. Bola som taka nestastna, Ze som plakala:

III ano, vacsinou len zriedka

ano, dost casto nie, nikdy
D 34. Napadali ma myslienky, Ze si nieéo urobim :

lzl ano, dost Casto vynimo¢ne

niekedy nikdy

D 35. Mali ste celkovo viac dobrych alebo zlych dni ?

ano,viac dobrych dni nie, viac zlych dni
asi rovnako
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SEKCIA E : UDALOSTI Z POSLEDNEHO OBDOBIA

Uvadzame zoznam udalosti, ktoré mohli vniest do Vasho Zivota
zmeny. Prihodili sa Vam niektoré z nich za posledné dva roky ?
Ak 4 n o, vyznaéte prosim, ako vel'mi na Vas zapOsobili?

Moiné odpovede :

1 - 4no, a vel'mi to na miia zaposobilo

2 - 4no, a dost to na mia zaposobilo

3 - ano, a malo to na miia zapdsobilo

4 - ano, ale vobec to na mia nezapdsobilo
5 - neprihodilo sa to

E 1. Zomrel Vas partner
E 2. Zomrelo niektoré z Vasich deti
E 3. Zomrel Va3 priatel’ alebo pribuzny
E 4. Niektoré z Vasich deti bolo choré
E 5. V43 partner bol chory
E 6. Vasa priatel’ka, alebo pribuzny
boli chori
E 7. Boli ste prijata do nemocnice
E 8. Mali ste konflikt so zakonom
E 9. Rozviedli ste sa
E 10. Zistili ste, Ze V4§ partner
nechce Vase diefa
E 11. Boli ste vaZne chora
E 12. V4§ partner stratil pracu
E 13. Vas partner mal problémy v praci
E 14. Vy ste mali problémy v préci
E 15. Stratili ste zamestnanie

E 16. Va5 partner Vas opustil
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E 17.

E 18.
E 19.
E 20.

E 2l

Vas partner sa dostal do konfliktu
so zakonom

Rozisli ste sa s partnerom

VA4S prijem sa znizil

Hadali ste sa s partnerom

Mali ste spory s VaSou rodinou alebo
s priate'mi

E 22. Prestahovali ste sa

E 23. Vs partner Vam ubliZoval fyzicky

E 24. Prisli ste o pristresie

E 25. Mali ste vel'ké finanéné tazkosti

E 26. Vydali ste sa

E 27. Partner bol fyzicky hruby na Vase deti
E 28. Boli ste fyzicky hruba na Vase deti

E 29. Pokaisili ste sa o samovrazdu

E 30. Boli ste usvedéena z porusenia zdkona
E 31. Otehotneli ste

E 32. Nastupili ste do nového zamestnania
E 33. Vratili ste sa do zamestnania

E 34. Mali ste samovol'ny potrat

E 35. Mali ste umelé prerusenie tehotenstva
E 36. Skladali ste skusku

E 37. V4§ partner bol na Vis citovo kruty

E 38. Partner bol citovo kruty na Vase deti

E 39. Boli ste citovo kruta na Vase deti
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E 40. Vykradli Vam byt alebo auto 1 2 3 4 _;
nEnEnEnEn

E 41. VAas partner nastupil do nového 1 2 3 4 5
zamestnania — ™ M1

E 42. Zahynulo Vase oblubené zviera 1 2 3 4 5
E 43. Mali ste uraz L _2_ i _4_ i

E 44. Stalo sa v poslednych dvoch rokoch este nieco iné, (okrem tohoto zoznamu)
¢o zaposobilo na Vas alebo vyzadovalo od Vas zvysSené usilie vyrovnat sa

stym ?
ano nie
i) Ak ano,

Uved'te to prosim:

ii) Ako vel'mi to na Vas zapdsobilo ?

1 silne
2 dost
3 mierne
_4J vobec nie
SEKCIA F : VAS PARTNER

Nasledujiica sekcia je zamerana na Vase vztahy s partnerom.
(Bude oznacovany ako ON, i ked' sa otazky vztahuju i k eventuelnej partnerke).

F 1. Mate v sucasnosti partnera?
n ano, muzského partnera
ano, Zenského partnera
nemam partnera
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Ak nie, prosim prejdite k sekcii G.
Ak ano,

F 2. a) Zije partner s Vami ?

ano E' nie

b) Ako dilho spolu Zijete ?

roky

F 3. Ako by ste hodnotili zdravotny stav Vasho partnera ?

je vidy zdravy a v poriadku
je oby¢ajne zdravy a v poriadku

Casto sa neciti dobre

[2]w]e]-]

malokedy sa citi dobre

F 4. Niziie su uvedené okolnosti, ktoré mozu ovplyvnit partnerovu radost z dietata.
Uved'te prosim, ¢i mal partner niektoru z taZkosti od troch rokov veku dieta sle-

dovaného v nasej studii :

Moiné odpovede : 1 - 4no a navstivil lekdra
2 - ano,ale nenavstivil lekara

3 - nie, vobec nie
9 - neviem

Partner mal :

a) Bolesti hlavy alebo migrénu
b) ZaZivacie tazkosti

¢) Epilepsia

d) Depresiu

27
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e) Uzkost alebo stresy

f) Hemoroidy (zlata Zila)

g) Kasel alebo prechladnutie

h) Chripku

i) Zapal priedusiek

j) Vysoky krvny tlak

k) Cukrovku

1) Schizofréniu

m) Alkoholizmus (problémy s alkoholom)
n) Zaludoény vred

o) Tazkosti pri dychani alebo astma
p) Ekzém

q) Psoridzu (lupienku)

r) Zapal kibov

s) Infekciu mocovych ciest

t) Reumatizmus

u) Bolesti v chrbte (ischias)

v) Syfilis

w) Kvapavku
x) Iné taZkosti

ano E'
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Ak ano,

prosim popiste ich a uved'te, i ste pri nich navstivili lekdra :

ano nie

........

F 5. Nasledujiice otazky sa tykaju Vasich pocitov vo vztahu
Vasho partnera k diefatu.

MoZné odpovede: 1 - vZdy to tak citim
2 - niekedy to tak citim
3 - nikdy to tak necitim

a/ Partner skuto¢ne miluje nase dieta

b/ Partner je rad, Ze sme dieta
mali v ¢ase, ked’ sme ho mali

¢/ Rada ho pozorujem, ako sa hra
s dietatom

d/ Bojim sa dieta nechat samé s nim,
rozmyslam, ¢i by nebol na neho hruby

e/ Zda sa, Ze moj partner ma k dietatu
vel'mi blizky vztah

f/ Dieta mu nikdy nejde na ,nervy*

g/ Vel'mi tazko zna3a, ked nase dieta
place
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h/ Myslim, si, Ze partner je rad, ked'
vidi, ako sa dieta postupne vyvija

i/ Moj partner si robi starosti,ked sa o
dieta stara niekto iny,ako my

j) Nevadi mu neporiadok, ktory je okolo
dietata

k) Diefa robi mojho partnera velmi
§tastnym

[l o] w] ]

F 6. Kolko cigariet denne vyfajci Vs partner?

(Ak Ziadnu, napiste 00)

F7.
a/ Je VA4S partner v suasnosti zamestnany?

ano nie

Ak nie, prejditeku F 9.
Ak ano,

F 8.a/ Aké je jeho zamestnanie?
Uved'te ¢o najpresnejSie nazov a hlavnu pracovnu napli:

[w] w]w]w]

b/ M4 rovnaké zamestnanie ako pred dvoma rokmi ?
ano nie

¢/ Musi pracovat v noci?

_l— ano, stale

_2_ ano, niekedy

? nie, nikdy

d/ Musi z pracovnych dévodov odchidzat z domu i na niekol'ko dni?

1 ano, ¢asto
2 ano, niekedy
3 nie, nikdy
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F 9. Ako by ste charakterizovali svojho partnera ?

1 - skoro vidy
2 - niekedy
3 - nikdy

MozZné odpovede:

a) Ochotny pomaéct, vidy spolupracuje
b) Kludny, zdrZanlivy

¢) Nespolahlivy

d) Spolocensky, aprimny, nesebecky
e) Panovacny

f) Chapajuci

g) Rychlo sa rozéuli, vybusny

h) Mily, dobre sa s nim vychadza

F 10. Kto plni tieto domace iilohy a prace :

Mozné odpovede : 1-vZdy ja

2 - vac§inou ja

3 - niekedy ja, niekedy partner

4 - vicSinou partner
5 - vidy partner
6 - niekto iny

a) Nakup potravin l _2_
b) Varenie _1__ i
¢) Upratovanie domacnosti _1__ _2_
d) Opravy v domacnosti 1 2

e) StraZenie deti T ?
f) Pranie bielizne _T_ Z
g) Zehlenie 1) 12 |
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F 11. Kto rozhoduje o tom : F 13. Ako ¢asto Vis v poslednom ¢ase partner rozélil ?

MozZné odpovede : 1-viZdy ja — ]
2 - vdéSinou ja 1 vobec nie
i :::;eég:glfaé ar;:t:ll:dy partuer 2 menej ako jedenkrat tyzdenne
5 - vidy partner 3 1 - 2-krét tyZdenne
4 3 - 6-krat tyZdenne
a) Ako travit vol'ny as? ’T ’_2— F?:_ W ’? 5 kazdy dei
[ I kI kB Al B L
b) Ako Casto navstevovat rodinu alebo 1 2 3 4 5
priatelov? 4 - 4 L
¢) Kedy robif opravy alebo kedy vymalovat ? T ? _; T ? F 14. Ako ¢asto ste v poslednom ¢ase Vy rozéulili svojho
At [ il B R LS B S partnera ?
d) Ako by sa malo hospodarit so — — —
spolo¢nymi peniazmi ? 1 2 zl 4 5 1 vobec nie
2 menej ako jedenkrat tyZzdenne
3 1 - 2-krat tyzd
F 12. Ludia sa veI'mi li§ia v tom, ako su spokojni alebo nespokojni so svojimi vztah- | yzdenne
mi. Ako sa pozerate Vy na niZSie uvadzané stranky Vasho spoloéného Zivota ? 4 3 - 6krat tyZzdenne
Mozné odpovede : 1 - veI'mi spokojna i kazdy defi

2 - stredne spokojna
3 - trochu nespokojna
4 - veI'mi nespokojna

F 15. Kol'kokrat ste sa pohadali alebo nesthlasili jeden s druhym
za posledné 3 mesiace ?

a) Zaobchadzanie s rodinnymi financiami 1 2 3 4 r .

L - = 1 ani raz
b) Prejavovanie naklonnosti, citu 1 2 3 4 —

A R SR R A B SR 2 1 - 3-krat
c) Sex 1 2 3 4 —

L4 ] — 3 4 - T-krat
d) MnozZstvo ¢asu traveného spoloéne 1 2 3 4 —

— = 4 8 - 13-krat
¢) Rozhodovanie o zasadnych veciach 1 2 3 4 =

IS D S D S N . ) 14 a viackrat
f) Starostlivosf o domacnost(povinnosti) 1 2 3 4 —
g) Zaujmy a Cinnosti vo vol'nom ase 1 2 3 4
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F 16. Vyskytla sa za posledné tri mesiace niektord z nasledujucich situacii ?
Mozné odpovede : 1 - ano, ja som to urobila

2 - ano, urobil to partner

3 - ano, obaja sme to urobili
4 - nie, vobec nie

a) Nehovorili sme s partnerom viac ako 1 2 3
1/2 hodiny —
b) Jeden z nas odisiel z domu 1 2 3
¢) Kricali sme na seba, alebo si nadavali 1 2 3
d) Udreli sme jeden druhého,dali si facku 1 2 3
¢) Hadzali sme po sebe predmety, alebo ich 1 2 3
rozbijali — 1 L
F 17. Ako casto ste za posledné tri mesiace uskutocnili
s partnerom nasledujtce ¢innosti ?
Moizné odpovede : 1 - nikdy
2 - menej ako jedenkrat za mesiac
3 - menej ako jedenkrat za tyZzdei
4 - asponi jedenkrat za tyZdeii
a) Sli sme si na obed, &i veéeru 1] [2] _3—
b) Sli sme si na poharik 1| 2] [3]
¢) Navativili sme priatelov | (2] I3
d) Navstivili sme pribuznych T 7 T
e) Sli sme si do kina alebo divadla T T T

F 18. Kol'ko veCerov zam € s i a ¢ ste mimo domova alebo ste
s0 svojimi priatelmi ?

Ziadny 4-7
Jeden 8 a viac
2-3
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F 19. Kolko veéerov za mesiac je V4§ partner mimo domova alebo
s priatel'mi ?

Nikdy 4 - 7krit
Jedenkrat 8 a viackrat
2 - 3krat

F 20. Ako ¢asto sa s partnerom priemerne za tyZden :

MoZné odpovede : 1 - nikdy
2 - menej ako raz za tyzden
3-1- 3krat tyZdenne
4 - vi&§inu dni

a) Bavite o praci a o tom, ako ste prezili den

b) Spolocne smejete

¢) Rozpravate o nie¢om (zaujmy)

d) Bozkavate alebo objimate

¢) Robite si plany

) Hovorite o svojich pocitoch,starostiach

[ele]m]e]e]w]
[wlw[wlw]w]w]

1]
1]
1]
1]
1]
1]

F 21. Ktoré z nasledujucich vyrokov, tykajucich sa alkoholu
najlepsie vystihuje Vasho partnera :
(Poharikom sa mysli 5 ¢l liechovin, alebo 1/4 litra piva,

alebo 2 dl vina).
(1] nikdy nepije alkohol
—2_ vel'mi zriedkavo (menej ako 1-krat tyZdenne)
_3_ prileZitostne (aspoii jedenkrat tyZdenne)
T pije 1 - 2 pohariky skoro kazdy dei
5| pije 3 - 9 poharikov kazdy defi
? pije najmenej 10 poharikov denne
T neviem
||
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F 22. Nasleduji postoje a druhy spravania sa, ktoré ludia Casom zistia u svojich bliz-
kych. Odhadnite, prosim, postoje a spravanie svojho partnera voci Vam v poslednej
dobe a vyznaéte pre kazdu poloZku najvhodnejsiu odpoved.

Moziné odpovede : 1 - uplne to zodpovedé pravde

2 - je na tom dost pravdy

3 - je na tom trochu pravdy

4 - vgbec to nezodpoveda pravde
MGoj partner :

a) Je ku mne ohladuplny

b) Chce, aby som bola pri roztrzkdch

na jeho strane

¢) Chce presne vediet, ¢o robievam a
kde som

d) Je dobry spolo¢nik

¢) Je ku mne laskavy, nezny

f) Vel'mi ho zranuje, ked’ nestthlasim s
jeho nazormi

g) SnaZi sa ma zmenit

h) Uplne mi doveruje

i) Ma sklon kritizovat ma za malickosti
j) Chape moje problémy a starosti

k) Ma sklon riadit ma

1) Trva na tom, aby som robila presne to,
¢o mi bolo povedane

m) Sprava sa ku mne jemne a s lictou

n) Dava mi pocit uzitoénosti

0) Chce, aby som sa zmenila v malickostiach
p) Ma ma vel'mi rad

q) SnaZi sa mat nado mnou prevahu

r) Je s nim zabava
36
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s) Chce, aby som sa vel'mi zmenila

t) Ma snahu kontrolovat vsetko, ¢o robim
u) Dava mi najavo svoje uznanie

v) Je ku mne kriticky v sukromi

w) Je voéi mne mily, jemny a laskavy

x) Hovori ku mne prijemnym a priatelskym
téonom

SEKCIA G : VASA DOMACNOST

G 1. Kol'ko Iudi, vratane Vs, Zije vo Vasej domacnosti?
a) Dospelych nad 18 rokov
b) Mladistvych 16-18 rokov

¢) Deti do 16 rokov

Q 2. Uved'te prosim, kto su ti dospeli nad 18 rokov ?
ano nie

a) Vy sama

b) Vas partner

¢) Vas rodi€ (rodicia)

d) Rodi¢ (rodicia) Vasho partnera
¢) Ini Vasi pribuzni

f) Ini pribuzni Vasho partnera

g) Priatel, priatel'ka,priatelia

h) Podnajomnik

i) Niekto iny

Prosim, uvedte kto :..

|._.I._.[._.|._.|._.|._.|._.|._.l._.|
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G 3 a.Doslo v poslednych dvoch rokoch ku zmene Vasho rodinného stavu ?
ano IZI nie

Ak nie, prejdite k otazke G 3 c.

Ak ano,

b. K akej zmene doslo ? Uved'te prosim

..................................

c.Aky je Vas terajsi rodinny stav?

slobodna (nikdy nevydata)
ovdovena

rozvedena

Zijuca odluéene od manzela
prvykrat vydata

opakovane vydata

[o]e]=]w]~T-]

G 4. Je Va3 terajsi partner skutoénym (biologickym) otcom dietata, ktoré je sledo-

vané v nasej studii ?
—

1 ano
7 nie

7 nemam teraz partnera
? neviem

G 5. Kolko faj¢iarov je vo Vasej domacnosti (vratane Vas) ?

38

.....................

.................

G 6. Ma niekto z ¢lenov Vasej domacnosti, vratane Vas chronicku
chorobu alebo postihnutie ?

ano nie

Ak ni e, prejdite k sekcii G 8.

Ak ano,

G 7a. Uved'te, prosim : b. Kto ich ma (podla vztahu

Druh choroby, poruchy k Vam - napr. syn, part-

alebo postihnutia nerova matka a pod.)

Ly iccicsmanssrsivsatinesinsnsansnessiioamnsenonsensibsions  absmesseibresenssasiesassarsnsnsvidisassessanersnsssinacsss
2.

i —

4,

.

G 8. Ako ste spokojna s finanénym zabezpecenim Vasej rodiny ?
Prosim, vyznaéte svoju odpoved do 10 bodovej stupnice:
nespokojna| 1 |2 [3 |4 [ 6]7({8]9[10] spokojna

neviem

G 9. Rodinné vydavky :

Aky je Vas priemerny mesaény prijem, ked' spocitate isté
platy (svoj a partnerov),

asi Sk mesasne ( zaokruhlite na stovky)

G 10. Kolko z uvedene;j Ciastky :

a) Splacate na po6Zicky ? mesacne asi........ Sk
b) Platite najomné s inkasom ? mesacne asi Sk
39



) Miniete na potraviny pre
seba a svoju svoju rodinu ? mesacne asi

d) Priemerne miniete na oblece-
nie, zaujmy, zabavu a iné 7 mesacne asi ...... Sk

4no E nie

G 11. Sporite ?

G 12. Vypomahaji Vam finanéne rodiéia, alebo ini pribuzni?

ano E| nie

SEKCIA H : VAS DOMOQV

Nizsie uvedené otazky sa tykaju Vasho domova. Su podobné

tym otazkam, na ktoré ste odpovedali v predchadzajicom dotazniku. Predkladdme
ich znovu preto, aby sme zistili, ako sa niektoré okolnosti u Vas zmenili.

H 1. Kedy ste sa nastahovali na terajsiu adresu?

dna / /19

H 2. Kolkokrat ste sa stahovali za posledné dva roky ?

krat

H 3. Vas dom (byt) je:

kupeny

[T | ziskany do vlastnictva(sobasom, vlast.vystavbou,
- dedicstvom, restituciou)
2 Statny
3] prenajaty od sikromného majitela
] podnikovy
5] druzstevny
6
||

iny (prosim, uvedte): .
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H 4. Mate vlastni domacnost, Zijete s rodiémi alebo s niekym inym ?

T mam vlastnu domacnost
—2— byvam s rodiémi v ich dome (byte)
? byvam s partnerovymi rodiémi v ich dome (byte)
T ind situacia (prosim, uved'te):
H 5. Teraz byvate:
T v samostatnom rodinnom dome alebo vile
7 v rodinnom dome v radovej zastavbe
’T v dome s menej neZ 10 bytmi
(4]  vdomes 11- 30 bytmi
5 | v dome s viac ako 30 bytmi
_7- INAK:(PrOSIM, UVEALR): covsuussmsssssssninsssssosssvssasssnsesssasssnssssasivssoussssnsnssivnnss

H 6. Mate v byte ustredné alebo etazové kiirenie ?

ano E] nie neviem E

H 7. Kolko mate obyvacich miestnosti okrem kuchyne ?

H 8. Pouzivate nasledujice prisluSenstvo iba sami alebo spoloéne s inou rodinou?
Mozné odpoved : 1 - d4no, sami

2 - ano, spolocne
3 -nemame
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a) Splachovaci zachod
b) Tecucu tepld vodu
¢) Vanu

d) Sprchu

e) Zahradu alebo dvor

f) Balkon, terasu, loggiu

H 9. Mate doma telefon?
ano l] nie
H 10. Mate doma k dispozicii nasledujice vybavenie ?

a) Chladniéku

b) Pracku

c¢) Elektricky mangel
d) Umyvacku riadu
e) Mraznicku

f) Mikrovinni niru
g) Vysavac

h) Remosku, gril, fritovaci hriec
i) Sijaci stroj

j) Kuchynsky robot
k) Farebny televizor
1) Video

m) Pocitac
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H 11. Mate Vy alebo Vas partner k dispozicii auto (akéhokolvek druhu - napr. mini-
bus, dodavku a pod.) ?

n 4no, mame
ano, moZeme si poZicat
nie, nemame

H 12. Ako ¢asto mate doma otvorené okna?

MoiZné odpovede : 1 - takmer stale

2 - len pri priaznivom po¢asi

3 - obcas

4 - takmer nikdy
i. Viete
a) Pocas diia
b) V noci
ii. V zime
a) Pocas dia n
b) V noci

H 13. Ked zhodnotite vietky okolnosti, ako by ste vyjadrili svoje celkové pocity,
tykajice sa Vasho byvania:

som spokojna
som dost spokojna
som nespokojna

som vel'mi nespokojna

[slw]o]~]
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H 14. Ako by ste hodnotili Vag dom (byt) v porovnani s s byvanim inych matiek ?

a)
1 ovela Cistejsi
2 0 nieco Cistejsi
3 asi rovnako Cisty
4 menej Cisty
F— U 3 .
5 ovela menej Cisty
—
b)

ovela utulnejsi
0 nieco utulnejsi
asi rovnako utulny

mene;j utuiny

Lol =lwle]—~]

ovela menej ttuiny

H 15. Aku teplotu sa v zime snaZite v byte udrziavat ?
(Pokial’ neudrZujete urgitu teplotu, napiste 87)

a) V obyvacich miestnostiach °C cez deii,

b) V spilni, kde spi diefa °C cez dei,

44

°C v noci

°C v noci

Mozné odpovede: 1 - je to vaZny problém
2 - je to maly problém
3 - nie je to problém

9 - neviem, nemam na to nazor

a) Zle tesniace dvere alebo okna

b) Zl¢ vetranie

¢) Hluk z jednej miestnosti do druhej
d) Hluk z inych bytov

e) Hluk z ulice

f) Neporiadok a odpadky rozhadzané po okoli
g) Psie vykaly na chodnikoch a cestach
h) Obavy z vandalizmu

i) Strach zo zlodejov

j) Strach z prepadnutia

k) Hluk vyrastkov

1) Iné problémy

Uved'te, prosim, aké a napiste, aky je to problém :

1 I S I I S I Y XY

H 16. Uved'te, ktoré z uvedenych situacii su problémom pre Vas a Vasu rodinu ?
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SEKCIA I ;: VASA RODINA A PRIATELIA I 5. Kol'ko Tudi s Vami hovori o svojich sikromnych problémoch
alebo osobnych pocitoch ?

I 1. Kol'ko Vasich pribuznych alebo pribuznych Vasho partnera
Vas navstevujete aspoii 2-krat do roka ?

1 Ziadny

1 Ziadnych i jeden

2 jedného _3_ 2-4
- . . e

3 2.4 4 viac nezZ §tyria
7 ||

4 viac neZ §tyroch . . . . .
] I 6. Ak by ste mali urobit zavazné rozhodnutie, s kol'kymi fudmi

by ste sa mohli poradit ?

I 2. Kolko mate pribliZne priatelov ? ] ..
1 so Ziadnym
= | . »
1 Ziadnych _2_ § jednym
2 jedného ._3_ Bl
3 9.4 i s viac neZ styrmi
o viac neZ tyroch I 7. Ak by ste potrebovali 1 500 Sk, od kol'kych clenov Vasej rodiny alebo od kol-

kych priatelov by ste si ich mohli poZicat ?

I 3. Povedali by ste, Ze patrite do nejakého uZiiecho kruhu
priatelov ?

1 od Ziadneho

2 od jedného
ano E nie —

3 od 2 - 4 ludi

4

od viac neZ styroch ludi

I 4. S kol'kymi fudmi by ste mohli hovorit o svojich osobnych

problémoch ? I 8. Kolko Tudi z Vasej rodiny alebo Vasich priatefov by Vam pomohlo v pripade
potreby ?
1 so Ziadnym —
- 1 Ziadny
2 s jednym —
— 2 jeden
3 s2-4 —
—— 3 2 - 4 Tudia
4 s viac neZ Styrmi >
_— 4 viac neZ §tyria ludia
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I 9. Kol'kokrat ste sa za uplynuly mesiac stretli so svojimi priatelmi ?

T ani raz

_2_ jedenkrat

—3— 2 - 4-krat

T viac neZ Styrikrat

I 10. Kolkokrat ste sa stretli so svojimi alebo partnerovymi pribuznymi v priebehu
uplynulého mesiaca ?

T ani raz

_2- jedenkrat

3] 2t

T viac neZ §tyrikrat

Nasledujuce tvrdenia sa tykajii pomoci a podpory.

Mozné odpovede : 1 - presne tak to citim
2 - ¢asto to tak citim
3 - niekedy to tak citim
4 - nikdy to tak necitim
5 - nemam partnera

I Il. Nemam nikoho, s kym by som mohla
zdielat svoje pocity

I 12. M6j partner mi poskytuje potrebna
citovu oporu

[~]

I 13. M6Zem sa delit o svoje skiisenosti
s inymi matkami

I 14. Verim, Ze by mi susedia v pripade
tazkosti pomohli

(o] o] o] [#]
] )] [w] |

L=1 [=] [»] [#]

=] =] L= (=]
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I 15. Mam obavy, Ze by ma moj partner
mobhol opustit

I 16. Vidy moZem s niekym zdielat radost

z diefata

I 17. Ked som unavend, méZem sa spolahnut
na svojho partnera, Ze ma povzbudi

I 18. Ak by som mala finanéné faZkosti,
viem, Ze by mi moja rodina pomohla,
ak by mohla

I19. Ak by som mala finanéné tazkosti,
viem, Ze by mi priatelia pomohli

I 20. Ak by vietko zlyhalo, viem, Ze by
ma podporil a pomohol mi §tat
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SEKCIA J : VASI

SUSEDIA

J 1. Ako sa spravaju Vasi susedia ?

MozZné odpovede

i. Navstevuju Vas

ii. Hadaju sa s Vami
iii. PostraZia Vam deti

iv. Nevsimaju si Vas

J 2. Ako sa Vy spravate k susedom ?

i. Navstevujete ich
ii. Hadate sa s nimi
iii. PostraZite im deti

iv. Nevsimate si ich

: 1 - nie, nikdy
2 - malokedy
3 - niekedy
4 - Casto
5 - vidy
1] [2] [3] [4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
(1] [2] [3] [4]
1] [2] [3] [4]
1] {2| [3] [4]
1] (2| [3] [4

J 3. Aké je podla Vas okolie, v ktorom Zijete ?

| =] ] sl o]

vel'mi dobré miesto pre byvanie
celkom dobré miesto pre byvanie
nie celkom dobré miesto pre byvanie

nevhodné miesto pre byvanie

50

EIEIEIEY

Lo] vl o] @]

J 4. Aka ru$na je doprava na ulici, na ktorej byvate ?

vel'mi ru$na
dost rusna
nie vel'mi rusna

bez dopravného hluku

Laje]e]—~]

SEKCIA K : VASE ZAMESTNANIE A ZIVOTNY STYL

K 1 a. Zagcali ste v poslednych dvoch rokoch chodit do zamestnania?
nie

ano, pracujem (pracovala som) doma

ano pracujem (pracovala som) mimo domova

ano, pracujwm doma i mimo domova

EEICIE

Ak ni e, prejdite k otazke K 13 a.

Ak ano,

b. Aky bol vek Vasho dietata zaradeného do §tudie ELSP A C,
ked' ste zacali pracovat ?

D rokov

c. Pracujete teraz ?

ano E| nie
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Aknie,
?)a pred nastupom do uZ dohodnutého zamestnania

Kedlydterukontill praéemy panier 07 nezamestnand, hlada si pracu
T T T 1757 11 08 studujuca na dennom §tidiu na V §
09 praceneschopna pre dlhodobi chorobu alebo invaliditu
dei  mesi PR
esiac 10 v domacnosti
e ) . 11 inak (postgradualne studium, studium popri zamestnani a pod.
Ak ste ukonéili pracovny pomer, prejdite k otazke K 13 a. L (postgr pop pod.)

Uved'te prosim:

K 2 a. Kol'ko zamestnani mate v sucasnej dobe pocet

b. Aké je vase hlavné zamestnanie ? Za hlavné povaZujte to, v ktorom mate najvy-

- » ’ 3 * ) ? [ i yZ j " yi i
St racovny vizok, ktors ie Blavagon d. Kolko hodin tyZdenne pracujete ? : D hod/tyzdefi

zdrojom Vasho prijmu.

Uved'te prosim, o moZno najpresnej§i nazov, pracovni napli
. " " r i i { " 3 i
a pracovné povinnosti : e. Pracujete aj cez vikend ? ano nie

f. Pracujete po veéeroch alebo v noci ?

ano nie

K 3. Ako by ste popisali telesnii namahu, ktorii musite vynaloZit

c. Aka je Vasa terajSia situacia vzhladom k zamestnaniu ? ; i ;
vo svojom terajsom zamestnani :

_(_)_l_ AXERLIRNY D2 ply Myavole 1] vel'mi mala fyzickd namaha, vacSinou sedim
2 zamestnana na ¢iastoény uvizok _2_ mala fyzicka namaha

E samostatna podnikatel'ka, zamestnavajtica dalSie osoby _3' velka fyzickd namaha

_Oi samostatna podnikatel’ka bez zamestnancov T velmi vel’ka fyzicka namaha

OJS v priprave na povolanie alebo rekvalifikaciu o
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K 4. Aky je hlavny dovod Vasho zamestnania ?

a) Finanény dévod, ZiviteTkou rodiny som ja
b) Finanény dévod, mimoriad.rodinné vydavky
¢) Profesiondlna kariéra

d) Pre radost z price

€) Aby som sa dostala z domu

f) Iny d6vod

Popiste, prosim, :

4no nie
1] [2]
1] 2]
1] [2]
1] 2]
1] [2]
1] 2]

K 5 Pracujete v rovnakom pracovnom zaradeni ako pred narodenim dietata ?

predtym som nepracovala
nie, mam niZ§ie zaradenie

4ano, mam rovnaké zaradenie

[elef-]~]

nie, mam vysSie zaradenie

K 6. Ste spokojna so zamestnanim ?

ano EI nie

K 7 Zelate si, aby ste mohli travit viac €asu so svojim dietatom :

ano, ¢asto
ano, niekedy
ano, ale malokedy

nie, vobec nie

[»]wle]-]
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K 8. Ako obyCajne cestujete do prace ? Zaskrtnite vietko, ¢o je
vhodné .

4no  nie

a. verejnym dopravnym prostriedkom 1 2
(autobus, vlak) —
b. autom 1 2
¢. na bicykli 1 2
d. pesi 1 2
e. inak 1 2
Uved'te, prosim, akym :
K 9. Ako dlho oby¢ajne cesta trva ?
Mozné odpovede : 1 - menej neZ 15 minit

2 - 15 az 29 miniat

3 - 30 az 59 minnt

4 - 1 hodinu i viac
a. cesta do prace III IEI
b. cesta z prace domov III

K 10. Nasledujtice vyroky su o tom, ako praca ovplyviiuje rodi-
covstvo.
Uved'te, prosim ktoré platia pre Vis:

1 - 4no, takmer vZdy
2 - ano, ¢asto

3 - nie vel'mi ¢asto

4 - nikdy

Mozné odpovede:

a) Mam radost,ked po praci vidim
svoje dieta

b) Zistujem, Ze po celodennej praci
je tazké zvladnut dieta

(=1 [=]
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K 11. Obavate sa o svoje dieta, ked ste v praci ?

ano E’ nie
K 12. Plaée diefa, ked ho opustate ?

ano nie

Ak pracujete, prejdite k otazke K 14

Ak nepracujete :

K 13 a. Nepracujete preto, Ze ste sa rozhodli zostat doma
s dietatom ?
ano nie

Ak 4 n o, prejdite k otazke K 14.
Ak nie

b. Hiadate si pracu ?

ano II] nie

Ak dno,

¢. Ako dlho si ju hladate ? mesiacov

K 14. Fajéite (doma, v zamestnani) ?
Kol'ko cigariet denne zvyCajne vyfajcite?

30aviac |25] 25-29 2024 15-19
10] 1014 59 o1 14 00] 0
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K 15. Ako dlho sa denne zdrZujete v miestnosti alebo v uzatvorenom priestore, kde
sa fajéi ?

pocas pa%lciovnYch cezuvilend
stale —l— T
viac neZ 5 hodin 7 —2—
3-5 hodin 3] 3
1 -2 hodiny n 4]
menej neZ 1 hodinu —5— _;
vobec nie 6 | T

K 16. Aké mnozstvo alkoholickych napojov pijete ?
(Poharom sa mysli odmerka na liehoviny 5 cl, alebo
1/4 1 piva, alebo 2 dl vina)

Nikdy nepijem alkohol

vel'mi zriedkavo (menej neZ jedenkrat tyZdenne)
prilefitostne (najmenej jedenkrat tyZdenne)
pijem 1 - 2 pohare skoro kaZdy den

pijem 3 - 9 pohdrov kazdy deni

o []a]w]w]-]

pijem najmenej 10 pohéarov denne

K 17. Vyrabate si Vy, alebo V4§ partner vlastné vino, pivo,
alebo palite vlastny alkohol ? (slivovica, marhulovica)
ano nie

a) vino

b) pivo

(oo ]e]

¢) paleny alkohol
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K 18. Je pre Vas v siicasnosti tazké zabezpecit si pre rodinu K 20. Korko hodin teraz spite ?
nasledujuce veci ?

Mozné odpovede: 1 - veI'mi tazké Mozné odpovede : 1 - vébec nFspim
2 - dost tazké 2 - 1-3 hodiny
3 - trochu faZké 3- 2—5 gggin
4 - bez tazkosti 4 - 6-7 hodin
— —_— 5 -viac neZ 7 hodin
a) Jedlo 1 E 3] [4
b) Oblegenie 1 2] [3] [¢] Priemerne v noci 3]
_ P | |
c) Kurenie 1 E‘ 3 4 Priemermne cez dei
d) Néajomné alebo pdZicku [L 2 3 T
e) Veci potrebné pre dieta L z E T
f) Zaplatit vzdelavacie kurzy = = K 21. Myslite, Ze mate dostatok spanku ?
(balet, hudobné kurzy a pod.) ﬁ 2] [3] [4] v v
I I S R i 2
g) Lekarsku starostlivost 1 2 3 4 dno El me
h) Starostlivost o dieta mimo domova (MS, T —E— G— T
sukromné detské zariadenie a pod.) I [ T (R B I A
i) Nieco iné K 22.a. Verite v Boha alebo inu nadprirodzeni silu ?
ano l:l—_] nie
ano I_T_I nie som si ista nie
Ak 4 n o, popiste prosim a uved'te, ako je to tazké :
b. Citite, Ze Vam Boh niekedy pomohol ?
ano |I| nie som si ista nie
K 19. Napiste, ako Vam teraz ini ludia pomahaja :
Mozné odpovede : 1 - pomoci je vel'mi vela
2- pomoclj?e dostatoén% ! c. Obracali ste sa niekedy k Bohu s prosbou o pomoc, ak
3 - pomoc je vel'mi mala ste mali nejaké taZkosti alebo problémy ?
a) pri domacich pracach 2 3
. . ano nie som si ista nie
b) pri opatrovani dietata
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SEKCIA L : CHEMIKALIE A PRACH VO VASOM OKOLI

a) Prostriedky na Cistenie okien, 1 2
L1 kobercov, sporakov a pod. —
Ako ¢asto ste v priebehu posledného roka doma pouZivali L e o ] ]

b) Prchavé latky a organické roz- 1 2

nasledujuce pripravky:

(Vyberte variantu, ktora najviac vyhovuje Vasim zvyklostiam). pustadla,( benzin, éter,terpentin)

L]

L]

B

Mon&:odpoveds.: { sidfng ¢) Neekologické farby alebo laky na _1 7
7 - vaciinu dni v tyZdni malovanie bytu, leStenky, lepidla — —
3 -asi 1x za tyZden . Py . ]
4 - menej ako jedenkrat za mesiac d) l?rostnedky proti burine, hmyzu a E 2
5 - vobec nie molom o
e)Iné E 2

[« ]

=]

L]

[~] [=]

L]

o] =] s

L]

L]

a) Dezinfekéné, bieliace prostriedky _1 2 ] T 5

a odfarbovace — — — — Prosim, popiste :
b) Aceton, lak na nehty, odlakovace 1 2 3 4 5
c) Rozne spreje, aerosoly, véitane 1 2 3 4 5

laku na vlasy, osvieZovace vzduchu — — — — —
d) Vysavac prachu ﬂ 2 _37 T‘ 5
¢) Mechanicka metla, mop a pod. _1_ i _3_ _i i L 3. Je Vase dieta (ktoré sledujeme v nasej tudii) vystavované
f)Iné 1 2 3 4 5 inym chemikaliam alebo vyparom ?
Uved'te prosim a k ¢é:

ano nie
..... Akdno,
Uved'te prosim, akym :

L 2.

Ako ¢asto ste v priebehu posledného roka doma pouZivali
nasledujlice pripravky:
(Vyberte variantu, ktora najviac vyhovuje Vasim obycajom).

L 4. Aké prasky pouZivate na pranie bielizne ?
a) pre seba :

Mozné odpovede : 1-raztyidenne e
2 - raz mesacne

3 - 3 -4 krat za mesiac
4 -raz za rok

5 - vébec nie
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b) pre sledované diefa

L 5. Aky druh avivaZe obvykle pouZivate ?
Ak nepouZivate, zaskrtnite

Ak pouZivite, prosim uved'te :

L 6. Aky prostriedok oby¢ajne poZivate na umyvanie riadov ?

Uved'te prosim :

SEKCIA M : ZDRAVOTNICKA STAROSTLIVOST

M 1. Uvedte , prosim, i ste v poslednom roku z akychkolvek dévodov boli v styku
s nasledovnymi pracovnikmi:

ano  nie
a) obv.detsky lekar, rodinny lekar 1] [2]
b) iny lekar 1] |2
¢) psycholog, psychiater T —2_
d) detska sestra 1| 2]
¢) Zenska sestra 1| [ 2]
f) rehabilitaény pracovnik 1] [ 2]
g) socialny pracovnik _l— T
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h) ugitel, ucitel'’ka

i)Iny

Prosim, uved'te s kym :

.......

M 2. Nazory,ktoré uvadzame, vyjadruji, ¢o si niektoré matky myslia o zdravotnic-

kych sluZzbach. Budeme Vam vdacni za Vas nazor.

Moiné odpovede :
1 - presne tak to citim
2 - Casto to tak je
3 - niekedy to tak je
4 - nikdy to tak nie je

a) Zdrav. pracovnik nikdy nema ¢as,aby si
so mnou pohovoril,aby vysvetlil potrebné

b) Ockovanie je pre dieta velmi dolezité

¢) Mam nedoveru voéi lekdrom a sestrdim na
zdravotnom stredisku

d) Viem, Ze keby bolo moje dieta choré,nas
lekar by okamZite prisiel

¢) Lekar na stredisku je vZdy ochotny mi
pomoct

f) Myslim si, Ze by som si neporadila,bez
pomoci a rad detskej sestry pocas navstev
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SEKCIA N : ZAVER

N 1. Tento dotaznik vyplnil / vyplnila :

4no nie

a) matka diefata
b) otec dietata

¢) niekto iny

Uved'te, prosim kto :

N 2. Prosim napiste datum vyplnenia dotaznika :

/ /19

N 3. Prosim uved'te datum Vasho narodenia (pre ucely §tatistickej kontroly) :

/ /19

N 4. DAKUJEME VAM ZA POMOC. Chceli by ste nam napisat nie¢o navyse,
hlavne ak to ovplyvnilo zdravie Vasej rodiny ?
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