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EUROPSKA LONGITUDINALNA STUDIA TEHOTENSTVA A DETSTVA
(ELSPAC)

Dotaznik pre matky
péitnast’ronych
B
(Dotaznik FT 1)

Vazena pani,

tento dotaznik je uréeny matke pitnastrocného syna / pétnastroénej dcéry alebo
partnerke otca, ktora Zije s dospievajicim / ou v spolonej domacnosti a dobre ho/ju
pozna.

Ciel'om dotaznika je zistit', ako zivotny §tyl rodicov a ich zdravotné problémy ovplyviiuju
zdravotny stav a vyvoj sledovanych deti. Dotaznik je preto rozdeleny do niekolkych



tematickych &asti, v ktorych najdete otazky o Vasom zdravotnom stave, psychickej pohode,
vzt'ahoch s blizkymi F'ud'mi, Zivotnym §tylom Vasej rodiny atd’.

Dotazniky projektu ELSPAC

Koncom XX. storoia dospeli lekari k smutnému zisteniu: zdravotny stav detskej
populdcie v Eurépe sa vieobecne zhoruje. Dochadza k narastu chronickych a
alergickych choréb, zvysuje sa nachylnost’ k infekénym chorobam, vzrasta pocet deti s
nejakym druhom postihnutia. Priciny tejto situacie nemdéZu byt' len  biologické.
Pravdepodobne spoc¢ivaju v Zivotnom $tyle eurdpskej populdcie, v posobeni psychickych
stresov, v kvalite rodinného a Zivotného prostredia sucasnych deti a dospievajuicich.
Nepozname v3ak presne velkost rizika jedmotlivych 3kodlivych faktorov, ani
vyznam réznych kombindcii tychto faktorov pre zdravotny stav deti a
dospievajucich. Zakladnym ciePom Europskej dlhodobej Stadie tehotenstva a detstva je
preto urdit’, aky vplyv maju faktory biologické, socialne, psychosocidlne a faktory
prostredia na zdravie deti a dospievajucich.

ELSPAC je medzinarodna zdravotnicka §tudia, ktora vznikla z podnetu Svetovej
zdravotnickej organizacie (WHO) a prebicha v piatich krajinach Eurépy. Na Slovensku
bolo do projektu zahrutych viac ako 3000 deti narodenych v rokoch 1993, 1994, 1995
a ich rodi¢ov. Tieto rodiny sledujeme uz od tehotenstva matky. Nadim zdmerom je
pokra¢ovat’ vo vyskumnom sledovani tychto deti do 18 rokov ich veku.

Snaha o velmi podrobné a mnohostranné poznavanie rizikovych faktorov
detského zdravia vedie k narastu velkosti dotaznikov.

Nutnost' uvadzat’ vii¢sinu vyskumnych otazok sicasne vo vietkych zucastnenych
krajinach spdsobuje, Ze niektoré otazky sa Vam mézZu zdat’ neobvyklé.



SEKCIA I: VAS ZIVOTINY STYL

. Kol'ko ¢asu denne travite so sledovanym diet'atom?

Ziadny Menejako 30a: JednuaZ Dve hodiny
a) Prispolo¢nom sledovani TV 30 minit 60 minat dve hodiny  a viac

i) V pracovnych ditoch: D li—_|
11) Cez vikend: D 2

b) Pri spolo¢nych aktivitach

-
-

1) V pracovnych ditoch

ii) cez vikend:

gl
']

-

c) Miyslite si, Ze to stagi?
] e
Ak NIE, je to zdovodu............ (Oznacte vietko Co plari.)

1) Maéjho zamestnania D
ii)  Pricivdomacnosti D

iii)  Toho, ze diet'a nema dostatok vol'néhoD
casu

iv) Z iného dovodu D

Ak ANO, uved'te, prosim, z akého:
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3.

Ako ¢asto sa s dietatom sledovanom v $tidii ELSPAC priemerne za tyZdei:

Nikdy

v

a) Rozpravate o prici alebo o tom, D
ako ste prezili defi

b) Spolo¢ne sa zasmejete D

¢) O nie¢om rozprivate EI
(sprévy, zdujmy)

d) Bozkavate alebo objimete 1

e) Robite si plany D

f) Ulite, spolo¢ne vysvetlujete D
nejasnosti

g) Bavite o svojich pocitoch 1
alebo starostiach

Menej ako Jeden Vi#&Sinu
jeden krat  aZ trikrat dni
zatyided  za tyideil
3 —

oo e
RN

w

'
L7

Kolko ¢asu priemerne denne stojite, chodite alebo sedite?

o EEEE CE

(0] @ii) (i)
Stojite Chodite Sedite
1
a) 'V pracovnej dobe ’ hodin hodin
b) Mimo pracovnej doby ' hodin hodin
Aké je Vade obvyklé tempo chodze?
Pomalé VePmi rychle
1 2 3 4 5 6
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hodin

hodin



15. Kol'ko peschodi musite denne prejst’ pesi (v praci a ked’ idete domov)? 17. pokr.

d) Myslite si, Ze ste:
Ziadne .
3 Sova (tzv. veterny typ — vyhovuje Vam chodit’ neskor spat’ aj vstavat’) .

1 -2 poschodia . >
Skovranok (tzv. ranny typ — vyhovuje Vam chodit’ zavéas spat' aj vsta

3 -4 poschodia 3
Nie ste ani sova, ani $kovranok (ste nie¢o medzi sovou a $kovrankom) .

5 — 6 poschodi E'

7 a viac poschodi

18. Akymi aktivitami sa (okrem spanku) najlepsie odreagujete? Uved'te, prosim, tie, ktoré sii
i6. Korlko ¢asu venujete tyZdenne narocnej fyzickej aktivite, pri ktorej sa zadychate a spotite Vam najblizsie:

(aerobik, jazda na bicykli, dvihanie fazkych bremien)?

Ziadny D
Menej ako 30 minut
30 minut— 89 minit
1,5 hodiny — 3,5 hodiny D

19. Kofko hodin denné priememe pozerate televiziu?
Viac ako 3,5 hodiny
i) V pracovnych ditoch: ED hodin
17. a) Od ktorej hodiny do ktorej hodiny obvykle spite? Pouzite, prosim, 24 hodinovii if) Cez vikend: Dj hodin
sustavu
Od.................hodiny (o [1 A — hodiny
[10.  Sledujete nejaky televizny program s takym zaujmom, Ze:
b) Citite, Z2e mate dost’ spanku?
, nl o] Ano Nie
Ano | Nie ’1 | a) Podl'a neho si organizujete ¢as i] J 2
b) Kvéli nemu ignorujete Vase LTH 2
c) Stava sa Vam, Ze si niekedy zdriemnete v kresle alebo na stolicke? rodinné plany [ |

Ano, robim to zameme 1

Nie, nikdy to nerobim ‘3

J

'

Ano, stiva s mi to, ale nechtiac LZ J
l

111.  a)Sportujete?

ANO _‘I ‘ Nie ﬂ’f i Ak NIE, prejdite, prosim, k 112,



12.

113.

Ak ANO,

b) Uved'te, prosim, akému 3portu a ako &asto sa venujete:
Napr. aerobik pravidelne (chodim kazdy deit)
bezky sezonne (vyrazam na bezky kazdu zimu)
plavaniu prilezitostne (ked’ mam chut’)
Pravidelne  Sezénne PrileZitostne

a) Mate nejaku zal'ubu alebo koni¢ka, ktorému sa dlhodobo venujete?

wo ] e ]

Ak ANO,

b) Uved'te, prosim, akej ¢innosti sa rada venujete a ako &asto. Vynechajte, prosim, sledovanie

televizie a Sportu. Snaite sa byt ¢o najkonkrénejsia a uvedte i také cinnosti, ktoré sa
vieobecne za konicky alebo zaluby nepovaiujii (napr. riadenie automobilu).
Len ked' je éas Niekolkokrat DveaZtri Styria viacej
alebo prileZitost®  za mesiac  hod. tyZdenne hod. tyZdenne

.o T f] Bl R
W) amassmaniess \'_l E D
iv) E E E]
V) s TS D E‘ [Z‘ E]

Ako ste spokojna s ¢asom, ktory mdZete venovat svojim koni¢kom a zafubam?

Spokojna Nespokojnd
1 6
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Ak NIE, prejdite, prosim, k 113.

114. a) S kym svoje konitky obvykle vykonavate? (UvedTte vietky moiné varianty.)

115.

116.

Ano  Nie
i) Sama 1 2
i) S partnerom l= 2= Nemam partnera
Ini) S priatel'mi, znamymi T |2 |
iv)  Sroditmi TR |
v)  Sniekym inym L‘ L

Uved'te, prosim, s kym: .......

b) Ma Va3 partner porozumenie pre Vase koni¢ky?

Ano D Nie Neméam partnera

Ste ¢lenkou nejakej organizacie (zaujmovej alebo inej), ako je spevacky zbor, zdruZenie
zahradkarov, 3portovy klub, kynologicky klub, charitativna organizicia apod.?

]

Ak ANO, popiste, prosim, akej:

Fajcite?

Nikdy som nefaj¢ila 1| ., Akste NIKDY NEFAJCILI,
prejdite, prosim, k otazke 123.

Faj¢ila som v minulosti, 2

teraz uz nefaj¢im |

; 3
Ano, faj¢im
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117.  a) V kol'kych rokoch ste si zapalili svoju prvit cigaretu? V............rokoch

b) Kto Vis priviedol ku fajéeniu?

Vy sama !
Rodicia k]

L[|
Priatelia/znami 3 7
Surodenci

i

Kolega/kolegyne v praci

Niekto iny

7]

Uvedie, prosim, Kt0; «cu. i sivs@iss.cusisivssin iresakidsssosass

c) Preco ste zadali fajeit’?

i18.  Vyfajeili ste v Zivote viac ako 100 cigariet?

Ano D Nie 3\:‘

119.  Korlko cigariet obvykle denne vyfajtite, alebo ste denne vyfajeili?

’_ | pocet

120.  Kedy ste faj¢ili naposledy? (Pokial' faj¢ite denne, zaskrtnete variant ,,Véera alebo dnes”.)

Véera alebo dnes
Pred 2 ditami az pred mesiacom
Pred mesiacom az pol rokom
Pred pol rokom az rokom
Pred | az 5 rokmi
Pred viac ako 5 rokmi

21.

a) Skusali ste nickedy vaZne prestat’ faj&it?
58

HEENNE

Ano D Nie D ——= Ak NIE, prejdite, prosim, k otazke 122,
Ak ANO,
b) Kedy ste naposledy vydrzali bez fajéenia viac ako 24 hodin?
Minuly mesiac
Pred mesiacom aZ pol rokom
Pred pol rokom aZ rokom
Pred viac ako rokom

Nikdy som bez faj¢enia viac
ako 24 hodin nevydrzala

T

¢) Kolkokrat ste skisali prestat’ faj¢it'?

Jedenkrat

Skusala som prestat’ ED (uved'te pocet)

Skusala som prestat’ vel'akrat

I

Nepamitam si

d) Z akych dévodov ste skudali prestat’ fajeit'? Prosim, uved'e:

122, Radil Vam niekto v poslednych 12 mesiacoch, aby ste prestali faj¢it?

Anp ['_J Nie |2 [—»Ak NIE, prejditc, prosim, k I23.
Ak ANO,

uved'te, prosim, kto Vamtoradil:...................

123.  Ako dlho sa denne zdrzujete v miestnosti alebo uzavretom priestore (doma alebo v praci), kde
sa faj¢i?
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124.

125.

126.

128.

129.

Viac ako 1az5 Menej ako
5 hodin hodin 1 hedinu

a) V pracovné dni D
b) Cez vikend D 3

Korl'ko fajtiarov 2ije vo Vasej domacnosti (aj Vas, pokial' faj¢ite)?

Prosim, uved'te pocet: D::]

Pijete alkohol?

Ano [‘ Ano,len |2 Nie Ak NIE, prejdite, prosim, k otizke 132.

prilezitostne

Kol'ko poharov alebo flia§ uvedenych nipojov ste vypili v poslednom ty2dni? (Uved'te pocet.
Ak ste nevypili Ziaden pohir alebo fTadku, napiste, prosim, 00)

a) Pivo 10° lI‘ pol litra

b) Pivo 12° Dj pol litra

c) Kokteily, miesané napoje m pocet
(Bavorak, vodka s dziisom)

d) Destilaty [:D (2cl)

e) Destilaty D:' (4cl)

f) Vino D:I poharov (2d1)

Vypili ste niekedy viac ako 6 poharov (poharom sa mysli odmerka na lichoviny 5 cl alebo 1/21
piva alebo 2 dl vina) spolu?

Nikdy E]
Menej ako raz za mesiac
Jedenkrat za mesiac
Jedenkrat za tyzdei D
Denne alebo skoro kaZdy den

a) Koflko ste mali rokov, ked' ste ochutmali svoj prvy poharik alkoholu?
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130.

31

b) Kto Vis priviedol k tomuto prvému pohariku?

Vy sama

Rodicia

Priatelia/znami
Surodenci
Kolega/kolegyiia v praci

Niekto iny

Uved'te, prosim, kto: .......

a) Preco pijete alkohol?

b) Skusali ste nickedy prestat’ pit’ alkohol?

- ]

Nie E Nie je dovod pmsm'fs

Radil Vam niekto v poslednych 12 mesiacoch, aby ste prestali pit’ alkohol?

Ano |1 Nie —PAk NIE, prejdite, prosim, k 132.

Ak ANO,
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132.  a) Vyskusali ste nieckedy marihuanu?
Ano, vyskusala som jedenkrat

Ano, vyskusala som viackrat

Nikdy som neskusala

b) Vyskusali ste niekedy nejaku inii navykowi latku nez marihuanu?

Ano |! Nie |2 |—»Ak NIE, prejdite, prosim, k 133.

Ak ANO,

c) Uved'te, prosim, aku a kol'kokrat?

Do et Vyskugala som jedenkrdt [I |
Vyskisala som viackrat -2_
T — Vyskusala som jedenkrat Il_
Vysku3ala som viackrat 2=
1) ssasmsmnsnns pism g Vyskusala som jedenkrat 1=
Vyskusala som viackrat 2=

133. a) Uzivate niektoni z nich v sii¢asnej dobe?

Ano D Nie |2 |— Ak NIE, prejdite, prosim, k 134.
Ak ANO,
b) Uved'te, prosim, vietky navykové latky (okrem tabaku, alkoholu a kofeinu), ktoré v
sutasnej dobe uZivate:
B) corasnssnenrsnssussnrnss erarssssss SNSRI (S AR
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134.  a) Vlastnite svoj mobilny telefon?
Ano B Nie —» Ak NIE. prejdite, prosim, k sekcii J.
Ak ANO,
b) K ¢omu ho pouzivate?

Mobilny telefén pouZivam : Ano Nie |Co tvori (%)

i) Pre sukromné &ely (hovory, SMS)

i) Pre pracovné iitely (hovory, SMS})

c) Kolko ¢asu priememe denne prehovorite?

i) Vo viedny defi: r l Jhodin | | |mim’1t

ii) Cez vikend: [ I ’ l | I‘
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SEKCIA J: VASA VYZIVA A STRAVOVANIE

I

J2.

a)

b

~

c)

d)
€)

g
h

~

i)

k)

Ako &asto jete nasledujuce jedla? Prosim, odpovedzte aj v pripade, ak ste uvedené jedlo nikdy
nejedli a uved'te variant odpovede ,,nikdy alebo zriedkakedy*.

Mastmné vyrobky
(ideniny, mleté misa, pastéty)

Hydinu
{kur¢a, morku, ka¢ku, hus)

Miso
(hovidzie, braveové, baranie)

Sunku, slaninu

Vnutomosti
(petienku, I'advinky, srdce a pod.)

Ryby (i konzervované),
morské Zivo¢ichy a vyrobky z nich

Vajce
Obilniny (kase, vlotky, miisli)

Varené zemiaky, zemiakovil
ka3u, pegené zemiaky

RyZu

Cestoviny

Iné prilohy (napr. knedle)

Ako &asto v sitasnej dobe jete?

Trikrat denne a tastejsie

Piitkrat aZ Sest'krat tyZdenne
Dvakrat denne

Raz aZ dvakrat mesa&ne
Trikrat aZ $tyrikrdt tyZdenne

~| Denne

[¥]

. Raz az dvakrat ty¥denne

“| Trikrat az $tyrikrdt mesatne

(N O
AR ARAEE
o
m

F T TP
FF I FTET]
AaEEAAA;
I F T FT]
PP P F T TP
kT FF]
(F I I FP]
(FEIIF P F T PP
manaaasaa
FrFFFTF ]
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a) Surovii zeleninu

@
=
g
o
gg
g E
s &
(=]
a
g 3
SN
,UH
-=.‘§

Trikrat aZ $tyrikrdat mesatne

Raz a? dvakrit tyZdenne

Trikrat aZ §tyrikrat tyZdenne
Piit'krat aZ $est'krit tyXdenne

Dvakrit denne

Denne
Trikrat denne a &astejSie

uuuuuuuuu

smow [FPFFFTFT]
konzervovani zeleninu
0 Comé v DIII EIID
d) Konzervované ovocie 5 ‘6 E]
(kompoty a iné )
5 |l6 |7
e) Strukoviny (hrach, fazula, §o§ov1ca)
f) Produkty zo soje 8 I °
g) Jogurty, pudingy 1 2 3 4 5 6 7] 8 9
h) Tvaroh, syry tvrdé i tavené 1 2 3 4 5 6 17 8 9
i) Chipsy, hranolky 12 3 4 s e |7 (8 |9
j) Piskoty a sugienky., oplatky, keksy |1 (2 [3 |4 |5 |6 17 8 19
k) Buchty, kolage 1 2 3 4 5 6 7 8 9
| —
1) Torty, zakusky, zmrzlinu 1 2 3 4 5 6 7 8 9
L] L |
m) Cokolddu 12 3 e s e 7 |8 |9
n) Ostatné sladkosti (bonbény, T PRE 4—\ s 6 17 I8 o |
karamelky a pod.)

0

) Cukor, med alebo iné kalorické
sladidla

p) Oriedky — aradidy, ke3u, lieskové

(Cerstvé alebo rozne upravend)

TP T

[FPIEPETETR]
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Ako Casto teraz pijete? J4.  Kolko krajcov chleba, kusov rozkov obycajne denne zjete?

_% g § & Menej ako jeden fl_'
=

§ osrlzEE il & i edenazdva 2]

s 3FZFE8 Y222 £ E% Tei a ftyri 3

o] $ENEER ’QN’QE v 28 r1azstyn D

= ©TEZIE=T? - 5 o9 G =

> N = N = Z ¢ £ ¥ PA4r a viac Bj

2 § £ 3§ £ % £ § % . - N .

Z £ = - - - = J5.  a) Ako ¢asto jete celozmné vyrobky (milsli, ceredlie, graham, tmavy chlieb)?
v (FFFFFTEP] orreetil

51

Jedenkrat a2 dvakrat mesa&ne 2

—_— c 2 3 5 7 =
o e [T o] e
¢) Minerdlky sladené 1 lz 3 ]D 6 "7 8 |9 Jedenkrit az dvakrit tyzdenndg |

. . . . | P |

d) Kolovy napoj (Coca-cola, 1 2 3 2 5 6 7 3 Triag dyrilrdt e 15_‘

Pepsi-kola, Kofola apod.) Lj l , D Pt az 3est’krat tyzdenne g
¢ (l;:nst):e; er[iltip?ieft apodl) D BE’ b) Korko tychto celozmnych vyrobkov oby&ajne denne zjete? Pri pecive, prosim, uvedte

> Sprite, poc. pocet kusov pri vyrobkoch typu musli uvedte porciu v gramoch).

> st F P P T E ol I N

zflias alebo Zerstvo pripraven) J6. Ako ¢asto si na pe¢ivo natierate maslo, natierkové maslo, rastlinny tuk, mast atd’.?
g) Ovocny nektar — menej 1 2 3 5 6 7 8

neZ 100 %

1 2 |3 4 6 |7 8

h) Mlieko |

~

~—

Nikdy alebo zriedka D
Jeden az dvakrat mesagne [’
Tn az Styrikrat mesatne E

1

i) Ochutené mlicko DP 4 E’ Jeden a2 dvakrat tysdenne 3 |
(kokteily apod.) Tri a2 Styrikrat tyZdenne ;5
j) Zakysané mlietne napoje (veian/l |2 |3 4 6 ﬂ7 8 E:I Pir az Sestkrat ty?denne 6
L:il:nl?:f)'::) a probiotickyc =5 ; Z ﬁ T = 51 J7. chtc alebo pijete casto mliegne vyrobky (mlieko, jogurty, ochutené mlieka, tvaroh, syry ai.)s
k) Kava l nizkym obsahom tuku?
1) Cajtiemy L GO M S O LA Vébec ich nejem/nepijem 11
m) Caj ovocny 1 2 3 4 5 6 17 |8 9 Skor nie, iba nickedy L
e S Asi tak, pol na pol Ej
. , 4
n) Caj zeleny ! . Soe 7P Vigsinou dno E‘J
' 2
o) Cajbylinkovy oz 3 4 s 6 7 8 |9 Ano, vidy E|
. J8.  Jete alebo pijete nejaké produkty zdravej vyZivy? Ano |1 Nie |2
p) Iné népoje (kakao, dokolada, (1 |2 (3 ||4 |5 |6 |7 8 |9 RSl TR IR ks L | L

melta, i napr. kombucha a i.) Ak ANO, napiSte, Prosim, ake:..............ccccoomeiuimrrriomioiororesoiioeeesssooeesesssessoses e eroeses e
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J9.  Drzite teraz redukénu diét? J13.  Ako &asto je Vase hlavné jedlo pripravované z polotovarov?

Ano D ie 2] Nikdy alebo zriedka [D

o Jeden a2 dvakrat mesacne

110.  Stravujete sa podl'a niektorého z tychto vyZivovych smerov? Tri az tyrikrat mesacne
ﬂo ie Jeden aZ dvakrat ty2denne

Tri a2 $tyrikrat ty2denne B

Pirkrat tyZzdenne a Castejsie E

Z

a) Ste vegetarianka

I[7]

—

b) Ste veginka

C1E]
™

¢) Ste makrobioticka

1

d) Iny vyzivovy smer J14.  Ako Casto konzumujete svoje hlavné jedlo postojatky alebo pocas chddze ?

Ak A.\’O, Prosim, UVedNe: i srsissanssmmisinssiisis ——— . Nikdy alebo zriedka D
Jeden a2 dvakrat ¢
J11.  Drzite v si¢asnosti nejaku diétu zo zdravotnych dévodov (napr. diabeticku, ZI¢nikowvi, .en v rat mesacne
nizkocholesterolova atd.)? Tri az 3tyrikrat mesagne
ko Nie D Jeden az dvakrat ty2denne
Tri a2 $tyrikrat ty2denne -
Ak ANO, popiste, prosim, aku: Pirkrat ty2denne a Castejiie E
Denne 7
J12.  a) Ako Casto je Vade hlavné jedlo zo zivodne;j jedalne alebo bufetu? J15.  a) Kolkokrit denne jete? ... pocet jedal

Nikdy alebo zriedka D b) Za kol’ko hodin (minmit) po prebudeni obvykle jete svoje prvé jedlo (napr. 0 hodin
intit. 2 hodiny intit, : H )2
Jeden a2 dvakrat mesagne 15 miniit, 2 hodiny 30 minut, 1 hodinu 0 mimit apod.)
TriaZ $tyrikrdt mesatne  [° | hodinn, soswmeosgn minut
Jeden az dvakrit tyzdenne E d) Kol'ke hodin (minat) pred veernym spankom obvykle jete svoje postedné jedlo (napr. 0
Tri a2 $tyrikrat tyZdenne hodin 15 minut, 2 hodiny 30 minit, 1 hodinu 0 minut a pod.)?

V pracovné dni
b) Ako Casto sa stravujete v redtauracii?

Nikdy alebo zriedka
Jeden aZ dvakrit mesacne
Tri a2 tyrikrat mesacne
Jeden az dvakrat tyZdenne
Tri a2 3tyrikrat tyzdenne
Pitkrat tyZzdenne a Castejsie E]
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Jie.

Kl1.

Ako ¢asto sa rodina zide pri spolo¢nom jedle?

Nikdy alebo zriedka 1]
Jeden aZ trikrat mesa¢ne E
Jeden a2 dvakrit za tyzden |3 |
Tri az $tyrikrat za tyzdei
Pit a2 sedemkrit za tyzdeii E
Denne aj niekol'ko krat E

Len cez vikend B

SEKCIA K: VAS DOMOV

a) Prest'ahovala ste sa v poslednych 4 rokoch?

Ano J I Nie 2 | Ak NIE, prejdite k otizke Kl¢).

Ak ANO:

b) Kol'kokrat? [‘j

c) Kolkokrit ste sa celkovo prestahovala za poslednych 15 r°k°"4l{:_~

Zijete v byte alebo dome, ktory je:

Kupeny £0

Postaveny I:_j
Ziskany do vlastnictva (napr. sobasom, dedi¢stvom, a pod.) E!
Prenajaty od $tatu, obce (3titny, obecny, a pod.) E;l
Prenajaty od sitkromnej osoby 4
DruZstevny [g—
Ing o

70

K3.

K4.

KS.

Ké6.

Ak Aﬁg, uved'te, prosim, aky:

a) Byvate v panelovom dome?

s L e ANO, prejdite k otizke K4.  Nie 2

b) Byvate v rodinnom dome?

Ano D Nie —> Ak NIE, prejdite k otizke K4.

Ak ANO, )
Ano
c) ide o rodinny dom: i) so zdhradou

ii) bez zihrady El

Mate doma nasledujuce?

Ano,
len pre
seba
a) Kuchyiiu, kde je miesto 1|
pre stolovanie
b) Len kuchynsky kut I
Domacnost
Mam vlastna

Spolo¢nti s mojimi rodi¢mi v ich byte, dome
Spolo¢nu s rodi¢mi partnera v ich byte, dome
Ind mozZnost’

Ak ANO, prosim, popiste:

Kol'ko obytnych miestosti ma Va3 byt alebo dom (okrem km:hyne)?{

pi

Nie

il
il

Ano,
spolo¢ne s inou
doméacnost'ou

&

7]

I

Z
z

I L



K7.

K8.

PouZivate nasledujice prislusenstvo sami alebo spolo¢ne s inou rodinou (alebo rodinami)?

a} Tepla voda
b) Vara

c) Sprcha

d) Zahrada alebo dvor

¢) Balkon, terasa, lodZia

f) Splachovaci zachod v byte

Mate doma pevnu telefonnu linku?

Ano |1

Nie |2

Ano,

pouZivame

sami

']
']
']
']

Ano,

nepoulivame

v
2
[¥) ¥ N =
=3
x
=2
o

Nie,

I
L

3“
A
F
F
r

K9.

K10.

K11,

Mate doma nie¢o z nasledujiceho?

a)

b)

a) CD prehravat
b) Video prehravad
¢) Videokameru
d) Mikrovinni niru
€) Umyvacku riadu
f) Automaticku pracku
g) Televizor
h) DVD prehravat
i) Ladni¢ku
j) Mraznitku
k) Vysava¢
1) Osobny potitat (PC)

m) Internet

Kolko aut vlastni Vasa rodina?

Mate k dispozicii iné auta (napr. sluzobné a pod.)?

- ]

>

no

e s e

|

E3

!

a) Mate vo svojom byte alebo dome paru alebo vihkost'?

Ano, mame len paru
Ano, mame len vihkost

Nie, nemiame

-

kol'ko televizorov D

kolko PC

— Ak NIE, prejdite, prosim, k K12.
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K14. V porovnani s inymi domdcnost’'ami je ta Vasa:

Omnoho horsie vybavena |5

Ak ANO a)  OvelaZistejsia D
. . . . ; O nieto tistejsia 2
b) Akym vel'kym problémom je para alebo vlhkost' vo Vasom byte alebo dome ?
' . c . . ‘3
Nic je vaznym problémom t ‘ Asi rovnako ¢ista ?
4% 3 [2—; Menej ¢ista 4
Je vaznym problémom ! |
— . s
Je velmi vaznym problémom |3 Ovela menej ¢ista
b) Ovela upravenejsia D
K12. a)Mate vo svojom byte alebo dome pleseit? O nieto upravenejsia 2
&né 1 I Rovnako upravena
Nie F — Ak NIE, prejdite, prosim, k K13. Menej upravend [4 ]
Ovela menej upravena m
Ak ANO, L
b) Akym velkym problémom je piesefi vo Vagom byte alebo dome? <) Omnoho lepsie vybavena D
Nie je vaznym problémom |! O nieto lepsic vybavena |2
a
Je vaznym problémom 2 Rovnako vybavena 3
Je veI'mi viznym problémom |3 Hordie vybavena
P

K13. Ked zhodnotite v3etky okolnosti, ako ste s byvanim spokojna?

K15. Akym velkym problémom si pre Vase byvanie nasledujiice okolnosti?
Spokojn# Nespokojna

Vainy Maly Nie je to
1 2 3 4 5 6 problém problém  problém

a) Zle tesniace dvere 1 2 3 I

a/alebo okna l;‘ J -
b) ZIé vetranie [] 2 3_J
c) Zatekanie do bytu L ] 2 i
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d) Hluk z jednej miestnosti

K16. Obmedzujete nejakym spésobom fajéenie vo VaSom byte ¢i dome?
do druhej

V naom byte/dome sa nefaj¢i D

V naom byte/dome sa fajci len 2
} vo vyhradenych miestnostiach

Faj&i sa v celom byte/dome

K17. Akosak Vam spravaju Vasi susedia?

7]
™
]

e) Hluk z inych bytov

f) Hluk z ulice

=
||
-
L

g) Hlu¢na mladez

h) Neporiadok na uliciach ikdy Zriedka  Obtas Casto
- a) Navstevuju Vis D
i) Psie vykaly na chodnikoch ! 2 2 3 A
_ b) Hadaji sa s Vami D
j) Vandalizmus 1 "‘ E
— = c) PostraZia Vam deti D i
. 1 2
k) Kradeze ‘ ; d) Nevsimaju si Vas EI
) Prepady ! '12

K18. Ako saspravate Vy k Vasim susedom?

T
7]
i I I N A R N R

m)  Iné problémy
(popiite, prosim)

[~
.
[

Zriedka Casto

a) Navitevujete ich

b) Hadate sa s nimi

¢) Postrazite im deti

OO0 Cs

(1 10
Ll
2
T T 8
Ne
&

d) Neviimate si ich
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K19. Myslite si, Ze prostredie, v ktorom Zijete, je pre byvanie: ., 2 .

Ano D Nie . —> Ak NIE, prejdite k otazke K23.
Velmi dobré miesto i
Ak ANO,
Celkom dobré miesto
b) Kolko mate tychto domacich zvierat?
Nie celkom dobré miesto
i) Matiek
Nevhodné miesto

T

i) Psov

Velmi ru$na iv)  Shepok

[ ]

|

K20. Aka ru3na je doprava na ulici, na ktorej byvate? i) Kralikov [:
[ ]

[

Rusna v)  Hlodavcov (3kre¢kov, my3i, morciat)

Nie moc rusna vi)  Viakov

Pokojna vii)  Rybiciek

vii)  Korytnatiek
K21. Akym spdsobom vykurujete Vas byt alebo dom? Oznacte, prosim, vietky sposoby.

ix) Inych zvierat

@ (i) (iii)
V hlavnej, V spéilni }’ ostatnych Prosim, popiste:
obyvacej izbe 15-ro¢néhe diet'at’a] miestnostiach
Ustrednym kirenim [:I ] E_} S o s ncs o s o
- : — K23. Ziji alebo vnikaji do Vasho domova niektori z nasledujicich Zivotichov a/alebo znetist'uju
Etazovym kurenim 2 l‘ E 2 &’ Va3 balkén, zahradu alebo dvor?
Pecou na tuhé paliva {3—] 3 B ] Casto Niekedy Nikdy
. (- — r T
Pecou na plyn " 4—| 4 | a) Krysy, potkany ! E-l la
- f— . I 2 3
Elektrickym kurenim i5 5] [5 1 by  Mysi ;\
“ = = ]
Podlahovym kirenim ‘:6:' l6 @ c) Holuby giniad
Inym spdsobom '_ ll_] D E]
(popiste, prosim) {7—] [ ‘ D d)  Macky L
[ Ll 1 = 3
.............................................................................. e) Paviiky Ij D
— i 2 3
V miestnosti nie je kiirenie E) E ‘19 f) Mravece L—_|
K22. a) Mite nejaké domace zviera?
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K23. pokr.

Casto Niekedy Nikdy
o P O O R
h)  Muchy, komire, mole D !Ej B
i)  Krtkovia ] @ E‘:l

[ 5 1
i) Iné 1| 2 3 ]

Prosim, SPresnite:............oviiiuiiiiiiiiiiiee e 2

SEKCIA L: VASA RODINA A PRIATELIA

Ll.

L2.

L3.

L4.

L5.

Kolko svojich pribuznych alebo pribuznych Vésho partnera navitevujete aspoit dvakrat do
roka?

Ziadnych 1 2-4 Viac ako 4
I

Kolko mite priblizne priatelov?

Ziadnych 1 2-4 Viac ako 4
'] Pl B
Povedali by ste, Ze patrite do nejakého uzsieho kruhu priatelov?

o [ e ]

S koTkymi 'ud'mi by ste mohli hovorit’ o svojich osobnych problémoch?

So Ziadnym S jednym S2-4 S viac ako 4
[ ] L] ]
Korlko Iudi s Vami hovori o svojich sikromnych problémoch alebo osobnych pocitoch?

Nikto 1 2-4 Viac ako 4
L] R

80

L6.  Keby ste mali urobit’ zavazné rozhodnutie, s kol'’kymi l'ud'mi by ste sa mohla poradit?
So Ziadnym S jednym S2-4 S viac ako 4
'] Pl B
L7.  Keby ste potrebovala 100 EUR od kol'kych ¢lenov Vasej rodiny alebo
**  od kol'kych priatel'ov si myslite, Ze by ste si ich mohla poZi¢at'?
Od Ziadneho 0d1 0d2-4 Odviacakoe4
I [ ]
i ’ 2 |3 4
L8.  Korlko l'udi z Vadej rodiny alebo Vasich priatef'ov by Vam pomohlo v pripade potreby?
Ziadny 1 2-4 Viac ako 4
B EE
| !
L9. Kolkokrat ste sa stretli so svojimi priate'mi za uplynuly mesiac?
Ani raz Jedenkrit 2 — 4-krat Castejsie ako 4-krat
1 3 4
L10. Kolkokratste sa stretli so svojimi alebo partnerovymi pribuznymi za uplynuly mesiac?

Ani raz Jedenkrat 2 -4-krat  Castejie ako 4-krat
h ] B3 4
(0 B N

Nasledujice tvrdenia sa tykaji pomoci a opory, ktora je Vim poskytovani.

Presne Casto Niekedy Nikdy

tak to to tak to tak to tak
citim citim citim necitim
L11. Nemam nikoho, s kym E] 2 | '3—‘ r‘
by som mohla zdiel'at’ | [_| I; L
svoje pocity.
Nemim
— partnera

potrebnti citovou oporu. L L L |

L12. MGgj partner mi poskytuje }1—’ %7 ] . [7 l
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L13.

L14.

L1s.

L16.

L17.

L18.

L19.

L20.

Nasledujice otizky sa tykajui Va$ho duchovnéhe Zivota.

L21.

Svoje skiisenosti mézem
zdiel'at’ s inymi matkami.

']

Verim, Ze by mi susedia 1
v pripade t'aZkosti pomohli

Mam strach, Ze by ma méj ‘]—
partner mohol opustit’.

']

Vzdy méZem s niekym
zdiel'at’ radost’ z diet'at’a.

Presne
tak to
citim

Ked' som unavend, mdZzem D
sa spol'ahniit’ na svojho

partnera, Ze mi pomdze.

Ak by som mala finan¢né EI
tazkosti viem, Ze by mi

moja rodina pomohla podl'a
svojich moZnosti.

Ak by som mala finanéné
tazkosti viem, Ze by mi

priatelia pomohli.

Ak by vietko zlyhalo,
viem, Ze by ma podporil
a pomohol §tat.

a) Verite v Boha?

1

Ano

T i e

Casto
to tak
citim

I i O

-
-

82

[ e A B
0 OO

Niekedy

g
8
=

.

2
-3
3

I i I

Nemam
partnera

]

Nikdy
to tak Nemam
necitim partnera

d) Obratila ste sa
k Bohu o pomoc,
ked’ ste mala razkosti?

Ano Nie
€) Modlite sa, aj ked’ nemite |1 I 2
tazkosti? L

L21. pokr.

c) Citite, Ze Vam Boh
niekedy pomohol?

Nie som si ista

Nie Ak NIE, prejdite k otazke L24.

b) Co pre Vis Boh v Zivote znamena?

(i) (i)
V POSLEDNOM MESIACH V MINULOSTI

Ano Niesom Nie
siistd

e B ]
IR JP ]

Ano Nie

D 2

Ano Niesom Nie
si istd

F1EIE]
mala

L22. a) Uved'e, prosim, ktord cirkev je Vam najbliz3ia:

b) Ste ¢lenkou tejto cirkvi?

Ano | ]‘ —> Ak ANO, ako dlho ste Elenkou? ............ okov
| S |
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Nie Ano Nie

¢) Ako ¢asto navitevujete bohosluzby? Ak ANO,

b) Aky duchovny smer je Vam blizky?...........coooiiiimi i

¢) Co Vam diva?

Castejsie ako jedenkrit za tyzdert
Jedenkrdt za tyZdei

Jedenkrat za mesiac Nasledujice otazky sa tykaju rodi¢ov a starych rodi¢ov Vasich a Vasho si¢asného partnera. Ak

Ciz Viiioee alebo inéeikevit nemite partnera, odpovedzte LEN na otazky tykajuce sa Vasich rodi¢ov a pripadne prarodicov.

L

sviatky V stitasnej dobe nemam partnera
Nikdy .. P T
L27. Zijh este Vasi roditia alebo rodi¢ia Vasho parmera?
® (i)
L23. Vychovavate v tejto viere aj Vade diera? ) o Moji roditia Rodi¢ia mdjho partnera
. : Ano, obidvaja IT
Ano El Nie 2 . L
Ano, len matka P
Ano, len otec
L24. Dostavate pomoc alebo podporu od duchovnych alebo ¢lenov nejakej cirkvi? Ni —
€ 4 |
|
Ano Nie Neviem 9 |
a) Od duchovnych 1 5 .. . . J i
L28. Ziji este Vasi prarodicia alebo prarodi¢ia Vasho partnera?
b) Od¢elenov cirkvi 51 2 a) Moji stari roditia
c) Od ¢lenov inych 1 y L. .
naboZenskych organizacii | Z matkinej Z otcovej

strany (i) strany (i)
Ak ANO, spresnite, prosim,

.......................................... 1 ]
Obidvaja i1
L25. ]

Bola ste vychovana v nejakej viere?

Len babitka 2
Ano |1 Ne |2 53
Len dedko

Ak ANO, ste rovnakého vyznania ako Vasi rodicia?

il
I

Neziji | I il
Ano EI Som veriaca, Som o
ale iného vyznania neveriaca b) Stari roditia mdjho partnera
Z matkinej Z otcovej
strany (i) strany (i)

L26. a) Je Vam blizky iny duchovny smer? ol

Obidvaja l i
']
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Len babitka 2 2
Len dedko - 3
Neziju ¢ 4

L29. Ako vnimate Va3 vzt'ah s rodi¢mi a starymi rodi¢mi?

L30.

Velmi Celkom Nie moc
vrely vrely vrely
a) S Vasou matkou 2 3
b) S Vasim otcom 1 2 &
¢) So svokrou 1 2 3
d) So svokrom 1 | 2] 3
1)
RODICIA A
STARI RODICIA
VLASTNI
Ano Nie
a) Staridte sa o nich: | 2

Ak NIE (nestardme sa o rodicov ani starych rodi¢ov),

preydite k sekcii M.
86

Chladny Zomrel/a
alebo sa
nestykame

4 9
4] 9
4 9
4 9
)
RODICIA A
STARi RODICIA
PARTNERA
Ano Nie
1] 2

v

Ak ANO,

b) Koflko hodin tyZdenne sa o nich starate?
(ak nepretrzite, napiste 98)

¢) Akym spésobom sa o nich starite?

Ano Nie
i) Varite im 1| 2
ii) Upratujete im 1R
ni) Osetrujete ich ] . 2
iv) Periete ich bielizen ! &
v) Vozite ich k lekarovi 1 |
vi) Zabavate ich a rozpravate si s nimil 2
vii) Nieco iné (uved'te, prosim, ako): 1 2
d) Pomaha Vam s tym sledované diet’a? Ano Nie
1 2
L30. pokr.
()
RODICIA A
STARi RODICIA
VLASTNY
87

Ano Nie

1 2

1 2

1 2

12

1 2

1 2

1 2
Anq Nie
1 2

@)

RODICIA

STARi RODICIA
PARTNERA



¢) Kde tato starostlivost' prebicha?

U Vas doma [I
U nich doma

V ustave socidlnej starostlivosti B
V ustave s opatrovatel'skou sluzbou B
V domove déchodcov tS ]

V hospici B

V liegebni pre dlhodobo chorych

V nemocnici

Niekde inde (napiste, kde) E

SEKCIA M: CHEMICKE LATKY A PRACH VO VASOM PROSTREDI

**M1. Jak &asto ste v poslednom mesiaci doma alebo v zamestnani pouzivala:

il |

Skoro Asi Menej Menej Vobec

kaZdy raz ako ako
V poslednom deit  tyZdenne raz raz
mesiaci: tyzdenne mesa&ne

a) Dezinfekéné, bieliace

F1E]BE]E
prostriedky, odfarbovace
b) Aceton, laky na nechty, 1 2 ‘
odlakovace
b) Spreje, aerosoly, vritane {:} 2
uchu

laku na vlasy, osviezovace vzd

2
¢) Mechanicki metlu na koberce, D

prachovku a pod.

] e
d) Vysdvat
€) Saponaty (na umyvnie riadu) D 2

~

]

NN
S onnr

l
{i‘

| 7]

W

[

apod.)

Ano Nie
g) Iné _] ‘2

Ak ANO, uved'te aké a ako &asto ste ich pouZivala:

Skoro Asi  Menej ako Menej ako

kazdy raz raz

M2. Ako &asto ste za posledny rok priememe doma poufivala:

deit tyidenne tyidenne mesa&ne
1

raz

=1

Skoro Asi  Menej ako Menejako Vdébec

Za posledny rok: kaZdy raz raz raz

dei  ty’denne tyldenne mesa¢ne l
a) Prostriedky na &istenie okie 3 S
kobercov, sporakov a pod. ! EI
b) Prchavé latky a organické 2 3
rozpustadla (benzin, éter, . .

terpentin, lich)

c) Neekologické farby alebo 2 3
laky na malovanie bytu, - .

lestidla, lepidla

d) Prostriedky proti burine, |1 D
hmyzu a molom

Ano Nie

e) Iné D
89



Ak ANOQ, uved'te aké a ako &asto ste ich pouzivala:
Skoro  Asi  Menejako Menej ako

kazdy raz raz raz
deit tyzdenne tyZdenne mesaéne

_ el B [
1) womsesse i U {274] [3 | L |
N o

1) |
L

2 | B | &
N
2 Bl [ ]
t [

— — I | L —l

M3. Stdva sa Vam, Ze na seba pritiahnete vyboj statickej elektriny alebo dostanete elektricki ranu,
ked' sa dotknete kovu?

Ano, velmi €asto ll Ano, obeas |2 Vébec ne P j

SEKCIA N: NEHODY A URAZY

NI.  Vyskytlisau Vas v poslednych 4 rokoch nicktoré z uvedenych urazov?
Spomeiite si i na menej zavaZné trazy a uved'te okolnosti.

Odpovede na OKOLNOST URAZU:
1 — domace prostredie (byt, zahrada, garaZ a pod.)
2 - pri chédzi mimo domova (pad, poSmyknutie a pod.)
3 - vo verejnych priestoroch (obchod, $kola, irad a pod.)
4 - pri Sporte, hrach a rekreacii
5 — pri dopravnej nehode na ceste, dial'nici
6 — pri inej dopravnej nehode (Zeleznice, MHD, lod’ a pod.)
7 — na pracovisku (¢i v stvislosti so zamestnanim)
8 — pni bitke, hadke a pod.
9 — pri prepadnuti, napadnuti
10 — pri inych okolnostiach

Ano a Anoa Ano, ale Nie, Okolnost’
Okolnost’ bola som bola som u lekdra k tomuto (variant
90

a)
b

~—~

<)
d)

€)

g)
h)

i)

k)

Popalenie
Oparenie
Porezanie
Pobodanie
Postrelenie
Topenie sa
PohmozZdenia
Triné rany

Vykibenie alebo
vyvrtnutie klbu

Zlomenina
na homej konéatine

Zlomenina
na dolnej kon¢atine

Okolnost’

lie¢end
v nemocnici

|

L

[T

=

il

]

I
|
I

|

]

|

]

i1
{

Anoa
bola som
lie¢end

lieCend som
ambulantne nebola
2| {5““‘]
Al
| i
A
— L
]
: P ]

|

[T 7]
B

W

Anoa Ano, ale
bola som u lekdra
lietend som

91

Nie,
k tomuto
urazu

[

||

i

[ ]

J

HEE

|

| J

L]

Okolnost’
(variant
1-10)



v nemocnici  ambulantne nebola nedoslo

1) Zlomenina na hrudnom D

kosi
m) Zlomenina D

panvovej(ch) kosti(i)
n) Zlomenina D

lebe¢nej(ch) kosti(i)
0) Vnutorné poranenic D

hrudnych organov

p) Vnitorné poranenie D

brudnych organov

q) Iné urazy hlavy D

alebo tvare
r) Otras mozgu D
s) Poranenie miechy D
alebo nervov
t) Poranenie krvnych ciev D 2

u) Poranenie svalov a §liach D 3

v) Predavkovanie lieku D
w) Otrava inou latkou D

Ak ANO, prosim, uved'te:

oo 00 @ E o
o000 oo

E.

- B 0B O
x) Iny traz ‘ |
Ak ANO, uved'te, prosim, aky:

Ak ste v poslednych 4 rokoch NE ZIADNY URAZ, prejdite, prosim, k N9.

Ak ANO,

92

N2.  Vyskytol saﬁorj z niZsic P&dTiCh tirazov v poslednych 4 rokoch opakovane?
1

{2
Nie

-

Ano

Ak ANO,
uved'te, ktory: a kol'kokrit sa stal:

N3.  a) Vyskytli sa niektoré z vy3sie uvedenych urazov sii¢asne pri tej istej nehode?

ol |
Ak ANO,

b) Uved'te, prosim, pri ktorej nehode, a rozpiste ¢o najpodrobnejsie:

N4.  a)Ktory z tychto tirazov bol pre Vis najviac zavaZny alebo komplikovany?
Uved'te len jeden a rozpiste &o najpodrobnejiie:

b) Zanechal Vim tento Graz trvalé nasledky?

Ano |1 Nie 2 |

N4. pokr.
¢) Podl'a Vasho nazoru bolo mozZné tomuto trazu zabranit'?

Ano ] Nie
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i ¢) Pobyt v nemocnici
Ak ANQO, uved'te, prosim, ako:

d) LieéeblTé procedury @ E D Eg

.......................................................................................... ¢) Opericie E:l E:l E D E:S

Urazy si vé&sinou vyZaduji niektoré zdravotnicke sluZby, mézu mat rézne telesné nasledky, mou i g s 2 3 4 1 2]
odrazit' na psychickej kondicii a‘:pésobit’ ekolrforenické aleb(:)s::ciélne gkof!y? ';Soto 3::&0 jZ l?}‘(:ldi * 1} PIESLCKS OperaciA E D D '_j
vel'mi rdzne. Uved'e, prosim, ¢i a do akej miery zapdsobili désledky tohto tirazu vo Vasom pripade. g) Rehabiliticie [l E‘ E‘ 1 J I:{_"
h) OsetrovatePskd starostl. E D [l—_l 2 |

Pre otazky N5. - N8. pouzite tiito 3kilu odpovedi: i) Lekdrska starostlivost E] E‘ El D E

Zapdsobenie j) Nieto dalsie Ano [] Nie
Nie, nestalo sa E

i dsobeni Spokeojnost’
Stalo sa, ale vobec to na mila nezapdsobilo D ZAjseenie g
Stalo sa a trochu to na miia zap6sobilo Ak ANO, uved'te, prosim, &o:
Stalo sa a dost’ to na miia zaposobilo E Vabec Trochu Dost’ Silne Spokoj.  Nespokoj.

Stalo sa a silne to na miia zapésobilo ,Z] e 1 E:I @ D

Spokojnost’ so zdravotnickymislutbami [l [5 E] E] lT__] E}
Spokojna ]

Nespokojna

NS.
Zaposobenie Spokojnost’

Nie, Véabec Trochu Dost’ Silne Spokoj.  Nespokoj.
nestalo sa l '
v
) Sposob i
Y orapmen B I E] BEJ
b) D do zdrav. e
)za(:il:::iao - E D B ;i—j 1

o] wE] ]

]
Bl

N6. Telesné nasledky po uraze:

{“
]

Zapdsobenie
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N7.

Vabec Trochu Dost’ Silne
Nestalo sa \ | l '

2 L e E

. 0 0 Bl Bl [
b) Porucha hybnosti ia——l B :Ll z—l Ll
¢) Deformacie alebo jazva na tvari E E E E‘ ZI
d) Zhorsenic zmyslového vnimania E D a0l ‘ET 5

e) Zhorenie inych telesnych funkcii @ o 2 | @ 4

o " .
f) Znetvorenie niektorych asti tela @ D 2 B T\

Ak ANO, popiste:

g) Potreba nahradnych pomécok, ] ] r
protéz IE E 2] a 4

Ak ANO, POP IS it i vt BT s e L S e S S e an st onb e

schopnosti
i) Potreba cudzej pomoci

j) Invalidita 0 1]

k) Nieto iné deo [1] Nie [2]

Ak ANO, uved'te, prosim, co a ako to zapdsobilo:

=T
halkd

h) Zmena (zniZenie) pracovnej 0 | 1 |
0
=

=

)
]
[]

Psychické nasledky po urazu: Zapdsobenie
Trochu  Dost®  Silne

<

il el e N e e

nestalo sa

¢—

a) ZniZena sebaddvera

b) Depresivne nalady

¢) Pocity viny

d) Pocity zvySeného napiitia
e) Vnimanie sucitu z okolia

f) Poruchy spanku

=1 E EE EE B

i e
FFEEFEREFE

CLEIEEEEE

g)
h)
i)
)
k)

ZvySend nervozita

Strach z budiicnosti L] ] 2] B]
Zabrany v kontaktu s fud'mi [E] E E
Strata chuti do jedla ] ] Bl B]

Nie¢o daldie  Ano D Nie

Ak ANO, uved'te, prosim, ¢o a ako to zapdsobilo:

]
-

N8.  Ekonomické a socialne dosledky urazu:

a)
b

-~

<)
d)

c)

N8. pokr.

g)

h)

)

k)

Zapdsobenie
Trochu Dost’

<
=
-4
®
6

Nestalo sa

[ BB B E—

Materialne Skody pri nehode E
Finan&né vydaje spojené s nehodou E
Strata na zarobku, alebo zisku u
0 |
Nedostato¢na podpora alebo nihrada0

Sudne alebo pravne konanie E

i v vl
o e

Zmena alebo strata zamestnania @

Zapdsobenie
Vobee  Trochu  Dost’
Nestalo sa l l l
Problémy v praci o] ]
Problémy v rodine E D
Problémy s priatel'mi, susedmi a D
Zmena Zivotného 3tylu E D [‘
Nie¢o dal3ieho Ano Nie
m 2]
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NO9.

Ak ANO. uved'te, prosim, o a ako to zapdsobilo:

Zapbsobenie
) Vdbec  Trochu Dost’
1) .......................................... E [g
B 0 B
) e R AV E] [ZJ {B__l_l

Myslite si, Ze ste typ, ktory pritahuje nehody a urazy?

Ano iﬂ Nie E

SEKCIA O: VASE NAZORY NA ZIVOT

Ol.

02.

03.

04.

0s.

06.

07.

Ano Nie
Zilezalo Vam vel'mi na tom, aby ste v $kole D
dostavala dobré znamky?
Byvate ¢asto obvifiovana za veci, za ktoré D
vobec nemoZete?
Myslite, %c sa viginou nevyplati obzvIast D
snazit’, pretoZe aj tak nikdy ni¢ nedopadne dobre?
Myslite si, Ze ked’ rano vstanete pravou D
nohou, bude sa vam darit’ cely deii?

Myslite si, 2e Vade chovanie ma rozhodujuci vplyv
nato, ¢ Vas l'udia maji alebo nemajii radi?

Verite tomu, Ze ked’ sa ma stat nieco zlé, D
tak sato stane?

T

Myslite si, Ze za tym dobrym, &o v Zivote &loveka D

stretne, stoji tvrdd praca?
w [

'

&E?g
=
o

>

08.

09.

010.

ol

012.

Mate pocit, Ze ked' Vas niekto nema rad,
s tym uz ni¢ neurobite?

Mali ste obvykle v Skole pocit, Ze ani 1 i
nema cenu sa moc snazit', pretoZe ostami boli

viesinou chytrejsi ako Vy?

Ste ten typ ¢loveka, ktory veri, Ze je dobré si D
vietko dopredu naplanovat'?

Mate pocit, Ze mate vi¢sinou maly vplyv na 1
rozhodovanie vo Vasej rodine?

Muyslite si. Ze je lepie mat' v Zivote §tastie ako byt' [l |
chytry? -
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O13. Myslite si, 2e s Vami bolo v poslednych 12 mesiacoch zachadzané neprimeranym SEKCIA P: ZAVER
spdsobom alebo nespravodlivo:

Nie Pl.  Tento dotaznik vyplnila‘vyp!nil:

2 .
a) K Vasmu pohlaviu an :Ii
b) Farbe Vasej pleti a) matka diet'at’a (biologickd) ID hr:\
. S 12
o) S, alijim swblickar b) nevlastna matka diet'ata ID ]
2|

d) Vigmu rodinnému povodu c) nickto iny (uved'te, prosim) D

P2. Uved'te, prosim, ditum vyplnenia dotaznika:

dent mesiac rok

& T[] =[]

P3. Uved'te, prosim, Va3 datum narodenia:
defi mesiac rok

........................................................................ | l | ! | | 19D:]

P4.  Uved'e, prosim, ditum narodenia diet'at’a, ktoré je zaradené do nasej Stidie:
dei mesiac rok

L » T

e) Sposobu, akym hovorite
f) Vasmu naboZenskému vyznaniu

2) Nietomu inému

i

Ak A&, uved'te, prosim, preco:

P5.  Chcela by ste nam napisat’ nie¢o viac, ¢o vyrazne ovplyvnilo Va3 Zivot,
Vase zdravie a Vase rodinné zazemie?

P6. Mame zaujem o pruZnejsie spojenie medzi Vami a nami? Ak chcete nam dat’
telefonne &islo, mobil alebo e-mail, na ktorom sa najéastejSie nachadzate, budeme radi:

DAKUJEME VAM ZA POMOC AVYPLNENIE DOTAZNIiKA!
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