Garancia vyskumu

Vietky informdcie, ktoré ste nam poskytla, sii déverné a budii spracované len hromadne.
Nikto nebude mat' moznost’ Ziadnym spésobom spojit’ informdcie uvedené v tomto dotazniku
s Vasim menom.
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Dotaznik pre otca
péitnast’ronych
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(Dotaznik FT 3)

Vazeny pan,

tento dotaznik je uréeny otcovi patnastroéného syna/pitnastroénu dcéru alebo partnerovi
matky, ktory byva s dospievajicim/dospievajicou v spolo¢nej domacnosti a dobre ho/ju
pozna.

Cielom dotaznika je zistit’, ako Zivotny 3tyl rodiov a ich zdravotné problémy ovplyviiuji
zdravotny stav a vyvoj sledovanych dospievajucich. Dotaznik je preto rozdeleny do
niekolkych tematickych ¢asti, v ktorych najdete otazky o Vasom zdravotnom stave,
psychickej pohode, vzt'ahoch s blizkymi l'ud’'mi, Zivotnom $tyle Vasej rodiny atd’.



Dotazniky projektu ELSPAC

® Koncom XX. storodia dospeli lekari k smutnému zisteniu: zdravotny stav detskej populacie
v Eurépe sa vSeobecne zhorSuje. Dochadza k narastu chronickych a alergickych chordb,
zvy$uje sa nachylnost’ k infekénym chorobam, vzrastd podet deti s nejakym druhom
postihnutia. Pri¢iny tejto situicie nemdzu byt' len biologické. Pravdepodobne spocivaji
v zivotnom $tyle eurdpskej populacie, v pdsobeni psychickych stresov, v kvalite rodinného
a zivotného prostredia si¢asnych deti a dospievajicich. Nepozname viak presne vel'kost’
rizika jednotlivych Skodlivych faktorov, ani vyznam réznych kombindcii tychto
faktorov pre zdravotny stav deti a dospievajucich. Zakladnym ciel'om Eurdpskej
dlhodobej 3tudie rodicovstva a detstva je preto uréit’, aky vplyv maju faktory biologické,
socialne, psychosocialne a faktory prostredia na zdravie deti a dospievajucich.

® ELSPAC je medzinarodna zdravotnicka Studia, ktora vznikla z podnetu Svetovej
zdravotnickej organizacie (WHO) a prebicha v piatich krajinach Europy. Na Slovensku bolo
do projektu zahrnutych viac ako 3000 deti narodenych v rokoch 1993, 1994, 1995 a ich
rodi¢ov. Tieto rodiny sledujeme uz od tehotenstva matky. Nasim zamerom je pokracovat’ vo
vyskumnom sledovani tychto deti do 18 rokov ich veku.

Snaha o vel'mi podrobné a mnohostranné poznavanic rizikovych faktorov
detského zdravia vedic k narastu vePkosti dotaznikov.

Nutnost’ uvadzat’ vii¢Sinu vyskumnych otazok stcasne vo vsetkych zacastnenych
krajinach sposobuje, Ze niektoré otazky sa Vam méZu zdat’ neobvyklé.



SEKCIA 1: VAS ZIVOTINY STYL

11. Kol'ko ¢asu denne travite so sledovanym diet'a’om?

Ziadny Menej nez 30a%Z Jednuaz Dve hodiny
a) Prispolo¢nom sledovani TV 30 minit 60 minut dve hodiny  a viac

i) V pracovnych ditoch: |1 Iz ! ,‘3"1 {'5"“:]
ii) Cez vikend: l1 I 2
b) Pri spolo¢nych aktivitach
i} V pracovnych diioch: |1 2
ii) Cez vikend: D P J
|

c) Myslite. ze to staci?

]
I
]

I
N
&

Ano ! Nie 2

AKDNIE. je to kvili (Zaskrinite vietko, co plati.)
1) Mojmu zamesmaniu 1
i) Praci v domacnosti 1

1) Tomu, Ze diet'a nema dostatok voInéhcl
casu

iv) Z iného dévodu

Ak ANO, uved'e, prosim, z akého:
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Ako ¢asto sa s diet'at'om sledovanym vo vyskume priemerne za tyidei:

Nikdy Menejako JedenaZ Via&inu

dni

(i)
Sedite

I-krat 3 -krit
za tyddeil za ty’idei

a) Rozpravate o praci alebo o tom, |] 2 3] 4

ako ste prezili defi
b) Spoloé¢ne sa zasmejete 1 12 3] 4
¢) O nie¢om sa rozpravate alebo || 5 3 n

preberiete nieo |

(spravy, zdujmy)
d) Pobozkate sa alebo sa objimate |1 | 2 1B
e) Robite si plany 1 2 | 3
f) Utite sa, vysvetl'ujete nejasnostil 2] 3
g) Rozprivate sa o svojich pocitoc 1] 2 3 4

alebo starostiach =
Ako diho priemerne denne stojite, chodite alebo sedite?

) (i)
Stojite Chodite
a) V pracovnej dobe hodin hodin
b) Mimo pracovnej doby hodin hodin
Vase tempo chédze je obycajne?
Pomalé Vel'mi rychle

1 2 3 4 5 6
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| hodin

| hodin



15. Kolko poschodi musite denne vyjst peso (v praci a ked’ idete domov)? 17. pokr.
d) Myslite si, Ze ste:

Ziadne | Pa—
5 Sova (tzv.vecemy typ-vyhovuje Vam ist’ neskoro spat’ a neskor vstévat"‘] |
1 - 2 poschodi P
Skovranok (ranny typ-vyhovuje Vam ist’ skoro spat’ a skoro vstavar)) fz
3 -4 poschodi b_|_—l b
Nie ste ani sova, ani $kovranok (ste nie¢o medzi tym) [
5 — 6 poschodi D
7 a viac poschodi
I8.  Akymi aktivitami sa (okrem spdnku) odreagujete najlepsie ? Uved'te, prosim, tie, ktoré st
16. Kolko &asu venujete tyZdenne naroénej fyzickej aktivite, pri ktorej sa zadychate a spotite pre Vas najbeZnejsie.

(aerobik. beh. bicyklovanie, zdvihanie tazkych bremien a pod.)?

iy .
Ziadny

T scovrvavvanmosn et o s S s e e s,
Menej ako 30 minut

i} o e R A s e
30 minat - 89 minut
1.5 hodiny — 3.5 hodiny

9. Kolko hodin priememe denne pozerite televiziu?

Viac ako 3.5 hodiny —

i) v pracovnych diloch: ? | hodin

I7 a) Odkedy - dokedy obyéajne spite? PouZite, prosim, 24 hodinovii i) v ostatnych diioch: X ]Q hodin

susiavu. L_,_[_
Od..oooovn hodin doiwisimmas hodin

110.  Pozerate nejaky televizny program s takym nadSenim a zaujmom, e:
b) Myslite si. Ze méte dostatok spanku?

, o B Ano Nie
Ano | ; Nie r i a) Si podra toho organizujete ¢as i 2
b) Kvéli nemu ignorujete Vase M D
c) Stava sa Vam niekedy, Ze si zdriemnete v kresle alebo na stoli¢ke? rodinné pliny
¢ IFR
Ano, robim to imyselne [ U
|
5 ]
Ano, ale nechtiac F J
Nie, nikdy to nerobim 3]
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a) Sportujete?
Ano !

Ak ANO,

b) Uved'te, prosim, akému 3portu a ako ¢asto sa venujete:
Napr. plavanie pravidelne (chodim kazdy deii)

Nie |

—

bezky sezénne (chodim na bezky kazda zimu)

posiliioviia  prileZitostne (ked’ mam chut’)
Prgvidelne

Sezénne PrileZitostne
2 3
2 3
2 3

a) Mite nejaku zal'ubu alebo hobby, ktorému sa dlhodobo venujete?

dno ']

Ak ANO,

b) Uved'te, prosim, akym &innostiam sa skuto&ne rad venujete a ako &asto. Vynechajte,
prosim, pozeranie televizie a Sport. Snaite sa byt éo najkenkréme;jsi a uvedte i také cinnosti,

Nie

ktoré sa vieobecne za hobby nepovaiujii (napr. vedenie automobilu)

Len ked’ mam &as

&i prileZitost’
: 1]
i) s -
1) e L
M) consmmmsninedisrmisnminonis !
i) - 1
WY it R A TR N
52

2

[

Niekol'kokrit 2 -3 hod.

za mesiac  tyidenne

3

Ak NIE, prejdite, prosim, k 112.

— Ak NIE, prejdite, prosim, k 113.

4 a viac hed.
tyldenne

4

4

113.

Ako vel'mi ste spokojny s asom, ktory méZete venovat' svojim zalubam?

Spokojny Nespokojny
1 2 3 4 5 6

114. a) § kym sa oby¢ajne venujete tymto zalubam? (Uved'te vsetky moziné varianty.)

115.

116.

_Ano _Nie
i) Sam 1 2
i) S partnerkou I— 3 : Nemam partnerku 7
—_—— — )
iii) S priatelmi, znamymi 1|2
iv) S rodiémi 1|2
’-_"' ‘_!
v) S niekym inym 1|2 |

Uved'te, prosim, s KYm: ...

b) Ma Va3a partnerka porozumenie pre Vase hobby?

oo [1 | e 7
Ano | Nie 2 Nemam parmerku |

Ste ¢lenom nejakej zaujmovej organizacie (ako je spevédcky zbor, zdruZenie zahradkirov,
$portovy klub, charitativna organizacia apod.)?

Ano D Nie EJ

Ak ANO, popiste, prosim, akej:

Fajcite?

Nikdy som nefajeil 1 —» Ak ste NIKDY NEFAJCIL,

prejdite, prosim, k otazke 123.
Faj¢il som v minulosti, [2
Teraz uz nefaj¢im

[
: . 13
Ano, faj¢im ;
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121.

117. a) Kolko ste mali rokov ked ste si zapalili svoju prvia cigaretu? V... creeienenTOKOCH a) Skusali ste niekedy vazne prestat s faj¢enim?
b) Kto Vis priviedol k faj¢eniu? Ano a Nie ,2 J — Ak NIE, prejdite, prosim, k otazke 122.
Vy sam 1 Ak ANO,
Roditia 2 b) Kedy ste naposledy vydr2ali bez fajéenia viac ako 24 hodin?
Priatelia/znami :3 Minuly mesiac D
Surodenci 4 Pred mesiacom aZ pol rokom E‘
Kolega/kolegytia v praci 5 Pred pol rokom az rokom E
Niekto iny le Pred viac ako rokom
Uvedte, prosint; K10 s snsamnsmsavmsmaesmmss Nikdy som bez faj¢enia viac [5]
ako 24 hodin nevydrzal !

c) Preco ste zadali faj¢it'?

c) Kolkokrat ste skusali prestat’ s fajéenim?

Jedenkrit L
118.  Vyfajéili ste v Zivote viac ako 100 cigariet (fajok,cigar)? Skusal som prestat’ [ krat (uved'te pocet) |2 |
Ano |! Ne (2 Skusal som prestat’ mnohokrat 3
Nepamiitdim sa 4 ]
119.  Kofko cigariet oby¢ajne denne vyfajéite, alebo ste denne vyfajéili? |
d) Z akych dovodov ste skusali prestat’ s fajéenim? Prosim, uved'te:
(1] = ~
) orteetecreere et e e et s en et e ea e s sraennanan e e e reent
120. Kedy ste fajéili naposledy? (Pokial faj¢itc denne, za3krtnite variant ,,V&era alebo dnes™.} T I —
Vierd alebo dnes 1 | 1) sosmsssisemmmsmsms s s
Pred 2 diiami a2 pred mesi 2 . . .
e ami az pred mestacom 122.  Radil Vam niekto v poslednych 12 mesiacoch, aby ste prestal faj¢it™?
Pred mesi 2 pol rok 3 C T .
B e L Ano ! | Nie —> Ak NIE, prejdite, prosim, k 123.
Pred pol rokom aZ rokom 4
Pred | a2 5 rokmi 5 Ak ANO,
Bred viacako's ok l6 uved'te, prosim, kto Vam to radili........cc.ocovcincncnnies
54
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123.

124.

125.

126

128.

Ako dlho sa denne zdrZujete v miestnosti alebo uzatvorenom priestore (doma alebo v praci),
kde sa faj&i?
Viac ako 1az5 Menejako  Skoro
5 hodin hodin 1 hodinu nikdy

a)  Vpracovnychditoch |1 2 4 I
b)  Cez vikend '1 J 2 | 3 |
L I

KoTko fajéiarov byva vo Vasej domacnosti (vratane Vas, ak fajcite)?

Prosim, uved'te pocet:

Pijete alkohol?

Ano !1 Ano, iba {2_ Nie E}—> Ak NIE, prejdite, prosim, k otazke 132.

prilezitostne

KoTlko pohirov alebo flia§ uvedenych napojov ste vypili v poslednom ty2dni? (Uved'te pocet.
Ak ste nevypili ani jeden pohér alebo flasku, napiste, prosim, 00)

a) Pivo 10° m pollitrov
b)  Pivol12° [ pollitrov

c) Koktaily, mie3ané nipoje { [ pocet
(Bavorak, vodka s dxisom) |1 |

d) Destilaty malych poharikov (2cl)

e) Destilaty velkych poharikov (4cl)

f Vino pohdrov (2dl)

Hdd

Vypili ste niekedy viac ako 6 poharikov (Poharikom sa mysli odmerka na lichoviny 5 cl nebo
1/2 1 piva nebo 2 dl vina) na jedenkrat?

Nikdy

Menej ako raz za mesiac
Raz za mesiac

Raz za tyzden

Denne alebo skoro kazdy deii ]

. CIT

129. a) Kolko ste mali rokov ked ste ochutnali svoj prvy poharik alkoholu?
Vv

130.

131.

.......................... rokoch

b) Kto Vas priviedo! k tomuto prvému pohariku?

Vy sam g' |
Roditia z:
Priatelia/znami 3 I
Siirodenci

Kolega/kolegyila v praci

Niekto iny

I

Uved'te, prosim, Kto: .......ooeviiiviiiiiiniiiniirieiniaanns

a) Preto pijete alkohol?

b) Skusali ste nickedy prestat’ s pitim alkoholu?

Ano jl | Nie [2

— L

Nic je dévod prestat’|3

Radil Vam niekto v poslednych 12 mesiacoch, aby ste prestali pit’ alkohol?

Ano 1| Nic |2 |—»Ak NIE, prejdite, prosim, k 132.
Ak ANO,
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134.  a) Vlastnite mobilny telefon?
132,  a) Vyskusali ste niekedy marihuanu? . :
Ano |1 Nie |2 —» Ak NIE, prejdite, prosim, k sekcii J.
Ano, raz som vyskusal 1 .,
Ak ANO,
Ano, vyskusal som viackrat 2
b) Na ¢o ho pouzivate?
Nikdy som nevyskusal 3
Mobilny telefén pouZivam na: Ano Nie Co tvori (%)
b) Vyskusali ste niekedy nejaku ina ndvykowi latku okrem marihuany? 10T 1

i) Sikromné tcely (hovory, SMS) R
Ano |! Nie |2 |—»AK NIE, prejdite, prosim, k 133. M 1 2
} ! ii} Pracovné ugely (hovory, SMS) |
Ak ANO,
¢) Kolko ¢asu denne priememe prevolate ?
c) Uved'te, prosim, aku a kol'kokrat? ;
i) Vo viedny den: | hodin | minut
O raz som vyskusal 1 : = —_—
ii) Cez vikend: hodin | | minit
vyskusal som viackrat |2 ‘
T — raz som vyskusal 1
vyskusal som viackrit 2
T e i i s raz som vyskisal 1
vyskisal som viackrat 2
133. a) Uzivate niektoru z nich v sti¢asnej dobe?
Ano |! Nie 2 |—Ak NIE, prejdite, prosim, k 134.

Ak ANO,
b) Uved'te, prosim, vetky navykové latky (okrem tabaku, alkoholu a kofeinu), ktoré v
sucasnej dobe uzivate:

1) s
1) prer—
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SEKCIA J: VASA VYZIVA A STRAVOVANIE

I

a)

b)

<)

d

€

— =

g)
h

-~

i)

k)
D)

Ako ¢asto jete nasledujuce jedla? Prosim, odpovedzte i v pripade, 7e ste uvedené jedlo nikdy

nejedli zadkrtnutim odpovede “nikdy alebo zriedka™.

Miisové vyrobky
(udeniny, mleté misa, pastéty)

Hydina
(kur¢a,morka, kacica, hus)

Miso
(hovidzie, bravéové, baranie)

Sunka, slanina

Vnutomosti
(pecienka, I'advinky, srdce apod.)

Ryby (i konzervované),
morské Zivotichy a vyrobky z nich

Vajcia
Obilniny (kase, vlo¢ky, miisli)

Varené zemiaky, zemiakova
kasa, pecené zemiaky

Ryza

Cestoviny

Iné prilohy (napr. knedle)

Nikdy alebo zriedka

Jeden aZ dvakrit mesaéne

1]

[

(%)

60

Trikrat aZ Styrikrdt mesa¢ne

i

+| Jeden az dvakrit tyZdenne

o

Trikrit aZ Styrikrat tyZdenne

W

Piat'krit aZ §est’Kkrat tyZdenne

(=2

Denne

Dvakrit denne

o0

°| Trikrat denne a &astejic

-]

J2.

a)
b

~

c)
d

~—

€

-~

f)
)
h)
i)
i)
k

=

)

Ako ¢asto v sicasnej dobe jete?

Surovu zeleninu

Tepelne spracovant a
konzervovani zeleninu

Cerstvé ovocie

Konzervované ovocie
(kompoty a iné)

Nikdy alebo zriedka

—_—

—_—

Strukoviny (hrach, fazul'a, $o3ovica) .

Produkty zo sojc

Jogurty, pudingy

Tvaroh, syry tvrdé i tavené
Zemiacky, chipsy, hranolky
Pidkéty a susienky, oblatky, keksy
Buchty, kolace

Torty, zakusky, zmrzlinu

m) Cokoladu

n)

0)

p)

Ostatni sladkosti (bonbony,
karamelky apod.)

Cukor, med alebo iné kalorické
sladidla

Oriesky - arasidy, kesu, lieskové
(Cerstvé alebo rozne upravené)

™| Jeden aZ dvakrit mesaéne

[}

(8]
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“| Trikrat aZ §tyrikrit mesadne

¥

A%

+| Jeden aZ dvakriat tyZdenne

+

+

Trikrat aZ §tyrikrit tyzdenne

(%]

W

| Piatkrat af Sest'krit tyZdenne

(=

(=2

~'| Denne

~l

%| Dvakrit denne

o0

o0

o Trikrat denne a fastejsic

=]

o



=
J3. Ako ¢asto teraz pijete? g £ 2 o J4.  Kolko krajcov chleba, kusov roZkov alebo 2emli denne obycajne zjete?
S T 8 2 —
5 = ,§ 2 Menej ako jeden |
g E > 5 & Z L
3 = = E.E. S Jeden az dva £
5 % ﬁé% EEEE E g Tri az Styri '3‘
s > g > ] S s e
S 3 b NN RN s 3 Pit’ a viac 14
= H -E&8%n Pl A 4 s < . ey . - S
; s = = ‘@ ‘E ¢ & ¥ Js. a) Ako &asto jete celozrnné vyrobky (milsli, ceredlie, graham, tmavy chlieb)?
= o ] ] 2 = H 1 = . 1
E 3 e -.E': & & & & & Nikdy alebo zriedka 1
a) Vodu(“Dobraveda™zflase, [ |2 |3 |4 |5 6 [7 |8 |9 Jeden a2 dvakrat mesacne |2 |
voda z vodovodu) It . S
Tri a2 tyrikrat mesacne [
1 2 13 4 5 6 |7 8 9

b) Mineralka nesladena ‘ ‘ H ‘ f f =
¢) Minerilka sladend o2 3 la s e 7 s o Tri a2 Styrikrat tyZdenne

B
Jeden aZ dvakrat tyzdenne 4
P
—4 — : —— Pt az Sest’krat ty>denne 6 [

d) Colanapoje (Cocacola, [\ 3 3 [l |5 |6 |7 [8 |9 . I o o
Pepsikola, Kofola apod.) ! [ | I | J5.  b) Kolko tychto celozmnych vyrobkov denne obytajne zjete? (U peciva prosim uvedte pocet
. ‘ . - ' - o R kusov, u vyrobkov typu miisli porcia v gramoch).
¢) Iné sytené malinovky 1 2 |3 4 |5 6 |17 '8 9 " m
(Fanta, Sprite, Lift apod.) | | |l i
) - potet: | | gramov:
f) Ovoeny dzis 100 % (z oz 3 ofla s e f7 8 o . S N o
flia8 alebo Zerstvo vytlateny) ‘ L | i ) J6. Ako &asto si na petivo natierate maslo, natierkové maslo, rastlinny tuk, mast’ atd’.?
g) Ovocny nektir - menej TRl P Nikdy alebo zriedka !
ako 100 % - _J | ) | | i P Zr:
; e — 1 en az dvakrat mesacne
h) Mlieko Zl 2 3 4 5 |6 .7 8 4 ) —
. _— — e Lk - L L Tri az $tyrikrat mesalne 3
i} Ochutené mlieko 1 2 13 (4 5 6 17 s 9 | ] —
(koktaily apod.) ! ‘ : | | { Jeden aZ dvakrat ty2denne 4
. o . S I S Tri aZ §tyrikrat ty2denne 5 |
j) Kyslé mlietne ndpoje (vratane |1 | |3 |14 |[s |6 [7 |8 |9 ) o —
jogurtovych a probiotickych, I | | (I Part’ az Sest’krt tyZdenne {,6:,4
apr-kefir) 1 12 I3 1la 5 16 7 I8 o | J7.  Jete alebo pijete &asto mliecne vyrobky (mlieko, jogurty, ochutené mlieka, tvaroh, syry ai.) s
k) Kava | | Ll | | nizkym obsahom tuku? -
) Caj ciemy 12 3 4 |s e |7 8 |9 Vobeeichnejembepiiem |1 |
- S| SV | | S S — P Skor nie, iba niekedy 2
i v | | | | Il 9 —
m) Caj ovocny 1|2 3 | 4 |5 16 7 8 ‘ A vk ol ia pol 3
n) Cajzeleny o2 3 la s e [7 |8 o Vacsinou 4no 4
| | | B | S | | ; = ]
0) Caj bylinkovy o2 3ol s e |7 |8 |9 hw. vy 2 ;
{ . J8.  Jete alebo pijete nejaké produkty zdravej vyZivy? Ano [1 | Nie 5 |

p) Iné nipoje (kakao, tokolida, || |2 |3 |4 5 6 ‘;7- 8 19 | .
melta, i napr. kombuchaaj) | | | | - L Ak ANO, napidte, prosim, aké:..........................

62 63



ST R J13.  Ako ¢asto je Vase hlavné jedlo pripravené z polotovarov?

19. Drzite teraz redukénu diétu?

- Nikdy alebo zriedka 1
Ano ! Nie 2 5]
i Jeden aZ dvakrat mesacne 2
J10.  Stravujete sa podla niektor¢ho z tychto vyzivovych smerov? Tri az 3tyrikrat mesa¢ne 3
Ano Nie . =
4 SieveaeliAan - 5 Jeden az dvakrit tyZdenne 4 J
— — Tri az $tyrikrat tyZdenne I5
b) Ste vegin LN 2 Pt a2 Lestkrat ty%dennc 6 |
¢) Ste makrobiotik L }" J14.  Ako tasto konzumujete svoje hlavné jedlo postojacky alebo pocas chodze?
d) Iny vyZivovy smer 1 2 ] Nikdy alebo zriedka I
AK ANO, Prosim, UVEd'Ie: .......oooooooovovvvoveeiss st ios i Aedent sZdvakmuniesacoe 2
Tri az Styrikrdt mesacne 13 |
J11. Qriite v su¢asnosti 'neja!dx diétu zo zdravotnych dovodov (napr. diabeticky, Zi&nikovi, Jeden a2 dvakrit ty2denne 4 T
nizkocholesterolovi atd’.)? CJ
— Tri az Styrikrét tyZdenne i5
Ano ;' B Nie |1 | Pit az Sestkrat ty2denne 6 |
Ak ANO, popisie, prosim, ak: Denne 7
J15.  a) Kolkokrit denne jete?  ................. poget jedal

b) Za kol’ko hodin (minit) po prebudeni obyZajne jete svoje prvé jedlo (napr. 0 hodin

J12. a) Ako ¢asto je Vae hlavné jedlo zo zavodnej jeddlne alebo bufetu? 15 minut, 2 hodiny 30 minut, 1 hodinu 0 minit apod )?
Nikdy alebo zriedka L . hodin oo minit
Jeden at dyakedt mesadne 2 ¢) Kol’ko hodin (mindit) pred spanim obyZajne jete svoje posledné jedlo (napr. 0 hodin
Tri a2 §tyrikrat mesatne 3 15 miniit, 2 hodiny 30 minuit, 1 hodinu 0 mindit apod.)?
Jedencazdvakitiy2denne i ST 1701 |11 N — minut
Tri aZ 3tyrikrat tyZdenne B
V pracovngich diioch 6 | J16.  Ako ¢asto sa rodina zide pri spolo¢nom jedle?
b) Ako Zasto sa stravujete v restauracii? Nikdy alebo zriedka 1]
Nikdy alebo zriedka 1 Jeden a2 trikrat mesacne 2 :
Jeden aZ dvakriat mesaéne ‘ 2 | Jeden a dvakrat tyZdenne |3
Tri a2 $tyrikrat mesacne 3 | Tri a2 Styrikrdt tyZdenne la
Jeden aZ dvakrat tyzdenne ‘ Pir aZ sedemkrat tyZdenne : 5 1
Tri a2 Styrikrit ty2denne |5 | Denne i niekolkokrat 6 |
Pirkrdt tyzdenne a viac 6 Iba cez vikend ':7
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SEKCIA K: VAS DOMOV K4.  Mite doma nasledujice?

Ano, Ano, Nie
len pre spoloéne s inou l
Kl. a) St'ahovali ste sa za posledné 4 roky? o seba doméacnost'ou
a) Kuchyna, kde je miesto 1 2 3
Ano /! Nie g > Ak NIE, prejdite k otazke K1c). ku stolovaniu :
. b) Iba kuchynsky kut 1 2 3
Ak ANO: ynsky
b) Kol'kokrat? K5. Domdcnost’
c) Kol'kokrit ste sa celkovo stahovali za poslednych 15 rokov? :
Mam vlastni
K2. Byvate v byte alebo dome, ktory je: Delim sa s mojimi rodi¢mi v ich byte &i dome 2
Kupeny 0 Delim sa s rodi¢mi partnerky v ich byte & dome 3
Vlastnou vystavbou 1 Ina mozZnost’ 4
Ziskany do vlastnictva (napr. sobasom, dedi¢stvom, apod.) 2 Ak ANO, prosim, popidte:
Prenajaty od $titu, obce (3titny, obecny, apod.) 3
Prenajaty od sikromného majitel'a N K6.  Kolko obytnych miestnosti ma Va3 byt &i dom (okrem kuchyne)?
Druzstevny 2 K7.  Pouzivate nasledujice prisluSenstvo iba sami alebo spoloé¢ne s inou rodinou (& rodinami)?
; 6 . .
Iny Ano, Ano, Nie,
7 . , X pouZivame pouZivame nepouZivame
Ak ANO, uved'te, prosim, aky: sami spolone
1 R 3
a) Tedicu tepli vodu
K3. a) Byvate v panelovom dome? b) Vau 1 2 3
Ano l —> Ak ANO, prejdite k otizke K4. Nie . ¢) Sprchu 1 2 3
b) Byvate v rodinnom dome? d) Zahradu alebo dvor 1 2 3
Ano Il ] Nie |2 % > Ak NIE, prejdite k otazke K4. €) Balkon, terasu, loggiu 1 2 3
Ak ANO, Ano Nie f) Splachovaci zichod v byte 1 ’2 3
¢) ide o rodinny dom: i) so zéhradou  |] 1 2
ii) bez zihrady |1 ] F—Wl
[ =
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K8.

K9.

K10.

Mate doma pevni telefonnu linku?

Ano |1 Nic 2

Mate doma nieco z nasledujiceho?

a)
b)

Ano Nie

a) CD prehravat 1 z
b) Video prehravad I 2
¢) Videokameru ! 2
d) Mikrovinni riiru ! -
€) Umyvacku riadu ! "2
f) Automaticku pracku I 2
g) Televizor ! — 2
h) DVD prehrava¢ 1 2
i) Chladnicku 1 2
j) Mraznicku 1 2
k) Vysavac 1 2
1) Osobny potita (PC) T — R
m) Intemet 1 | 2
Kolko aut vlastni Vasa rodina? ...............pocet

Mate k dispozicii iné auta (napr. sluzobné apod.)?

Ano |1 | Nie ‘2 '

68

kol'ko televizorov

kol'ko PC

KI1.

K12.

Ki3.

a) Mate vo svojom byte ¢i dome paru alebo vihkost'™?

Ano, mame paru i vihkost ! J

2

Ano, mame len paru
Ano, mame len vihkost' { 3
Nie, nemame i —— AK NIE, prejdite, prosim, ku K12,

Ak ANO,

b) Akym vel'kym problémom je vo Vasom byte alebo dome para alebo vihkost™?
L |

—

E

Nie je vaZnym problémom
Je vaznym problémom

Je ve'mi vaZznym problémom f3 I
| S—

a) Mate vo svojom byte ¢i dome plesei?
Ano v

Nie | —> Ak NIE, prejdite, prosim, ku KI3.

Ak ANO,
b) Akym vel'kym problémom je vo Vasom byte alebo dome plesen?

Nie je vaznym problémom

Je vaznym problémom 2 “

Je vel'mi vaznym problémom |

Ak zvazite vietky okolnosti, ako ste spokojny s byvanim?
Spokojny Nespokojny

1 2 3 4 5 6
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K14. V porovnani s inymi domécnost'ami je ta Vasa:
K15. Akym vaZnym problémom su pre Vase byvanie nasledujiice okolnosti?

a) Overa ¢istejdia 1
] Vainy Maly Nie je to
O nieco Cistejsia 2 problém problém  problém
Rovnako ¢ista 3 a) Zle tesniace dvere 1;‘ a ] 3
a/alebo okna L J ‘
Menej ¢ista 4 m 2 i
b)  ZIé vetranie {
Ovel'a menej Cistd s e A=, I
c) Zatekanie do bytu ‘ L 2 4
. - . ‘ﬂ ]
g Deelanuikepis ‘ d)  Hlukzjednej miestnosti || 2 3 1
O nie¢o utulnejsia 2 do druhej = = =
. o y |
Rovnako ttulng 3 e) Hiuk z inych bytov ‘1_: 27 ‘. 53 _‘
Menei dituln S — o
snciuting 4 f) Hluk z ulice 1 2 113
Ovel'a menej ituina '5 o o o
; g) Hluk vyrastkov a mlideze | } 2 | i3
c) Omnoho lepsie vybavena |1 —
. .. o ]
Trochu leptic vybaveni |2 h)  Neporiadok na uliciach ll 2 3
Rovnak 3 3 1 3 '
ovimke yyhavemt i) Psie vykaly na chodnikoch ! 2 3
Horie vybavena 4 S
; - : 1 2 [
Omnoho horgic vybaveni |3 D Vandalizmus | 13
k)  Krideze 1 2 3
)] Prepadnutia 1 i ‘3
m)  Iné problémy ;]’ ‘2 | ;3 i

(popiste, prosim)
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K16. Obmedzujete nejakym sposobom fajéenie vo Vasom byte ¢i dome? K19. Aké je podl'a Vs okolie v ktorom Zijete pre byvanie:

V naSom byte/dome sa nefaj¢i 1 Vel'mi dobré miesto !
|
V nasom byte/dome sa faj¢i len 2 Celkom dobré miesto 2
vo vyhradenych miestnostiach | '
3 Nie celkom dobré miesto K

Fajé¢i sa v celom byte/dome

Nevhodné miesto |4

K17. Ako sak Vam spravaji Vasi susedia?
K20. Aka rusna je doprava na ulici, na ktorej byvate?

Nikdy Milokedy Niekedy  Casto Vidy 1
[ 7 Vel'mi rudna
a) Navstevuju Vas ! 4 3 M s
: : Dost’ ruina 2
Bj Hidajivsa.sVami ] 2 8 B 5
— - Nie vel'mi ru$na 3
¢) Postrazia Vim deti ! 2 3 4 5 -
d L Bez dopravného ruchu 4
d) Nevaimaji si Vs ! 2 3 4 5

K21. Akym spésobom v zime kurite ? Oznacte, prosim, vietky sposoby.
K18. Akosa Vy sprivate k susedom?

(i) (ii) (iii)
Nikdy Milokedy Niekedy  Casto Vidy V hlavnej, V spilni V ostatnych
obyvacej izbe 15-ro&ného diet’at’'a miestnostiach
a) Navstevujete ich 1 2 3 4 5 .
L L Ustredné kirenie 1 1 1
b) Hadate sa s nimi 1 2 3| 4| 5 EtaZové kurenic > 2 D
‘ . Kachle na uhlie 3 3 3
c) Postrazite im deti 1 2 3 4 5
‘ Kachle na plyn 4 4 4
d) Nevsimate si ich ! 2 | 3 4 5 | Elektrické kiirenie 5 5 5
Podlahové kurenie 6 6 6
Inym spdsobom 7 7 7
| (popiste, prosim)
V miestnosti nie je kirenie 9 9 9
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K22. a)

b)

K23. Ziji alebo sa dostanii do Vasho domova niektoré z nasledujicich Zivocichov a/alebo

Mate nejaké domdce zviera?
]

Ano

Ak ANO,

Nie

Kol'ko mate tychto domacich zvierat?

i) Magiek
i) Psov
iii)  Kralikov

iv}  Sliepok

2

v) Hlodavcov (3kreckov, mysi, mortiat)

vi)  Viakov

vii)  Rybiciek
viii) Korytnaciek
ix)  Inych zvierat

Prosim, popi3te:

—> Ak MNIE, prejdite k otazke K23.

Znecist'uju Va3 balkon, zahradu ¢&i dvor?

a)
b)
<)
d)
€)
f)

Krysy, potkany
Mysi

Holuby

Macky

Paviky

Mravce

Casto

74

Niekedy

2]

2

B ]
B ]
k]
k]
B ]

Nikdy

K23. pokr.

g)
h)

1

Psy

Muchy, komidre, mole
Krty

Iné

Prosim, spresnite:........
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Niekedy

]

1

]
L

1]

Nikdy



SEKCIA L: VASA RODINA A PRIATELIA

L1

L2.

L3.

L4.

LS.

L6.

L.7:

8

Korlko svojich pribuznych alebo pribuznych Vaej partnerky navstevujete aspoii 2x do roka?

Ziadnych 1 2-4 Viac ako 4
1 2 3 4 |

- -

Kol'ko mate priblizne priatefov?
Ziadnych 1 2-4 Viac ako 4
1 ] ] 4|

| |

W

Povedali by ste, Ze patrite do nejakého uz3ieho kruhu priatef'ov ?

Ano ! | Nie 2

S kolkymi I'ud'mi by ste mohli hovorit’ o svojich osobnych problémoch?
So Ziadnym S jednym 2-4 viac ako 4

] 2] B ] 4 ]

|

L |

— | -

Kolko T'udi s Vami hovori o svojich sikromnych problémoch alebo osobnych pocitoch?

Nikto 1 2-4 viac ako 4
1 2 4

=1

Ak by ste mali urobit’ zdvaZné rozhodnutie, s kol'’kymi l'ud'mi by ste sa mohli poradit'?

So Zziadnym S jednym 2-4 viac ako 4

- | | S N

N ] 3 4

| I I L L

Ak by ste potrebovali 100 €, od kol'kych ¢lenov Vasej rodiny alebo
od kol'kych priatelov by ste si ich mohol pozicat'?

Od ziadneho Od1 0Od2~4 Odviacako 4
1 2 3 | 4 |
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L8. Kolko l'udi z Vasej rodiny alebo Vasich priatel'ov by Vam pomohlo v pripade potreby?

Ziadny 1 2-4 viac ake 4
1 2| 3 4

L9.  Kolkokrat ste sa stretli so svojimi priatelmi za uplynuly mesiac?

Ani raz raz 2 - 4-krat viac ako 4-krat

1 2 Ej 4

L10. Kolkokrat ste sa stretli so svojimi alebo partnerkynimi pribuznymi za uplynuly mesiac?
Aniraz raz 2 - 4-krit viac ako 4-krit

1 2 13 | 4

Nasledujice tvrdenia sa tykajia pomoci a opory, ktori je Vim poskytnuti.

Presne  Casto Niekedy  Nikdy
tak to to tak to tak to tak
citim citim citim necitim
L11. Nemdam nikoho, s kym 1 2 3 4
by som sa mohol podelit’
0 svoje pocity
Nemam
partnerku
L12. Moja partnerka mi poskytuje |1 2 3 4 7
potrebnou citovii oporu.
L13. Modzem sa delit o svoje 1 2 3 4
sklisenosti s inymi otcami.
L14. Verim, Ze by mi susedia 1 2 3 4
v pripade t'azkosti pomohli.
Nemim
partnerku
L15. Mam strach, Ze by mamoja || 2 3 4 7

partnerka mohla opustit.

L16. Vidy mdéZem s niekym zdielat] 2 3 4
radost’ z diet'at’a.
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L17.

Li8.

L19.

L20.

Presne  Casto Niekedy  Nikdy

tak to to tak to tak to tak
citim citim citim necitim Nemam
partnerku
Ked' som unaveny, mézem || [2 3 4 7
sa spolahnut na svoju \ [ ! -
partnerku, Ze ma povzbudi.
Ak by som mal finanéné [ | 2] 3 4
razkosti viem, Ze by mi { [ |
moja rodina pomohla podla
svojich moznosti.
Ak by som mal finan¢né || {2 3 4
tazkosti, viem, Ze by mi
priatelia pomohli podl'a
svojich moZnosti.
Ak by vietko zlyhalo, ] 2| 3 | 4

viem, Ze by ma podporil L J
a pomohol mi $tat.

Nasledujice otdzKy sa tykaji Viasho duchovného Zivota.

L21.

a) Verite v Boha?
Ano !
Nie som si isty

Nic 3 — AKNIE, prejdite k otizke L24.

b) Co pre Vis Boh v Zivote znamena?

78

L21. pokr. 0] (i)
V POSLEDNOM MESIACH V MINULOSTI
Ano Niesom Nie Ano Niesom Nie
si isty si isty
c) Citite, e Vam Boh 1 3 1 h 13
niekedy pomohol? ]
d) Obritili ste sa R IRE 1 | |P
k Bohu o pomoc,
ked’ ste mali t'azkosti?
Ano Nie Ano Nie
e) Modlite sa, i ked” nemate |1 2 1 2
tazkosti?

L232.

a) Uved'te, prosim, ktora cirkev je Vam najbliz3ia:
b) Ste &lenom tejto cirkvi?
Ano |1 —» Ak ANO, ako dlho ste ¢lenom? ............ rokov

Nie 2

c) Ako &asto sa zutastiiujete na bohosluzbach?

Castejsic ako raz za tyzden 1
Raz tyZdenne 9
Raz mesacne '3

Na Vianoce, v inych cirkevnych 4
sviatkoch

5
Nikdy
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] |

B Nie l_

L23. Vychovavate v tejto viere sledované diet'a?
i 2
Ano ’

L24. Je Vam poskytnuta pomoc ¢i podpora od duchovnych alebo ¢lenov nejakej cirkvi?

Ano Nie

a) 0Od duchovnych 1 ‘ B
| }
[

b) Od &lenov cirkvi l__4 '2‘ ,

¢) Od ¢&lenov inych 1 . ]
nabozenskych organizacii ‘

Ak ANO, spresnite, prosim,

L25. Boli ste vychovavany v nejakej viere?
Ano D

Ak ANO, ste rovnakého vyznania ako Vasi md;é}:;

Ano |1 J

L26. a) Je Vam blizky iny duchovny smer?

Ano D Nie {2 ]

Ak ANO, -
b) Aky duchovny smer je Vam blizky?.................
c) Covamdava?..................

Nie ];

Som veriaci, 2 |
ale iného vyznania | ‘

Nasledujice otazky sa tykaju rodicov a starych rodi¢ov Vasich a Vasej su€asnej partnerky. Ak nemate
partnerku, odpovedzte LEN na otazky, ktoré sa tykaju Vasich rodicov a pripadne starych rodic¢ov. Tu

potom zaskrtnite:

V siitasnej dobe nemam partnerku |7 ’

L

L27. Ziju este Va3i rodicia alebo rodi¢ia Vasej partnerky?

(i)
. Maoji roditia
Ano, obaja 1
Ano, len matka {2—— ?
3
L

80
1‘4‘7

o

|

Som
neveriaci

(i)

e ]
P |
*]
P ]

3

L

|

Roditia moje'% partnerky

L28.

L29.

Ano, len otec
Nie
Neviem
Ziji edte Vasi stari rodi¢ia alebo stari rodi¢ia Vasej partnerky?

a) Moji stari rodifia

Z matkinej Z otcovej
strany (i) strany (ii)
Obaja ] i ﬁ
Len babi¢ka Ei 2
Len dedko :3i\ ‘3 . ’\
Neiji | il
b) Stari rodi¢ia mojej partnerky
Z matkinej Z otcovej
strany (i) strany (ii)
Obaja i !
Lenbabicka > 2
Len dedko 8 3
Neijt N *

Ako vnimate V43 vzt'ah s tymito rodiémi a starymi rodi¢mi?

VePmi Dost’ Nie vel’mi
Gprimny aprimny  Gprimny
a) S Vadou matkou :2 ‘ 3
b) S Vasim otcom 1 2 3
¢) So svokrou ! 2 3
1 2 3
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Chladny

Zomrel/a
alebo sa
nestykame

9
9

9



d) So svokrom

d) Pomaha Vam s tym sledované diet'a? Ano Nie
1 2
L30. pokr.
m @ M
RODICIA A PRARODICIA |RODICIA A PRARODICIA RODICIA A PRARODICIA
VLASTNI PARTNERKY VLASTNI
e) Kde sa tato starostlivost’ uskutociiuje?
Ano Nie Ano  Nie
U Vas doma 1
L30. a) Starate sa (opatrujetc) o: 1 2 1 2
U nich doma 2
V ustave socidlnej starostlivosti 3
Ak NIE (nestardte sa ani o rodi¢ov ani starych rodicov), V dstavu s opatrovatel'skou siuzbou 4
i prejdite k sekcii M.
Ak ANO, V domove déchodcov 5
b) Kol'ko hodin tyZdenne sa o nich starate? ' V hospici 6
(ak nepretrzite, napiste 98) L
V lie¢ebni pre dlhodobe chorych |7
¢) Akym sposobom sa o nich starate?
(Zaskrinite, prosim, vsetko, co plati) Ano Nie Ano Nie V nemocnici 8
i) Varite im 1|2 1|2 Nickde inde (napiste, kde) 9
ii) Upratujete 1R 1|2
fif) ‘Oserijers ek 1 [ B L@
iv) Periete ich bielizeni ! 2 ! ?
v) Vozite ich k lekarovi ! 2 1 2
vi) Rozpravate sa s nimi ! 2 1 2
vii) Inak (uved'te, prosim, ako): 1 2 1 2
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SEKCIA M: CHEMICKE LATKY A PRACH VO VASOM PROSTREDI

**MI. Ako &asto ste v poslednych mesiacoch priememe doma alebo v zamestnani pouZivali:

Skoro Asi Menej Menej Vdbec
kaZdy razza akoraz akoraz
V poslednych deit tyZdeit za tyZdelt mesalne
mesiacoch: [
a) Dezinfekéné, bieliace 1 2 3 4
prostriedky, odfarbovace i
b) Aceton, laky na nechty, 1 2 3 4 5
odlakovace
2 3 4 5

c) Spreje alebo aerosoly, vratane
laku na viasy, osvieZovace

vzduchu 1 |k 3 n 5
d) Mechanicka metla na koberce,
prachovku, mop apod.
1 2 3 4 5
e) Vysaval
f) Saponaty (na umyvanie riadu 1 2 3 4 | 5
apod.)
Ano Nie
g Iné ! =
Ak ANO, uvedte aké a ako fasto ste ich pouZivali:
Skoro Asi  Menej ako Menej ako
kaidy razza razza raz
deit  tykdell tyidefi  mesalne
i 1 2 3 4
i) L : ? 4
- S e 2 3 4

84

M2. Ako Easto ste za posledny rok priememe doma pouzivali: (Vyberte variant, ktory najviac
zodpoveda Vasim zvyklostiam.)
Skoro Asi  Menej ako Menej ako Vébec
Za posledny rok: kaidy razza razza raz
de  tyrded tyidei  mesatne l

a) Prostriedky na ¢istenic okier

kobercov, $porakov apod. 2 3 4 5
b) Prchavé latky a organické [y 2 [3 4 5
rozpudt'adla (benzin, éter, [
terpentin, lieh)
c) Neekologické farby alebo N 2 3 4 5
laky na mal'ovanie bytu,
lestidla, lepidla
d) Prostriedky proti burine, |1 2 3 4 5
hmyzu a moliam
Ano Nie
1 2

e) Iné

Ak ANO, uved'te aké aako Zasto ste ich pouZivali:

Skoro  Asi  Menej ako Menej ako
kaidy razza razza raz
deii ty¥deit tyideti mesa&ne

4
ii) .. ! 2 3 4
T P I 2 3 4

M3. Stivasa Vam, Ze na seba pritiahnete vyboj statickej elektriny alebo dostanete elektricky uder,
ked’ sa dotknete kovu?

1 2 3
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Ano, vel'mi €asto Ano, obtas Vébec nie

SEKCIA N: NEHODY A URAZY

NI1.  Postihol Vis v poslednych 4 rokoch nicktory z uvedenych trazov?

Spomeiite si aj na menej doleZité uirazy a uved'te okolnosti.

Odpovede na OKOLNOSTI URAZU:
1 — domace prostredie (byt, zahrada, garaz apod.)
2 — pri chddzi mimo domova (pad, poSmyknutie apod.)
3 - vo verejnych priestoroch (obchod, 3kola, irad apod.)
4 - pri Sporte, hrach a rekreacii
5 — pri dopravnej nehode na cestach, dial'niciach
6 — pri inej dopravnej nehode (2eleznice, MHD, lod’ apod.)
7 - na pracovisku (alebo v suvislosti so zamestnanim)
8 — pri bitke, hadke apod.
9 — pri prepadnuti, napadnuti
10— pri inych okolnostiach

Ano a Ano a Ano, ale
bol som bol som u lekdra
lie¢eny lieteny som
vnemocnici ambulantne nebol
a) Popalenie 1 2 3
b) Obarenic n| 2 3
c) Porezanie ! 2 3
d) Pobodanie | = 3
e) Postrelenie 1 2 3
f) Topenie sa 1 2 3
g) Pohmozdenie 1 2 3
h) TrZné rany ! 2 3
i} Vykibenie alebo 1| 2 3
vyvrtnutie kibu L !
j) Zlomenina [ 2 5
86

Nie,

k tomuto
urazu
nedoslo

4

4

hormej kon¢atiny

k) Zlomenina 1 2

dolnej kon¢atiny
Anoa Anoa Ano, ale
bol som bol som u lekdra
lie¢eny lieteny som
v nemocnici  ambulantne nebol

1) Zlomenina rebier 1 2 3

m) Zlomenina ! 2 3
panvovej(ych) kosti(i)

n) Zlomenina 1 2 3
lebe¢nej kosti

o) Vniitorné poranenie 1 2 3
hrudnych organov

p) Vnitorné poranenie L 2 3
brusnych organov

q) Iny uraz hlavy 1 2 3
alebo tvare

r) Otras mozgu 1 2 3

s) Poranenie miechy 1 2
alebo nervov 3

t) Poranenie krvnych ciev ! 7 | 3

u) Poranenie svalov a 8liach 1 5 3

v) Predavkovanic lieckmi 1 2 3

w) Otrava inou latkou 1 2 3

Ak ANO, prosim, uved'te:

x) Iny tdraz
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Nie,

k tomuto

drazu
nedoslo

4

Okolnost’
(variant
1-10)



N2.

N3.

N4,

Ak ANO, uved'te, prosim, aky:

Ak ste v poslednych 4 rokoch NEMAL _NIJAKY URAZ, prejdite, prosim, k N9.

Ak ANO,

Vyskytol sa niektory z vy3sie uvedenych urazov v poslednych 4 rokoch opakovane?

Ano Il i; Nie

Ak ANO,
u;red' te, ktory: a kol'kokrat sa stal:
b) ...
c)..
B Fvan ot ey b g R RELBALTL

a) Vyskytli sa niektoré z vy3sie uvedenych urazov sucasne pri tej istej nehode?

Ano D Nie F
L

Ak ANO,

b) Uved'te, prosim, pri ktorej nehode, a rozpiste ¢o najpodrobnejsie:

a) Ktory z tychto trazov bol pre Vis najzivaZnejii alebo komplikovany?
Uved'te iba jeden a rozpiste ¢o najpodrobnejsie:

b) Zanechal Vam  tento Graz trvalé nasledky?

o] Ne |
| -

88

N4. pokr.

¢) Podl'a Vasho nazoru, bolo moZné tomuto trazu zabrénit™?

Ano 1| Nie [2
Ak ANO, uved'te, prosim, ako:

Urazy si v4&Sinou vyZaduji niektoré zdravotnicke sluzby, mdZu mat' rézne telesné nasledky, moZu sa
odrazit na psychickej kondicii a spdsobit’ ekonomické alebo sociaine Skody. Uved'te prosim, do akej
miery zapdsobili ddsledky tohto tirazu vo Vasom pripade.

Pre otazky NS. - N8. pouzite tato $kilu odpovedi:

Zapdsobenie

Nie, nestalo sa to ‘6 ‘
Vyskytlo sa, ale vébec to na mia nezapéx;obil{ A
Vyskytlo sa a trochu to na miia zapdsobilo 2 |
Vyskytlo sa a dost’ to na miia zapdsobilo } *
Vyskytlo sa a silne to na miia zapdsobilo 4 |

Spokojnost’ so zdravetnickymi sluzbami
Spokojny n
Nespokojny 5 |
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N5.
Disledky Spokojnost’
Nie, Vébec Trochu Dost' Silne Spokoj.
Nespokoj.
nestalo sa
a) Sposob poskytnutia r
prvej pomoci 1| 2 3 4 2
b) Doprava do zdrav.
zariadenia g ! c i i 2
c) Pobyt v nemocnici 0 | 1 2 3 4 2
d) Lietebné procediry 0 | [1 2 3| 4 [2
e) Operdcie 0 1 5 3| [a 2
f) Plasticka opericie ! 2] Bl 4 2
g) Rehabiliticie 0 | 1 2 3 4 2
h) OfSetrovatel'ska 0 1 2 3 4 2 |
starostlivost’ ) i
i) Lekarska starostlivost [q | l 2 [3 4 2
j) Nieto dalsie Ano | Nie |2
Zapdsobenie Spokojnost’

Ak ANO, uved'te, prosim, ¢o:

Vibec Trochu Dost” Silne

N
1|
|

2 3 |
2| 3] _
2] B @4
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Spokoj.  Nespokoj.

N6. Telesné nasledky po uraze:

a)
b)
c)
d)
e)

g

h)

i

k)

Bolest'

Porucha hybnosti

Deformacia alebo jazva na tvari
Zhor3eni zmyslového vnimania

Zhorseni inych telesnych funkcii

Znetvorenie niektorych Casti tela

Ak ANO, popiste:

Potreba nahradnych pomdcok,
protéz
Ak ANO, popiste: ...

Zmena (znizenie) pracovnej
schopnosti
Potreba cudzej pomoci

Invalidita

Nie&o d'alie Ano 1

Zapasobenie
Ne, Vébec Trochu Dost’ Silne
nestalo sa ‘ |
0 1 2 3| 4
0 1 k] B 4
0 1 2] Bl [
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2] 3] 4
1 2 3 4
1 oI 3 4
(" 4
f 2 3 4
Nie 2
2 3 4

Ak ANO, uved'te, prosim, o a ake to zapdsobilo:
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Psychické nasledky po urazu: Zapdsobenie

Nie, Vébec  Trocha Dost  Silne N8. pokr. Zapbsobenie .
nestalo sa | | [ Nie, Vdbec  Trocha Dost’ Silne
_— L - 3 nestalo sa |
a) ZniZena sebadovera 0 | ] 2 3 4
‘,_ - o - - - g) Problémy v prici 0 1 2 3 4
b) Depresivne nalady 0 (] 2 3 4
- ’7 - o , h) Problémy v rodine 0 1 2 3 4
c) Pocity viny lo | T |2 3 14 : : :
- ‘ : i) Problémy s priate'mi, susedmi apod 0 1 2 3 4
d) Pocity zvyseného napitia o] ] 2 i3 4 5 3 4
f— — — — — j) Zmena zivomych zvykov 0 1
€) Prijimanie sucitu z okolia 0 1 [2 |3 [4 |
f) Poruchy spanku fO | ]f } 2 [3 4| P
-y - - - ' k) Nieto daltie Ano Nie
g) Zvyieni nervozita o | 1] 2 3] 1 2 |
h) Strach z budicnosti o | 1 2] 3 4 ) .
— = — L — Ak ANO, uved'te, prosim, ¢o a ake to zapdsobilo:
i) Zabrany v kontaktu s l'ud'mi o | e 1 R [
) Y U 1] 2 3 4 Zapésobenie
j) Strata chuti do jedla lo W 1] 2] [3 la] ) Vobec  Trocha Dost’ Silne
' = — — - L ) R g e e 1 5] 3 4
k) Nieco daliie Ano [; ] Nie
J_,,. Lz | 1) R e B e B R ; A 3 3
Ak ANO, uvedte, prosim, &o a ako to zapésobilo: — ~ o 11 - 5 A
o L 2 3 4 l 2
Ekonomické a socidlne dosledky tirazu: N9.  Myslite si, Ze ste typ, ktory pritahuje nehody a urazy?
Zapésobenie Ano {! Ne 2
Nie, Vébec  Trocha Dost’ Silne
nestalo sa | |
a) Materidlne skody pri nehode o | 1| 2 3] a4
b) Finanéni vydaje spojené s nehodou |0 | ! 2 | B | 4 |
¢) Strata zarobku alebo zisku d } ;I | [2 : B | lg ]
d) Nedostatujiica podpora alebo nahrad0 | 1 2 3 4
€) Sudne alebo spravne pojednavanie (‘1 ( L 2 ] 3 4 |
f) Zmena alebo ztrata zamestnania ‘0:‘ ] 2 3 4



O13. Miyslite si, ze s Vami bolo v poslednych 12 mesiacoch zaobchadzané nesolidnym spdsobom
SEKCIA O: VASE NAZORY NA ZIVOT alebo nespravodlivo pre:

Ano Nie
- ® " il
Ano Nie a) Vase pohlavic L

. . 1 ~ .
01.  Zalezalo Vam vel'mi na tom, aby ste v 3kole [1 2 leti
dostavali dobré znamky? __’ | b) Farbu Vasej pleti
' 2 | osob, aky blickate
02.  Byvate ¢asto obvifiovany za veci, za ktoré ] ‘ IZ c) Spasob, akym sa oblie
vobec nemoéZete? L

|
—

d) Va3 rodinny pévod

03.  Myslite si, Ze sa vi¢Sinou nevyplati sa akosi zvlast '1 | 5 smchiovorite
snaZit', pretoZe i tak nikdy ni¢ nedopadne dobre? —- €) Sposobyakym hovori v

~ . . . 1

s | I Vage naboZenské vyznanie

04.  Miyslite si, Ze ked’ rano takzvane vstanete pravou {l | )2 L f ase vz
nohou, bude sa vaim potom cely deii darit’ vsetko, —— L

na ¢o siahnete?

7
T

g) Nieto iné !

; nl T ANO, uved'te, prosim, kvl comu:
0O5.  Myslite si, Ze Vase spravanie ma rozhodujici vplyvil { 12 l Ak ANQ, uvedte, prosi
Na to, ¢i Vas l'udia maju alebo nemaji radi? t—J e
06.  Verite tomu, Ze ked' sa mé stat’ nieco zIé, ] {27‘

tak sa to jednoducho stane, ¢i robite, ¢o robite? e

O7. Myslite si, Ze za tym dobrym, ¢o v Zivote ¢loveka [J J
stretne, stoji tvrda praca? —

s tym ni¢ neurobite?

08.  Maite pocit, Ze ked’ Vas niekto nemd rdd, celkovo ll
]

09.  Mali ste oby¢ajne v 3kole pocit, Ze skoro ani i [2 ‘
nemd cenu sa vel'mi snait, pretoZe ostatni boli ~ —— =
vitsinou ikovnejsi ako Vy?

B =

010. Ste ten typ ¢loveka, ktory veri, Ze je dobré si Il ] 52 ‘
vietko dopredu naplinovat™? L= L

Ol1. Mate pocit, e mate va&sinou maly vplyv na 'l f P |
rozhodovanie vo Vasej rodine? |- -

=1 B ]

O12. Myslite si, Ze je lepsie mat’ v Zivote $t'astie, neZ byt'il 1 ‘2

chytry?
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SEKCIA P: ZAVER

P1.  Tento dotaznik vyplnil:

>
]
e
Z
e

a) otec diet'at'a (biologicky)

L]

b) nevlastny otec diet'at'a

— |—-T
5150

I‘t&

c) niekto iny (uved'te, prosim)

P2.  Uved'te, prosim, datum vyplnenia dotaznika:

dei mesiac B ffk, )
LI =l
P3.  Uved'e, prosim, Va3 ditum narodenia:
dei mesiac rok
[ || T ; 7' -

| { | |

P4.  Uved'te, prosim, datum narodenia diet’at’a, ktoré je zaradené do nasej stidie:
deii mesiac rok

19 |

P5.  Chceli by ste nam napisat’ nieco viacej, ¢o vyrazne ovplyvnilo Va3 Zivot,
Vase zdravie a Vase rodinné zazemie?

P6. Mame zaujem o pruZnejsie spojenie medzi Vami a nami. Ak nam chcete napisat’
telefonne ¢islo, mobil alebo E - mail, na ktorom sa najcastejSie vyskytujete, budeme radi:

DAKUJEME VAM ZA POMOC AVYPLNENIE DOTAZNiKA!
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