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vyskumny projekt

EUROPSKA LONGITUDINALNA STUDIA TEHOTENSTVA A DETSTVA
(ELSPAC)

Vas dospievajici syn/
Vasa dospievajica dcéra
a jeho/jej zdravie
(Dotaznik FT_5)

Vizena pant, vaZeny pan,

tento dotaznik je uréeny osobe, ktora sa najviac stara o Vasho syna/Vasu dcéru. Predpokladéme, Ze najéastejdie touto
osobou bude jeho/jej matka alebo otec. MdZe to viak byt’ i in4 dospel4 osoba, ktora je s Vahim synom/Vasou deérou v
spoloénej domacnosti a jeho/ju dobre pozna.



Dotaznik je rozéleneny do niekolkych &asti, v ktorych najdete otdzky o zdravotnych t'azkostiach a chorobdch diet'at’a,
urazoch a nehodach, spdsoboch lieCenia ai.

Dotazniky projektu ELSPAC

e Koncom XX. storo&ia dospeli lekari ku smutnému zisteniu: zdravotny stav detskej populacie v
Eurdpe sa vieobecne zhorSuje. Dochadza k narastu chronickych a alergickych choréb, zvysuje sa
nachylnost’ k infekénym chorobam, vzrasta po&et deti s nejakym druhom postihnutia. Pri¢iny tejto
situdcie nemdZu byt iba biologické. Pravdepodobne spotivaji v Zivotnom Style eurépskej populacie,
v posobeni psychickych stresov, vkvalite rodinného a Zivotného prostredia sicasnych deti a
dospievajiicich. Nepoznidme vSak presnd mieru rizik jednotlivych Skodlivych faktorov, ani
vyznam réznych kombindcii tychto faktorov pre zdravotny stav deti a dospievajicich.
Zakladnym ciePom Eurdpskej dlhodobej $tidie rodiCovstva a detstva je preto uréit’, aky vplyv maju
faktory biologické, socialne, psychosocialne a faktory prostredia na zdravie deti a dospievajtcich.

¢ ELSPAC je medzinarodnd zdravotnicka $tudia, ktora vznikla z podnetu Svetovej zdravotnickej
organizicie (WHO) a prebieha v siedmich zemiach Eurdpy. V Slovenskej republike bolo do projektu
zahrmuto viac neZ 3000 deti narodenych v rokoch 1993 a 1995 a ich roditov. Tieto rodiny sledujeme
uz od tehotenstva matky. Nadim zamerom je pokralovat’ vo vyskumnom sledovani tychto deti
najmenej do 18 rokov ich veku.

Dasledky pre zist'ovanie
o Charakter $tudie vSak ovplyviiuje zistovanie. Snaha o vel'mi podrobné a mnohostranné poznanie

rizikovych faktorov detského zdravia vedie k narastu objemu dotaznikov.

eNutnost’ uvadzat' vi¢sinu vyskumnych otizok sulasne vo vietkych zuéastnenych zemiach
sposobuje, Ze niektoré otdzky sa Vam méZu zdat’ neobvyklé.

Ziadne data & informicie, ktoré nim vyplnenim tohto dotaznika uvediete, nie sit poskytované Ziadnej tretej
oscbe.




SEKCIA A: ZDRAVOTNY STAV VASHO DOSPIEVAJUCEHO

DIETATA

A 1. Ako by ste zhodnotili zdravie svojho diet'at’a ?

Je celkom Zdravé, Niekedy Skoro Je
chronicky

zdravé,bez s niekoPkymi je dost® stile je choré

problémov  men3fmi choré choré

problémami
i. v poslednych Styroch rokoch 1 2 3 4 5
ii. v poslednom roku
1 2 3 4 5

A 2. Ak ste odpovedali oznagenim &isla 3, 4 alebo 5, uved’te, aku diagnézu(y)
choroby lekar uril. Vyberte tito diagnézu z nasledujiceho textu alebo ju doplite:

a. Infekcie dychacich ciest (zdpaly hornych ciest dychacich, zipaly priedusiek, plic, hnisavé

anginy, zapal vedlajiej nosnej dutiny,...).

Ano Nie
., 2
Ak ANO,
T TSN 45 60558 e 500 o 53 S SRS S5 AR S RS PO DTSR SR PR W e
ii. Kol'ko infekcii dychacich ciest prekonalo Vase dieta v minulom roku ?.....................

b. Alergie s prejavmi ochorenia dychacich ciest (pelova nidcha, ina alergickd nadcha,

prieduskova astma,...)

Ak ANO,

Ano

Nie

2

£ SPTESILES ...vivtetitie ettt

c. Alergie s inymi prejavmi (atopicky ekzém, kontaktny ekzém, vyrazky, alergicka
vyrazka, opuchy, anafylakticky 3ok, traviace tazkosti,...)

Ano

Nie

Ak ANO,

THE] ] () 1| { o SO O ;

d. ZniZenie imunity Ano Nie
1 2

e. Ochorenia krvi (chudokrvnost, porucha zrazanlivosti, choroba bielych krviniek, ...)

Ano Nie
. 1 2
Ak ANO,
L SPIESIILE:. ..ottt bbb e b st

f. Ochorenia mo&ovej sustavy (infekcia mo&ovych ciest, zdpal oblitiek, mofové kamene,...)

Ano Nie
. 1 2
Ak ANO,
Be SPIESIUE:. ... ceiieeiieeaccrertnier et e bbb s

g. Choroby pohlavného ustrojenstva (zapal posvy, vonkajsich rodidiel, nezostlipené
semenniky,

stav po operacii,...)

Ano Nie
. 1 2
Ak ANO,
L SPTESIUIE......eiiiiiiiiiiiieitrie e ettt ae b s a s r et

h. Choroby traviaceho traktu (zapal, poruchy travenia, stav po operacii, celidkia,
ochorenie pecene, ZI¢nika, Zaludka, €riev,...)

Ano Nie
. 1 2
Ak ANO,
L SPIESIIE...evciieiiiiiiiniiii et e e

i. Choroby §titnej Zl'azy, obezita, cukrovka, iné epdokrinologické ochorenia

Ano Nie
1 2
Ak ANO,
1 SPTESNIIET cvseeeossnssusensssessssnanasnsnasnessss snasnsnas snnsasssnessas ibisdbsiin EsEET S HEREI SR ARRIR RIS TS



j. Choroby koze, vlasov, nechtov (ekzém, akné, piesef, lupienka, padanie vlasov,...)

q. Iné choroby Ano Nie
Ano Nie 1 2
. 2 .

Ak ANO, . Ak ANO,

D) 0] (i 11 (OGSO U S SOOI L UVBEL.........ovvocmnessnnnssnsssnonnsssossnanssnnnssioanssn oo SH0RRRH T4 SHEHIRIE 0 0TI ERHEVRE GLOAERESRIRI SRS
A 3. Bolo Vase diet'a v poslednych §tyroch rokoch sledované (lie¢en€) u nejakého
k. Choroby a poruchy kosti, kibov, svalov lieten¢ ortopédom (porucha chrbtice, bedrovych odborného lekira ? )
klbov, kolennych kibov, ndh, ...) Ano Nie
Ano Nie 1 2
1 2
Ak ANO,
i. V nasledujicom texte vyberte $pecializiciu odborného lekdra. Oznadte variant
i SPTESIMIC mmmmemmamss oo S S LS S PSSR BT I b msnnesnans odpovedi a uved'te diagnézu(y), pre ktori je (bolo) diet’a sledované. Vo vypliiovani
Vam do isté miery pomoZe otazka A 2 v dotazniku.
1. Vrodené chyby, stav po lie¢be Ano Nie .
, 1 2 Ano, je Ano, ale Ano, ale Nie
Ak ANO, doteraz  terazui  prestali
nemusi sme tam
1 SPrEsniles sosmsmmmmmis s e sl s e byt chodit’
m. Choroby srdca a ciev (vysoky krvny tlak, poruchy chlopni, poruchy srdcového rytmu, 1 2 3 4
zapal, ...) Ano Nie
Ak ANO, 1 "

a. ORL (usny, nosny, krény)

n. Nédorové ochorenia, stav po lie¢be

1 2 3 4
lAno > i > i.oitl‘(y ANO, uved'te diagnézu vIastnymi SIOVAIM:.........cveenereereromecrscimosmiecenmecencnees
aeikvg, 09000 L L s g s
i ) 1 2 3 4
1., SPTESTMIEE . tcircuiinianivititiones vovmsvevuosevssamsesversvaresersresossos sessesssans fvn i ia e wes s b o Taes . Alergo'légia
o. Dusevné choroby, poruchy prijmu potravy (neurdza, mentélna anorexia, bulimia, ... i. Ak ANO, uvedte diagnozu:...........coooeeiiiiiiiiine e
Ano Nie
Ak ANO, : 5 1 2 3 4
i. Uved'te:

p. Choroby nervové (epilepsia, migréna, kolapsové stavy, iné choroby mozgu, miechy,
nervov, ...) A

1 2 3 4
Al Ni )
1 il 2 N e. Hematoldgia (ochorenia krvi)
Ak ANO i. Ak ANO, uved'te diagnézu:
i. Uved'te:




f. Uroldgia (ochorenia moéovych ciest)

Ano,je Ano, ale Ano, ale Nie
doteraz terazuZ  prestali

nemusi sme tam
byt chodit’
1 2 3 4
g. Gynekolégia (Zenské choroby)
i AK ANO, uved'te diagnozu:.............covevvereinrerieeiirecee ettt sr e eeercne s
1 2 3 4
h. Gastroenteroldgia (choroby traviaceho trakt
i, AK ANQ, UVEd'te dIBENOZUL........oo.ereveeeeer o rooseeseseseses s oesseeesesesersmeesseessseesiiins
1 I
1 I 2 > 4
i. Endokrinolégia (vid' A 2 i) — =
i. Ak ANO, uved'te diagnozuL: .........ccooviiiiiimiieiiceenceieeicccnneieninveaene et
1 2 3 4
j. Kozny

1 2 3 4
1. Rehabilitacia
i. Ak ANO, uved'te diagnozii..............oouvvverivmeeeeeseseseeeeeosesesseeeseseeseseesserann e
1 2 3 4

m. Kardiol(")gia (vid A2m)
i. Ak ANO, uved'te diagnozu:

1 2 3 4
0. Psychiatria (vid A 2 0)

i; Ak ANO;uvedte diagnozu s msmmsmmossomms s sruimsssesisisssssisssersns
Ano, je Ano, ale Ano, ale Nie
doteraz  terazuZ  prestali

nemusi sme tam
byt’ chodit’
1 2 3 4

p. Neurolégia (nervove)

i. AK ANO, UVEd1e dIAZNOZU: . .......o..veieveirorrreecosssaesseeseesssens et

g- Psychologia ! n i 4
i, Ak ANO; uved'te diagnOzu . cosssssmsvores TR bons voissss T s o sasa ST co o0 IO TTINY
1 2 3 4
r. Diabetologia (lietba cukrovky)
i. Ak ANQ, uvedte diagnoOzis.........co.oovrvveeorimeeeseeessiem s ssssssssseoressssssssrrores
1 2 3 4
s. Nefrolégia (choroby obligiek)
L Ak ANO; uved'te diagnOzu:. ..ottt
t. Ina Specializicia: . 2 3 *
Ak ANO,
1; Uvedie BpeCiAlIZACHIY, . ouvmmmsmismismsmsssemmssmaiomsis s ssv s simiossrvossmns
i Fvedte dIaBNOZU o: sy s e sw v s s oo TN s eSS SV R
A 4. Malo Vade dieta od 11 rokov veku niektorii z nasledujiicich infekénych chordb ?
Ano Nie
1 2
a. Cierny kasel
1 2
b. Infekéni mononukledzu
c. Infek&ny zipal pedene (Zltatku) 1 2
1 2
d. Zapal mozgovych blan
1 2
e. Opakované opary (herpes)




£ B i : T
g. Usni infekciu : :
Ano Nie A5. Je Vase dieta po infekcii doteraz kontrolované ?
Ano Nie
h Sarlach 1 2
1 2
i. Anginu 1 2 Ak ANO,
. i. Uved'te pri¢inu (nasledky po infeKCii):.........coooiiiiiiiiiiiiins
J. Borreliézu 1 2 | 00000 e G e oo roesrrevssestsasesassassrsssss s sanssesess
3 Ano Nie
k. Infekciu pohlavného iistrojenstva !
A 6. Je Vade dospievajiice diet'a alergik ? 1 2
1. Infekciu koZe : :
Ak ANO, a Vase diet’a bolo vy3etrené na alergologii, uved'te, na o je alergické ?
1 2
m. Infeként hnacku St to: Ano Nie
1 2
1 2 a. Pele
n. Plesfiovii infekciu
b. Baktérie L 2
0. Mrle ! . 1 2
c. Roztode
p. Svrab 1 2
2
d. Domici prach :
q. Vi 1 2 1 2
e. Piesne
r. Iné parazitné choroby >
1 1 2
f. Srst’
s. Iné infekcie 1 2
3 g. Chlad 1 2
Ak ANO,
1 2
h. Perie
1 2
i. Véela, osa




2
j. Sinko ; : ,
= d. Upchany nos
k. Potraviny 1
Ak ANO, Ano Nie
L. INADISEE, 18 KUOTS ... .c.cexeneons muosresmsrminnosnumorssmmmonsssmsmes EOATAm ot Sty b e sy e
e. Zadervenané spojivky, slzenie |1 2
Ano Nie
f. Dihotrvajici kasel’ 1 2
1 Lieky 1 2
Ak ANO, g. Dychacie fazkosti 1 4
1. NapPite, N2 KIOTE ..ottt b s ettt 1 2
h. Sipenie
m. Guma, latex 1 2
] 2 Ak ste odpovedali na vietky t'aZkosti nie, prejdite k otizke A 15.
n. Nieto iné Ak ste odpovedali kladne, pokratujte vo vypliiovani:
Ak ANO, A 11 a. Ako vel'mi tieto problémy ovplyviiujii aktivity dietat’a ?
1
B SPIESNIE:. ... iiiviririnismmersscsssssssrssasnstusssnsssancscmsiasossassessssasstsstsnsrssrssssonssenntsannsss Vébec nie
A 7. Od kolkych rokov sa na alergolégii lieci ? rokov
Trochu ?
A 8. Aké lieky uziva ?
Dost’ 3
A9. Dalsie poznimky k alergii Vasho diet'at’a:.
.............................................................................................................................. Velmi 4
A 10. V dalSich otazkach sa stistredime na odhalenie deti s prejavmi alergie doteraz Neviem 9
neliecenej alebo za&inajicej.
Mava Vase diet’a nizsie uvedené t’aZkosti, i ked’ nie je nachladnuté a nema4 infekciu b. Ako vel'mi tieto problémy ovplyviiuji spanok diet'at’a ?
dychacich ciest a spojiviek ? ) 1
Ano Nie Vébec nie
2
a. Zachvaty kychania '
Trochu
b. Silnii ndchu ' :
Dost’ 3
c. Svrbenie nosa, o&i 1 2 3

10 11



Velmi

Neviem

Al3. Reaguje Vase diet’a na nejaku potravinu, nipoj alebo ich sicast’ vyrazkou,
vysypom, opuchom, ekzémom, stazenym dychom, zvracanim, hnatkou ?

c. Su tieto tazkosti viazané na ro¢né obdobie ?

Ano Nie Neviem Ano, urgite 1
1 2 9 2
Ak ANO, Ano, mozno
3
i. Spresnite, Na KIOTE: .....c.coviiiiiiiiiiiiiiiit ittt Nie
A 12. Co si myslite, e tieto stavy vyvolava ? Neviem 9
Ano Nie Neviem .
1 2 3 Ak ANO,
a. Vdychovanie alergénu i. Uved'te, na KtOrl POtTAVINIUL .......ccociuimimnmeinienininststnssssssssies st b e sasasasaes
) 2 ° ii. Uved'te, priznaky reakCie:........ccoivreiuiminminiseninsisnsinnnsnenescsssesnssscsissssnsnsnsnnisinsnns

b. Infekcia dychacich ciest

A 14. Za aki dlha dobu po jedle alebo piti alergicka reakcia nastiva ?

1 2 9
c. Pobyt v zafajéenej miestnosti Za menej neZ 1 hodinu !
1 2 9 2
d. Chladné pocasie Za 1 az 2 hodiny
1 2 9 3
e. Kontakt s nietim Za 3 a2z 5 hodin
Ak ANO, 4
B P OPISE S NI usxsmosssssmsd st orade 35565 0 e ST SR 5 A R S TR Za 6 alebo viac hodin
...................................................................................................... 5
f. Stres J 2 : Neviem
1 2 9 A 15. Objavuje sa u Vasho diefat'a po bodnuti osou, véelou vic3ia reakcia, ako len miestny
h. Telesné cvitenie maly opuch a zatervenanie ?
1
ch. Nie¢o iné 1 2 9 Ano, uréite
; . 2
Ak ANO, Ano, mozno
L UNBATE . oo voccennmmmmommmsmmmamnms smasiswnmmsvesvis i Bimsmsasm s ok e USROS Ra s
........................................................................................................................... 3




Nie

AR T SPTESTIEE usssmonssemsmmmssomss i B T TR AR T s A 3340
s 9
Neviem
b. Pre lokalizaciu ekzému vyzmaéte vietky vhodné varianty odpovede:
Ak ANO, !
i; POPIStE PeAKCII s uvimcrmoseusomusms st s s v o s oo s s S S Vlasovi &ast’ hlavy
. POPRLE HEBDUL. ... 2
...................................................................................................................................... Tvar
A 16. Malo Vase diet'a od 11 rokov ekzém ? 3
. 1 Krk
Ano, ma ekzém od ranného veku
4
i > Predni strana hrudnika
Ano, po prechodnom zlep$eni sa opit’ objavil
5
. 3 Ohyb lakt'a, kolenny nebo zapistia
Ano, objavil sa v §kolskom veku
6
, 4 Ruky
Ano, ale uz minimalne
)
5 Ramena, stehna
Nie, ale mavalo ekzém v rannom veku
8
Inde
Nie, nikdy ekzém nemalo a
Ak inde,
. UVEALE, KAC: ... ittt ecte sttt et cee bbbt bs s e se e bt et e emeea b et ebebeebeenbesaeenn
Pokial’ ANO, prosim, spresnite:
c. Kto Vage diet’a liefi ?
a. Typ ekzému, vyberte z poniknutych variantov odpovedi:
Detsky lekar
Ano Nie Neviem
. . 1 2 d
i. atopicky KoZny lekar
1 2 4
ii. kontaktny Alergolég
1 2 4
iii. seboroicky - D Niekto iny
— Pokial’ ekzém Vasho diet’at’a lie¢i niekto iny, uved'te kto:..........c.ccovvviviiinieniininnns
iv. iny l 2 E‘ ;




Nelieti sa

d. Co ckzém zhorSuje ?

Oznacte vietky platné varianty odpovede, vypliite odpovede vo vietkych riadkoch:

Ano Nie
1 2
i. spotenie
1 2
il.suchy vzduch
1 2
1i. saponaty (pena do kupel'a,...)
1 2
iv. umelé vlakna
v. vina I i
vi. pelové obdobie L ¢
vii. infekcia 1 2
viii. nie€o iné 1 2
Ak ANO,
POPIELE, €Ol ettt enn
e.Vyskytuje sa ekzém v rodine ?
Ano Nie
1 2
Ak ANO, n3pi8Ie U KOBO: f...voovovivoncieeieetensse s seees e

f. Ma Vase diet'a okrem ekzému eSte nejaké iné alergické ochorenie
(astma, alergicku nadchu...) ?

Ano Nie

1 2

Ak ste odpovedalid noo,
1. INAPIBLE, TAKE:. . . owsuumesvonsesvssmmm e o v o TR S RSy s AT s Pevementat

A 17. Bolo Vaje diet'a od svojich 11 rokov prijaté do nemocnice ?

Ano Nie
1 2

Ak ANO,

a. Kolkokrat: ... krat

A 18. Uved'te, prosim, pre tri prijatia, ktoré povaZujete za najzavaznejie :

i ii. .
prvé druhé tretie
a. Vekdietata vrokoch: ......ccciee i NS, ARSI
b. Dévody prijatia: 1., G BRSNS
D o ST, SOTANRRR. A R s
T e L e P
c. Podet dni stravenych
VIEMOCHICE .oovviiiiie e e P

d. Ako &asto ste diet’a v nemocnici navitevovali ?

i, il. 1ii.
prvé druhé tretie

1 1 1
Vobec nie

2 2 2
Dost’ ¢asto

3 3 3
Kazdy deil

A 19. Bolo sledované diet’a od svojich 11 rokov v kiipePoch, alebo v inom lie¢ebnom
zariadeni?

*x Ano Nie

1 2

Ak ANO,

17



A 20. Prekonalo Vase diet'a od svojich 11 rokov nejaki operéciu ?

*%

a. Kolkokrat :

Uved'te pre kazdy pobyt :
b. c.
Vek dietata Dévod

a. Operaciu kyly (hernia)

d.
Zariadenie a miesto pobytu

e.
Poc&et dni

AK ANO0, BKEJ. .. vtviiieiiien i

b. Odstranenie krénych mandli

c. Odstranenie nosnej mandle

d. Operéciu slepého &reva

e. Prepichnutie bubienku pri zapale stredného ucha

f. Operaciu oka

g. Trhanie zubov (komplikované)

h. Odstranenie pigmentového névu

i. Operativne rieSenie zlomeniny

j- Int operaciu

Ak ANO,

Ano Nie
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2

A2l

A22

A23.

A24,

napiste aki:

Malo Vaie diet'a nejaké zdpalové komplikacie po operécii ?
il Ano Nie

1 2

Ak ANO,

i. Bralo antibiotika ?

ii. Predizila sa tym doba hospitalizacie ?

. Malo Vase diet'a iné komplikdcie po operacii ? 1 2

Ak ANO,
uvedte Ichilloeommanmmssmrmeasmsypeasonsses ceveerrebeeeee et e e aeenbaenaas

Zostali nejaké nasledky po operacii (okrem jaziev) ?

Ak ANO,
L UVEAIE 1CR: ovvrieeie ettt erae e e esba e e e e e s aaa e s e e s saaae s cbe e e b

V obdobi dospievania sa meni do istej miery skladba uZivanych lickov, oproti detskému
veku. Priblizuje sa o trochu viac dospelym. Dospievajici uz nie je pod takou starostlivost'ou
a dohPadom svojho rodi¢a ako predtym (a to nie len v obdobi ochorenia). Chce jednat’
samostatne a niekedy odmieta dobre mienené rady rodi¢ov k dodrzovaniu lietebného
rezimu. Uved'te ndm, prosim, ktoré z nasledujicich liekov diet’a bralo v minulych 12
mesiacoch.

Uved'te presny nazov lieku, pokial' ho viete.

Nikdy V priebehu V priebehu Pravidelne Nézov lieku
1-2 3 aviac
ochoreni ochoreni
1 2 3 4
a. Lieky proti kailu — S s
1 2 3 4
b. Antibiotika o e
. .
1 2 3 4
c. Lieky proti bolesti L L e
1 2 3 4
d. Vitaminy L F L} L 1 ] s
19



(okrem antikoncepcie) L

1 2
e. Lieky proti teplote D D .................................... Ano Nie

1 2
1 1) 3 r. Nie¢o iné 3
f. Antikoncepcit | | | | | ] L ] e N
Nikdy V priebehu V priebehu Pravidelne Nizov lieku
1-2 3 a viac Ak ANO, napfte, £o a & v priebehu jedného alebo dvoch ochoreni = 2
ochoreni ochorent alebo v priebehu troch & viac ochoreni = 3 alebo pravidelne =4 .
.................................................................................. 2 3 4
g. Koiné masti i i A
S S 2 3 4
- - 7
h. Oénéliecky | | | | | | 1 | e
—— e 2 3 4
: 5 s o T
i Liekyprotihnacke | | | L0 L i
.................................................................................. 2 3 4
1 2 3 4
joNosnélieky | | | | | | 1 | e
— — 2 3 4
l " - v e
k. Usné pripravky . .....................................
A 25. Ako Vi¥ syn - dcéra dodrfuje pokyny lekara na uZivanie liekov? Vyberte, prosim,
odpovedajici variant, alebo dopliite inym:
1 2 A i
L Pripravkynaakné | | 1 | | | | | e Ang Nie

1 2
a. Presne ich dodrzuje.

m. Zelezo

b. Spolieha sa na miia.

n Prehafiadla | [ 1 [ | b b e c. Obgas zabudne liek vziat’.

]

O OO

o Homeopatickéliky |' | | P | [' | 5 s o i i, 1 :

1 1 OO

. Pripravky z liegivych |1 2 G ] e. Odmieta liek uzivat’. 1 2
rastlin — -
£, Inak : :
. A i 1 2 £
q. Hormonalne lieky 3 4 Ak ANO

20 21



(Napite 00, pokial nikdy).

Uvedite, Ko aesimmmosmmms i (avims S 5500 S50 b TV T 18 e Emansns sHnds ¥ nsnnai a. Videla detska lekédrka diet'a v ordinicii, pretoZe bolo choré? ... krat
b. Pri§la detska lekarka k Vim domov, pretoZe diet'a bolo choré? ... krat
c. Bolo diet’a vySetrené v nejakej odbornej ambulancii (koZnej, alergologickej, ORL, .)?
A 26. Vyjadrite sa, prosim, k dodrzovaniu lietebného reimu Vasho syna - dcéryvdobe krat
choroby. Vyberte, prosim, odpovedajuci variant alebo dopliite inym: d. Nechali ste diet'a pre chorobu alebo zdravotné tazkosti doma, bez toho aby ste navitivili
Ano Nie lekara? krat
1 2
a. Presne ho dodrzuje. A 29. Kofko dni v poslednych 12 mesiacoch bolo VaSe diet'a choré ?
! 2 ! 00 - 14 dni 4 viac nez 60 dni
b. Neviem, je sdm doma.
2 5
1 2 15 - 30 dni viac nez 90 dni
c. Vigsinou ho dodrzuje.
3 6
1 2 viac nez 30 dni viac nez 120 dni
d. Obtas sa zdrZuje vonku.
! 2 A 30. Podstipilo Vase diefa od 11 rokov nejaki alternativnu metédu liecby (napr. u lietitela,
e. Niekedy u lekdra simuluje chorobu. homeopatiu, aromaterapiu, apod.)?
Ano Nie
1 2
f. Inak 1 2
Ak ANO,
popiste, prosim:
T IBLOTUT . 11 v eneovesemonarnmvamnnmssmns resnesnsssnssnssnessonssked EESEEN TR EHEHERE S0 VAR STV RR A SRV MR
A 27. Navitevuje Va$ dospievajici syn - dcéra lekdra sam, alebo v sprievode inej ii. chorobu diet’ata: . .
dospelej osoby ? Oznadte Vas variant odpovede, eventualne ju dopliite : iii. V43 ndzor na vysledok hec‘.by .
Ano Nie iv. kol'kokrat diet'a alternativnu heébu podstupllo ? ................ .krat
ok & 0l ’ l 2 .o . . . .
a. Vzdy ide so mnou alebo s niekym dospelym. A 31. Bolo Vase diefa od svojich jedendstich rokov ofkované proti nejakej prenosnej chorobe ?
1 > a. Povinné ockovanie: Ano Nie dévod, preto nie
b. Niekedy ide k lekarovi sam. i. Mantoux (test : 0
natuberkulézu) | {7 |
1 2
c. Chodi uz k lekarovi saim. 1 2
ii. tuberkuléza L J L |
1 2
d. Inak 1 >
iii. virusovy zdpalpeCene typu B | [ | | 0
Ak inak,
i. Spresnite:..........ccco..... A Ry sy s I T A TP SR 1 2
ivpoio L L—J
v. tetanus I 2l s
A 28. Kolkokrat za poslednych 12 mesiacov:




vi. iné
A 34. Uved'te, prosim, nasledujice idaje, pokial je moZné z obdobia okolo
Ak ANO, pitnéstich narodenin diet’at’a :
Tt L a. Vaha
b. Vyska
c. Velkost' topanok
b. Dalsie otkovanie Ano  Nie A 35. Kolko centimetrov vyristlo Vase diet’a roéne v obdobi od 11 rokov veku ?

a. Obdobie od 11 do 12 rokov
1 2 b. Obdobie od 12 do 13 rokov
c. Obdobie od 13 do 14 rokov
d. Obdobie od 14 do 15 rokov

i. Virusovy zapal pecene typu

1 2
ii. KlieStovy zépal mozgu Nasledujiice otazky vypliiuji iba roditia dievéat. Roditia chlapcov prejdi k otizke A 39.
1 2 A 36. Kedy sa zatali u Vasej dcéry objavovat’ prvé znamky puberty (prvé je obytajne
iii. Meningokok zatiatok rastu prsnikov, niekedy zatina ochlpenim v oblasti pohlavnych orginov)?
) > Uved'te vek: i......ocoovvvinnnens 1) L | P mesiacov
iv. Chripka
A 37 a. Kresby uvedené nizSie predstavujii jednotlivé etapy vyvoje prsnikov. Dievtata moZu
prejst vietkymi tymito piatimi uvedenymi fizami, ale niektoré dievata nejaké z nich méZu
v. Iné ! 2 preskotit’. Prezrite si, prosim, kaZdi z piatich kresieb. Je tieZ doleZité, aby ste si pretitali
. popis.
Ak ANO,
UVBETE: oo icumisivnsuimmsgussaromisenssssessns sovssssn sctsons oo es s34 36 S EFS NS SV ERR S SSReaa RS s sws s s Oznatte $tvoréek patriaci k obrazku znazoriujici vyvojové Stadium, ku ktorému

je va3a dcéra v sicasnej dobe najblizsie.
A 32. Vyskytli sa po o¢kovani v tomto obdobi nejaké neZiaduce reakcie ?

1 Ano |2 Nie D D I;::I L_}

Ak ANO, uvedte ich (opuch a zatervenanie, vyrazka, horicka, atd’.): / \ ] / / \ Y
LY # / 1

diet'at’a. Vlastny zaciatok puberty je vel'mi variabilny, vedl'a p4tnastroéného dietata moZeme
vidiet’ rovnako starého, skoro biologicky vyspelého jedinca. Prosim, uvedomte si pri
vyplitiovani dotaznfka tento fakt, otdzky zodpovedajte presne a starostlivo. Vyhodnotenie

VaSich odpovedi nim poskytuje cenné tidaje. D [:] D B D

A 33. Prvé otazka je na pohlavie diet'at’a.
Sledované diet’a je : 1 > . L — e < v L o
( ‘| ‘N N\ N/
} ] \ {
| |
i i

V d'alSich otazkach sa spolu zameriame na pubertu, teda na stupefi biologického vyvoja Vasho }

dievéa chlapec
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Popis obrazkov.

. V tomto obdobi sa prsné bradavky zvic3uju pomaly. Ostatna &ast’ prsnikov je eSte plocha.
2. V tomto obdobi zalinaji prsniky puéat’. Bradavky sa vyvijajii viac, ako v 1. faize . Prsniky st ako malé

vyvySeniny - kop&eky.
3. Dvorce prsnikov a celé prsniky s vi¢ie ako v 2. faze. Dvorce nie su vytiahnuté von nad prsnikmi.
4. Dvorce a bradavky sa vyvySuju a vytahuju do tvaru normélnych prsnikov.

(Pozor: Tato faza nemusi prebehniit’ u vietkych dieveat. U niektorych dievéat vyvin

fazu preskakuje, t.z. vyvin prechadza fazou a pokraduje fazou ).
5. Této faza je uZ dozrievanim do dospelosti. Prsniky si uZ vyvinuté, bradavky st vytiahnuté, dvorce

st sformované do celkovej formy prsnika

—

b. Kresby uvedené niZSie predstavujii rozne mnoZzstvo Zenského ochlpenia v oblasti
pohlavnych orgéanov.

.....

z piatich kresieb. Je tiez doleZité, aby ste si pretitali popis. Oznadte Stvor&ek patriaci

A o I oy
Y| 1y r 1)1 F

k obrazku znazoriujici mnoZstvo ochlpenia v oblasti pohlavnych organov, ktoré md v sii¢asnej dobe
Vasa dcéra.

Popis obrazkov.
1. Tu este nie je ochlpenie v oblasti pohlavnych organov.
2. V tejto faze je ochlpenie malé so svetlo farebnymi chipkami, ktoré mézu byt rovné alebo
zvinené.
3. V tejto faze je ochlpenie tmavsie, hrubsie viac kuderavejSie a pokryva 3ir§iu plochu.
4. Ochlpenie je tmavé, hrubé, uz podobné dospelej Zene, ale nie je eSte v takom rozsahu,
chipky nedosahujii taka dizku.
5. Ochlpenie je uZ ako u dospelej Zeny, pokryva taku istd plochu v oblasti pohlavnych organov.
Ochlpenie ma obyZajne tvar trojuholnika a roziiruje sa do dizky.
Pozméimka: Faza ochlpenia v oblasti pohlavnych organov vasej dcéry méZe, ale nemusi byt
zhodni s vyvojovou fizou prsnikov.

A 38. Ma uzZ Vasa dcéra menStrudciu?

Ano Nie
Ak ANO, 1 2
a. Uved'te v kolkych rokoch a mesiacoch sa objavila
prvykrit ?
Udajte vek: i.............. rokov ii............ mesiacov N -

b. Uvedte, &i je uZ v pétnastich rokoch pravidelna.

26

c. Uved'te, & ma Va$a dcéra menStruaéné bolesti.

Ak ANO, 1
i. berie v obdobi menstruacie lieky proti bolesti ?

[1%]

Ak ANO,

Nasledujiice otazky aZ po A 41 vypliiuji iba rodifia chlapcov.
Roditia dievéat prejdi k otdzke A 42.

A39a. Prvé kresby zobrazuju jednotlivé $tddia vyvoja semennikov, mieSka a penisu.
Pouzrite si, prosim, vietky zobrazenia. Je tieZ dolezité, aby ste si pretitali
popis obrazkov. Oznatte §tvorcek, ktory je najblizsie sii¢asnému stavu vyvoje
Vasho syna.
Popis obrizkov:

N S

’ l Velkost a tvar semennikov, mie§ka a penisu, sii stile rovnaké
b ako v mladsom obdobi vyvinu

\. . ’/ Penis je trochu viZsi, mieSok klesa a kozka mieska sa meni..

E]_ Semenniky sa zvi¢3uju.

: Penis je zvi¢3eny, semenniky su tieZ zvicSené a
l, poklesnuté.

Penis je v4Z5i a 3irsi. Zakongenie penisu je vicsie, mieSok je
tmavsie sfarbeny a vi&3i, aj semenniky si vicSie

N\




Penis, mieSok aj semenniky maji tvar a velkost’
dospelého muza

b. Teraz vyhodnotime §tadium vyvoja ochlpenia v oblasti pohlavnych organov Vasho syna.
Prezrite si, prosim, vietky zobrazenia. Je tiez d6leZité, aby ste si pre&itali popis obrazkov.

Urobte znatku do kaZdého 3tvorceka vpravo od obrizka, ktory zndzorfiuje vyvin ochlpenia
v oblasti pohlavnych organov Vasho syna.

\ / Popis obrizkov:
\f/ V tejto faze este nie je Ziadne ochlpenie.

Np”

V tejto faze uZ za¢inaji rast’ jemné, dlhé, slabo sfarbené chipky v koreni
penisu.

Ochlpenie je tmavsie, kuceravejsie, viac rozsirené, chipky si tenké,
pokryvaju vi¢siu a irsiu plochu.

Ochipenie je tmavé, kuCeravé, md formu ako u dospelého muza, ale
este nie do Sirky a dizky.

[
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Ochlpenie md uz formu ako u dospelého muza. Rozsah ma primerani dizku a $irku.

Adl.

A 42

A 40. Prvou znamkou puberty u chlapcov je zatiatok zvicSovania semennikov. Nasleduje
zatiatok rastu ochlpenia v oblasti pohlavnych orginov a d'al3i rast semennikov spolu so
zmenou vzhl'adu mieska.

V d'aliej etape puberty zaina rast’ penis.

Kedy sa za&ali u Vasho syna objavovat’ prvé zndmky puberty?

Uvedte vek: i .....cceouens YOKOV: “Ahcsisivsnssmsissns mesiacov

Vo fyziologickom procese vyvoja ¢loveka je u dievéat dokoncenie pohlavného dozrievania
spojené s nastupom prvej menstruacie. U chlapcov je vysledkom pohlavnej zrelosti

prvy vyron spermatu (semena). Uved'te, prosim, kedy doslo u Vasho syna k prvému
vyronu spermatu. Napiste 00, pokial’ k tomu este nedoslo.

Uvedte vek: i......ccoeeennns 10 1 I | PO, mesiacov

Mal Va3 syn - dcéra pohlavny styk ? Oznatte, prosim Vas$ variant odpovedi:

1 . 2 3
Ano Nie Neviem

Ak ANO, uvedte:
i. S koTkymni partnermi.........c.cccoevermvenenneciennnniinicnennns

ii. PouZiva ochranu pred po&atim ?
Ano Nie

AK ANO, UVEAE KU .......voovoveceeeeeee et



SEKCIA B: NEHODY A URAZY

V tejto sekcii sa zameriame na tirazovost’ nasich deti v obdobi medzi 11. a 15. rokom Zivota.
V tomto obdobi sa dospievajuci chcii vyrovnat’ svojim vzorom. Niektori testuji medze svojho
organizmu, svojich schopnosti, riskujd, maji radi "adrenalinové" zabavy. U niektorych
dospievajlcich byva ich rizikové spravanie sa ovplyvnené pouZitim navykovej latky.

B 1. Malo Vase dospievajice diet’a v tomto obdobi nejaky traz v §kole ?
Ano Nie

Ak ANO,

c. Uved'te, k akému zranenitl doSl0:.......cveevevieiereieieieneemennenes ettt e

f. Bolo nutné osetrenie u lekara ?
Ak ANO, r >
i. Bolo diet’a hospitalizované ?

g. Zostali po tiraze nejaké nasledky ?
Ak ANO,

B 3. Malo Va3e dospievajuce diet’a nejaky traz pri §porte (okrem telesnej vychovy v
gkole), hrach, rekredcii ? 1 2

Ak ANO,

f. Bolq nutné o$etrenie u lekara?
Ak ANO,
i. Bolo diet’a hospitalizované ?

g. Zostali po traze nejaké nasledky ?
Ak ANO,
UVEATE GKE :© ...ttt nne et sa e eae s s ensene s e e eateseesesaneseseasennn

B 2. Malo Vase dospievajlice diet'a nejaky traz doma ?,
Ak ANO,

b Uvedite struéne pricbeh Vrazil; gmomsiissssismsisissismissasmass i nsioavi e o ssss s sssssinmssss
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f. Bolo nutné o3etrenie u lekara?
Ak ANO, :
i. Bolo diet’a hospitalizované ?

[}

g. Zostali po urazu nejaké nasledky ?
Ak ANO,

B 4. Malo Va3e dospievajice diet'a nejaky Graz pri pobyte vonku s kamaratmi ?

31



1 2
Ak ANO,
a. Uved'te, ¢omu sa v dobe tirazu Va3e diet’a a jeho kamarati venovali: ............ccccccoevnennen.

f. Bolo nutné o3etrenie u lekéra ?
Ak ANO,
i. Bolo diet’a hospitalizované ?

g. Zostali po tiraze nejaké nasledky ?
Ak ANO,

B 5. Doslo u Vasho dospievajiiceho diet'at’a k topeniu ?

Ak ANO,

f. Bolo nutné o3etrenie lekarom ?

32

1 2
1 2
1 2

—

Ak ANO,

1 2
i. Bolo diet’a hospitalizované ?
ii. KoI'ko dni trvalo HEEEMIE ? ......cc.coiriiiiiiiiiiiiiiiniire it enes et ee e sn s
g. Zostali dietat'u nejaké nasledky ? ! 2

Ak ANO,

UVEUC, AKE L. . cvmin issisinssnssssnnes sms snn nmiinnississsaaninei seinmmans iishsa RN OII ORI bT T T SRR LS TS

Ano Nie

B 6. Malo Vase dospievajiice diet'a nejaky dopravni tiraz ?

Ak ANO,

f. Bolo nutné oSetrenie u lekara ?
Ak ANO,
i. Bolo diet'a hospitalizované ?

g. Zostali po uraze nejaké nasledky ?
Ak ANO,

B 7. Bolo (je) Vase dospievajiice diet'a vystavené nejaké agresii (napr. napadnutie, tyranie, Sikane,
zneuzitie atd’.) ? 1 B

Ak ANO,
a. Uved'te, kto agresiu sposobil (SpOSObUJE): .........cceivviiiiiiiiiicitcs

b. Popiste, prosim, priebeh agresivneho spravania sa:
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i. Bolo diet'a hospitalizované ?

c. Popiste, aka ujma na zdravi bola diet'at'u sposobend:.................o.coooiiiiiiii
.................................................................................................................................. ii. Kof'ko dni trvalo lie€enie?...............ccccccvinnnnnnne.
Ano Nie
d. Bolo nutné osetrenie lekarom? " > h. Zostali po otrave nejaké nasledky? 1 2
Ak ANO, Ak ANO,
e. Bolo diet’a hospitalizované? UVEATE @KE ...ttt ettt bbbt ebeebb e b carena st s
f. KoTko dni trvalo lietenie?...............cccoccovvcenenne 1 2 ] el R eenvens s s snesssss s oo foes Sy NI S M O NN AT s
Ano Nie B 9. Spésobilo si (alebo sa o to pokusilo) Va3e dospievajiice diet'a ujmu na zdravi imyselnym
samopoSkodenim (pokusom o samovrazdu, zohavenie sa,...)? Aneo Nie
g. Zostali diet'at'u nejaké nasledky? 1 2 1 2
. Ak ANO, uved'te:
Ak ANO, uved'te aké:.
Nie
f. Bol (je) tento problém rieSeny? ! £ b. Popiste, prosim, dej autoagresivneho SPravania sa:..............ooovevcricicciniicconencniinins
Ak ANO, uvedte:
c. Uved'te, k akému zraneniu (poskodeniu organizmu) doSlo:............cccooovviiiininiinnn,

f. Bolo nutné lekérske o3etrenie?
Ak ANO,
i. Bolo diet'a hospitalizované?

g. Uved'te, ako ste tento problém rieSilic............occceiiiiiiiinnniiiciic s

c. Uvedte, kde K otrave doBI0:..........ccoooviiiiiiieiiicciieceee ettt eenens
h. Zverili ste sa do starostlivosti nejakého odbornika
(psychiatra, psychologa,...)?

ch. Zostali diet'at’'u nejaké nasledky?

Ak ANO,

An.o R Nle
B 10. Malo Va3e dospievajice diet'a nejaky druh vyssie uvadzanych tirazov opakovane?

1 2
g. Bolo nutné osetrenie lekarom ? 1 2
Ak ANO, Ak ANO,
1 2
35
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_______________________________ SEKCIA C: RIZIKOVE SPRAVANIE A ZDRAVOTNE PROBLEMY
e. Uved'te, ko bol s diet'aom v dObe razu:..........co.euververrerremrevenionnrinsensessesses e sssees C 1. Vyskytovali sa (vyskytuja sa) u Vasho dietat'a opakovane v poslednych §'tyroch Lo
rokoch niektoré z nasledujiicich problémov ('azkosti)? Vyjadrite sa, prosim, ku vietkym
f.  Uved'te, aké o3etrenie tato osoba diet'at'n problémom (faZkostiam). , N .
poskytlaz....oooiiiniiceee O Ano,abolo  Ano,ale  Nie,
................................................................................... “ lekﬁm u lekéra nemaln
Ano ............... Nle g
; 1 2 3
2 .
g. Bolo nutné lekarske o3etrenie? a. Bolesti hlavy
Ak ANO, ) 2 ' 1 2 3
i. Bolo diet'a hospitalizované? b. Poruchy spanku
ii. Kol'ko dni trvalo lie€enie ?.........cooooeeireicncccrnininnnenes
1 2 3
h. Zostali po tiraze nejaké nasledky? 1 % ¢. Nervozita
Ak ANO, > =
UVt Ak sssussisssvmovesnmomventres sbaessss s 5SS TG O R S H AT 94T e e dnseme e e !
.................................................................................................................................. d. Zmeny nalad
B 11. Bolo Va3e dospievajice diet’a pri niektorom tiraze pod vplyvom nejakej ndvykovej litky? g ; y & 4
e. Zabudlivost'
1 ; 2 9
Ano Nie Nevie) 1 2 3
eviem f Dihodobé nadcha
Ak ANO
e g. Dlhodoby kazel ! o 4
Uved'te, 0 akil TAKU 88107, .....ocooiviiiiiiiiie ittt ettt eee e
1 2 3
h. Kolaps (mdloba)
i. ZvySend teplota &i horucka ! 2 3
1 2 3
j- Bolesti brucha
1 2 3

k. Zvracanie

36 37



L. Hnatka

m. Zapcha

n. Vyrazka

o. Ubytok hmotnosti

p. Iné Ano Ne

Ak ANO,
uved’te ich a oznacte, &i bolo u lekira:

1 2
1 2
Ano,abolo Ano, ale Nie,
u lekdra u lekdra nemalo
nebolo
1 2 3
1 2 3

Ano, bolo Nie, nebolo

1 2
1 2
1 2
1 2
1 2

C 2. Teraz sa zameriame na pripadné zmeny spravania Vasho diet'at'a v obdobi dospievania.

a. Zmenilo sa spravanie Vasho syna - dcéry ?
V kladnom zmysle ano
Nelisi sa vel'mi od vrstovnikov
Nevsimla som si

Ano, k horSiemu

38

Ak ste oznatila &islo 4, pokracujte vo vypliiovani otdazok C 2 a C 3.

b. Zhorsilo sa jeho spravanie vo&i Vam?
Ak ANO,

LV @KOIN ZINYSIE? ..ottt sttt sttt

c. Zhorsilo sa jeho spravanie i prospech v skole?
Ak ANO,

Ano Nie
1 2
Ano Nie
1 2

d. Svoje zal'uby zanechal a nasiel si novi partiu.
Ak ANO,

e. Utraca viac pefiazi, predava veci.
Ak ANO,
i. Uved'te, za ¢o peniaze utrica:

f. NeméZem sa na neho spolahnut’.

g. Iné zhor3enie spravania sa Vasho dospievajiiceho
Ak ANO,

C 4. Myslite, si, Ze Vase diet'a fajéf?

1
Nie, odsudzuje faj¢enie
. . 2
Nie, nezaujima ho to
Nie, len asi vyskisalo, aké to je
Domnievam sa, Ze &no 3
39



Ano, drogu berie pravidelne

5
Zistila som, Ze ano )
Neviem
6
Ano, je pravidelny
9 C 7. Domnievate sa, Ze VaSe diet'a zneuZiva nejaké lieky (napr. lieky na upokojenie, na spanie,
Neviem od bolesti,...)?
1
Nie, odsudzuje naduZivanie liekov
C 5. Domnievate sa, Ze VaSe diet'a pije alkoholické nipoje?
1
Nie, odsudzuje poZivani alkoholu Nie, nezaujima ho to 2
2
Nie , nezaujima ho to Nie, liek tohto druhu dostalo celkom vynimocne
4
Nie, ale vyskusalo, aké to je 3 Domnievam sa, Ze ano
Domnievam sa, Ze 4no 4 Zistila som, Ze ano >
Zistila som, Ze 4no ? Ano, lieky tohto druhu berie pravidelne 6
5 . 6 9
Ano, alkohol poziva pravidelne Neviem
9 Ak n i e, prejdite, prosim, k otdzke C 10.
Neviem Ak ANO, teda pokial ste otizku(y) C 4, C 5, C 6 alebo C 7 zodpovedali
oznadenim variantu 4, 5 alebo 6, pokradujte, prosim, vo vyplfiovani :
C 6. Domnievate sa, Ze Vase diet'a uZiva drogy?
d C 8. Uved'te konkrétne, o akii drogu ide, pokial je ich viac, uvedte vsetky, prosim:
Nie, odsudzuje poZivanie drog
2
Nie, nezaujima ho to C 9. Obratili ste sa pri riefeni problému na nejakého odbornika? 1
1 - Nie, nemyslim, Ze ide o problém.
i.. Dopliite, prosim, VaSu odpoved’s..c.usssmisismmmsssnsssmsseisasimnsmisiiss
Nie, ale vyskisalo, aké to je
4 2 - Nie, zatial’ rieSime problém sami. IZ[
Domnievam sa, Ze ano i. Dopliite, prosim, Vadu 0dPOVE:..........ewvueummrreniceusemsecrisensinssseesssesssecssseeromrmeceos
5 .....................................................................................................................
Zistila som, Ze ano 3 - Nie, nevieme, na koho sa obratit’.
i. Dopliite, prosim, VaSu 0dPOVed ' .e.:ccessesssenssrssonsissssemmisssnsnsassssisessssssnsssassessesTvmiasnss
6
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5 o
5 - Nie, rieSime problém inym spésobom. f. Existuju tieto problémy eSte teraz? Ano Nie
i. Doplilte, prosim, ako problém HeSite:............covreennereierereiernrreeseesnre e sesesenas 1 2
O — Ak ANO,
6 - Ano, problém rieSime v spolupréci s odbornikom. E i. Popiste ich, prosim (s rovnaké, zlepsili sa alebo zhors3ili a ako, apod.):............cocoo. .
i..Dopliite, prosim, Vasu odpoveds.....cuomssomsimnmismmimiiissmsnesisres it
g. Prijali ste Vy, rodi€ia, nejaké zvlaStne opatrenia?f] 2
C 10. Malo Vase dospievajiice diet'a v poslednych §tyroch rokoch vicsie taZkosti so i
spravanim sa (napr. so zaskolictvom, neskorymi ndvratmi domov, agresivitou, podvodmi, Ak ANO,
kradeZzami, mravnostnymi deliktami, ...) ? 1 Uvedite; alodi mommsevemissmensssonesimisrssssssssnynesss o ivysisssua s veosistsstoss stov st
ANG  NIE e it e e e e S A S T R S e e R AR e SR
: =
Pokial’ NIE, prejdite k otdzke C 11. C 11. Oznatte, aké ndpoje pije Vase diet'a cez deifi najviac:
Ak ANO, Koncentrované dzisy, musty D
2
Sladené mineralky -
b. Bolo kvdli tomu niekedy vySetrované odbornikom? 1 2
1o Ak AN0; UVEde KIOTYIN s cicivs savhin oo s 5HERS 5 w5 8o meamsnswrnsammrmsnsiisnssrinssssssasess Sladeny &ierny ¢aj
¢. Kol'ko malo rokov, ked’ sa poruchy spravania objavili prvykrat? D
Kavu
Dvandst’ rokov D
-5
Malinovky (i zo sirupu) -
Trinast’ rokov
Nesladené mineralky EI
Strndst’ rokov D
7
El Nesladené ovocné nebo zelené ¢aje
Pitnast’ rokov
d. Uved'te, prosim, moznu pritinu zhorSeného spravania:.................ccccoeeerirvenineririnnnn, Nesladené ovocné §t'avy, riedené dzusy 1:1, stolovi vodu
e. Uved'te, ako bolo lietené, aké opatrenia boli urobené:.............c.cooovevieiveveeivnnncennn. Nieco iné E
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AK pije nieto iné, spresnite: ...

C 12. Je Vase dospievajice diet'a v pravidelnych intervaloch 5 x - 6 x denne ? DodrZuje pitny
reZim ? Ste spokojnd so skladbou potravy Vasho diefat'a? Je Vase diet'a zdravo?
Uvedete, ¢o si myslite, Ze by ste mali zlep3it’. Vyjadrite sa, prosim, ku vietkym

odpovediam.
Ano, to by sme To je u nis
mali zlep$i¢’ v poriadku
a. Dospievajiice diet'a by malo jest’ viac (polotuénych) 1 2
mlieénych vyrobkov a chudého misa.

1 2

b. Malo by obmedzit’ fast food (hamburgery, parky v rozku,
hranolky).
c. Malo by jest’ viac morskych ryb pre zvySeny obsahu ! 8
j6du v strave.

d. Malo by jest’ menej smaZenych jedal. 1 2
e. Malo by mat’ viac gerstvého ovocia. ! 3

1 2
f. Malo by jest’ menej sladkosti.

1 2
g. Malo by jest’ viac Cerstvej zeleniny.

1 2
h. Malo by v strave obmedzit’ iideniny.

1 2
i. Malo by zvy3it’ prijem celozmnych vyrobkov.
j- Malo by dostavat’ tuk v potrave viac v podobe rastlinnych 1 2

olejov, ako Zivo¢iSnych tukov.
1 2

k. Malo by jest’ viac strukovin (pre kvalitni bielkovinu a vysoky
obsah vlikniny).

1. Malo by rano rariajkovat’.

m. Malo by obmedzit’ solenie.

n. Malo by vypit’ aspoti 2,5 1 tekutin denne

0. Malo by pit’ stolové vody, mineralne vody, ovocné alebo

zelené &aje, riedené dzisy.

p. Malo by jest' 5 x - 6 x denne.

1 2
Ano, to bysme ToJeWnis
mali zlepsit’ v poriadku
1 2
1 2
1 2

C 13. Zmenili sa v poslednych 3tyroch rokoch stravovacie nidvyky Vasho dietata?

Ano Nie
1 2
Ak ANO,
Uved'te, akym spdsobom:

a. Obmedzuje prijem niektorych druhov potravy ?

Ak ANO,

b. Prestalo jest’ niektoré druhy potravy ?

Ak ANO,

c. Dava prednost’ niektorym druhom potravy ?

Ak ANO,
i. NapiSte, ktorym....

d. Drzi redukéni diétu (znizilo mnoZstvo prijmu potravy)?

Ak ANO,

Ano Nie
1 2
1 2
1 2
2

e. Pouziva d'alsie spdsoby (jedlo konzumuje mimo, vyvoldva si zvracanie,

uziva prehaiadla, denne sa vézi,...)?
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Ak ANO,,

LUVEdte, KE:.......ooviiiieiiieiicie e
Ano
f. Prejedd sa opakovane a niekedy potom zvracia? 1
Ak ANO,
i. Popilte, prosimi..........cccoviiiininiiiniiccii
g Prejeglé sa opakovane, za¢ina mat’ nadvahu, obezitu? 1
Ak ANO,

h. Su nejaké iné zmeny alebo problémy so stravovanim Vasho diet'at’a?

Ak ANO,

a. V akom veku diet'at’a sa stravovacie problémy objavili?

V dvanastich rokoch E’
2
V trinastich rokoch

V Strndstich rokoch E_____l
V pitnastich rokoch E

b. Aka je podla Vas pritina stravovacich problémov Vasho diet’at’a?

C 14. Ak ma VasSe dospievajlice diet'a niektoré z vyssie uvedenych stravovacich problémov,
pokracujte, prosim, vo vypliiovani. Ak nie, prejdite k otdzke C 16.

Ano Nie
c. Obratili ste sa kvoli tomu na detského lekara? 1 2
Ak ANO,

1. UVEd'tE; Na KIOPEROS.. ... ..o cousmimsrssssprpesssssssinipesssnssmimmssnsesasevssons sensisswassnensorunscsssisoss

ii. Uved'te; ako problém riefites,qmmmsissisimsmsimsmnssiniovsssiosssisiimisismssnmraiig
d. Obritila ste sa kvoli tomu na nejakého iného odbornika ?

Ano Nie
1 2

Ak ANO,

C 15. Je Vale diet'a oslobodené od cvitenia na Skolskej telesnej vychove?

Ano Nie
1 2
Ak ANO,
1. UVEAte PHBING cnprapemssissosessssisnisonsissiinsinsisiossmmasssossasss siverevoptass donssssivssissasspsssstonss
ii. Je oslobodené: Ciastotne Uplne
1 2
C 16. Robi Vase diet’a zivodne nejaky Sport? Ano Nie
1 2
Ak ANO,
i. Uved'te druh SPOrtui.....o.oooiimiiiiiieece e
C 17. Cviti v nejakom ¥portovom krizku, klube? 1 2
Ak ANO,
1 U vedte druh SportU s oossimessmnsss s oo r i 5933 s s st st ns s sanasrassmspuess

C 18. Ako diho priemerne denne sa venuje Vase diet'a $portu v mimo¥kolskom &ase?
Oznatte, prosim, vhodny variant odpovedi.

Menej nez 10 minut
10 aZ 19 minut
20 az 29 mintit

30 az 39 minit

40 az 49 minut

50 az 59 minit

1 hodinu aZ 1 hodinu a 30 minut

1 hodinu a 30 minut aZ 2 hodiny

I

C 19. Myslite si, Ze ma Vase dospievajice diet’a zo $portu nejaké zdravotné problémy ?
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Ano Nie a. St'azuje si posledné 3tyri roky na bolesti n6h

1 2 pri dlh§om stati, chodzi?
Ak ANO,
Ano Nie
C 20. Kolko hodin priememne denne vykondva Vae dieta nejaku &innost® posediacky ? b. Bolo vySetrené u odborného lekara? : ?
a. v Skole:
1 2
4 hodiny D c. Nosi ortopedické vlozky, pripadne ortopedickd obuv?
5 hodin
C 23. Malo Vase diet'a od svojich 11 rokov nejakd poruchu {1 2
6 hodin a viac reti?
Ak ANO,
b. u potitata, televizii, videa, atd’. a. POPIBte ju, PrOSIMI.....cooviiiiiiiiiiii i bbb
Pol hodiny IZ) 1 2
5 b. Navitivili ste s dietatom logopéda?
1 hodinu
c. Navitivili ste s dietatom psycholéga? } 2
2 hodiny D
Ak ANO,
3 hodiny E i. Kol'ko malo rokov?
Dvanast’ rokov
4 hodiny D
Trinast’ rokov |3
5 hodin a viac E]
Strndst rokov '
Ano Nie -
Pitndst’ rokov IZ)
C 21. M4 Va3e dospievajice diet’a zI¢ drianie tela? 1 2
it Co 58 2i8til6 T mmmiisammiai i ansny Py i s e
Ak ANO, 1 s ssssssssssssssssseassn snsese AR BHRS U AT
a. St'azuje si na bolesti chrbta po zat'aZi?
1 2 . Ako bolo (je) diet'a Ie€ené?...........o.oeivmvinrncmniiiiiiiicc s
b. Bolo pre tieto tazkosti vySetrené odbornikom? A T IO S RO S S TR RS e
; 3 Ano Nie
c. Podstupilo rehabilitadné cvitenie? 1 2
d. Doslo ku zlep3eniu stavu?
d. Cvici chrbtové svaly denne doma? L 2 Ak ANO,
i. Popi§te SUCASNY StAV....ccuiuiiiiiiiiiiiiiirii et
Ak ANO,
i. Uvedite, ako dlho denne doma cvi€i:..........coeoverrrecnnecinnineenns
Ano Nie C 24. Malo Vasge diet'a v poslednych Styroch rokoch problémy s rastom?
C22. Ma Vase diet'a ploché nohy? 1 2 1 2
Ak ANO, 1 .
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Ak ANO, Uved'te, prosim, tri najzavaZnejSie zdravotné problémy:

b. Bolo diet’a vy3etrené odbornym lekarom? a. Prvy problém:
Ak ANO,

b. Kolko malo diet'a rokov?
Dvanast’ rokov D

Trinast’ rokov
Strnast’ rokov D
Pitnast’ rokov D

f. Existujii problémy ohl'adne rastu diet'at’a este teraz? 1 3

Ak ANO,

C 25. Kolkokrat za tyZdefi obytajne neudrZi :
Nestdva Ojedinele, menej Asilx 2-3xza Skoro
sa to neZ 1x za tyZdeR za tyZdeil za tyideii kaZdy
deit

a. Mot cez deii EI D
b. Mot v noci D EI EI EI
c. Stolicu cez deii D El D E

d. Stolicu v noci D D EI B El

C26. Vyskytli sa v poslednych Styroch rokoch e3te nejaké iné zdravotné problémy, 1. Kolko malo dieta rokov, ked' ste po prvykrat s tymto problémom $pecialistu
o ktorych sme sa nezmienili v sekcii A, ani v predchadzajucich otdzkach sekcie C ? navstivili 7 ... rokov
Ano Nie Napite 88, ak ste ho eSte nenavitivili.
Ak ANO, ! 2 iV €0 82 ZISHHIO 2.......oooieeecriicc s
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V. AKO DOIO diet’a HEEENE 7 .....c..ov.vveoieieeieieee ettt Ak ANO,

1. Uved'te;akVi.isisesiiinmmsisniaibia RNy R UL T et
C 27a. Navitivilo Vase dospievajice dief'a v poslednych 4 roekoch zubného lekdra? ii. Ako sa ho snaZite diet'a 0dnaudit?............occcooiiiiiiiiiii
Ano a bolo lie¢ené T ]
Ano, ale len kvéli preventivnej prehliadke B C33. Bolo Vase dospievajice diet'a od svejich 11 rokov rontgenované?
Ano Nie
Nie, nenavitivilo 1 2
Ak ANO,
Ak ANO,
a bolo lietené, oznacte, o aku liecbu i3lo:
Ano Nie a. Aky rtg bol urobeny?  b. Kolko malo diet'a rokov? c. Kol'kokrat?
b. Plombovanie trvalého zubu 1 B
Ak ANO, L Rtgkondatin e e
i. Kol'ko trvalych zubov ma zaplombovanych celkom?  .........ccocevennnen zuby
" 2 ii. Rtghlavy s
¢. Vytrhnutie (alebo tiraz) trvaléhe zuH
Ak ANO, fil. Rigktka e
i. Kolko trvalych zubov ma vytrhnutych (vyrazenych) celkom? .................... zuby
- = iv. Rtg hrudnika (srdca, plic)  .....ooovvvvvveiene L
d. Iné lie¢enie trvalych zubov
Ak ANO, v. Rig chrbtice VOV
LUVELE, ARE: o sovvsvvsvvsssmosissomssssmsmsmsessisssssessss susssms s sevaesss s souives 535 spvssi ssswenuwimnne
VI BAE panVyicen s suwvens
C 28. Malo Vase diet'a v poslednych 3tyroch rokoch urobené réntgenové vySetrenie
chrupu, ¢elusti? ; Z vii. Iné rtg vySetrenie 1 2
Ak ANO,
UVELE ABVOM:....vvverenrioeieseessesincsesssessnsessssssses st st ssesseesess st st esssssesesssannaessi oo eae Ak ANO,
Uved'te, aké: b. Kol'ko malo dieta rokov  c. Kolkokrat
C29 a. Kol'ko zubov ma Vase diet'a celkove? ... \{iii ................................................ o v eEESs
b. Kolko mi este mlie¢nych zubov? . D onebmmmng Sl S e

c. Kol'ko md trvalych zubov?

C30. Nosi Vase diet'a zubny strojéek? i
C31. Ma dieta este nejaké iné problémy so zubami?
AK ANO. 1 2
PoPite deh oo s e e s RS G TR o $028055 B e nme s SALS S
C32. Ma Vas dospievajici syn - dcéra nejaky zlozvyk?
1 2
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SEKCIJIA D: SPANOK A HYGIENICKE NAVYKY

D 1a. Ma Va3 / Vasa dospievajici/a pravidelny reZim spinku (chodi veter spat’ a budi sa rano

denne v tu istd hodinu)? Ano Nie
1 2
Ak nie,
L Uved'te; Predos: oo misvomsminnmoms it s s s s AT T o Fhnomsnennins snsnane
b. Koflko hodin (priememe) spi :

V pracovnych diioch V difoch vol'na
i. v noci T PNy T Uy S0
ii. eventudlne vodne ...

c. Kde dospievajiice dieta spi?

Samo vo svojej izbe E:]
V izbe s ostatnymi det'mi
V spaélni rodi¢ov

V miestnosti s inymi dospelymi B

Inde, D

uvedte; prosim kde..... oot dininainiinemmmssmominnt,

D 2. Trpinejakou poruchou spinku (nespavost'ou, no¢nymi desmi,...)?

Ano Nie
1 2
Ak ANO, spresnite:
1 2
i. NemdzZe zaspat?
1 2
il. V noci sa budi?
“un I . 1 2
iii. Rdno je skoro hore?
; L 1 2
iv. Mé no¢né desy?
v. Chripe? ' 2
1 2
54

D 3.

D 4.

vi. Je namesa¢né?

vii. M4 inil poruchu spanku? 1 2

Dostéva nejaké lieky na upokojenie alebo na spanie? Ano Nie

Ak ANO, Uved'te:
i. Ako &asto?

Ojedinele, menej neZ jedenkrat El

za tyzdeii

Raz az dvakrat tyZdenne

winN

Trikrat az pitkrat za tyZdefi

Denne D

Kidri sa v obdobi vykurovania v miestnosti pocas spanku dospievajiiceho diet'at’a?

Ano, vzdy

Ano, niekedy

LI

Nie, nikdy
Nie a vZdy eite pred spanim miestnost’ vyvetram IZ_-I

Ak ANO,

. Spi Vase dospievajiice dieta pri otvorenom okne v teplejSom obdobi ?

Nie, iy ]
2

Nie, mam k tomu dovody

Ano, niekedy EI

Ano, stale D

i: Pripadne doplites. . mmomemmmamsmmrsrn s s o e s S oI SR
D 6. Kolko hodin denne priemerne travi Vase dospievajiice diet'a nickde vonku? Uvedte, kde
najéastejSie.
a. v pracovnych ditoch... ...hodin
b. vo voInych ditoch.........ccc..c..... hodin
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Castejsie nez jedenkrat tyzdenne

Jedenkrat tyzdenne D

Menej neZ jedenkrat tyzdenne Ig:'
D 7. Ako ¢tasto si Cisti zuby?

Castejsie nez dvakrit denn

Dvakrét denne SEKCIA E : ZAVER

Raz denne D E 1. Dotaznik vypnil : i

Obtas Ano Nie
: iet'at’;

Netisti si zuby F:' a. Matka diefata

2
. b Ote it L]
D 8. Cisti si tie2 zuby dentalnou nitou alebo kefku na Eistenie priestorov medzi zubmi? ec dietata D

L L ¢. Niekto iny
1 2
D 9. Aké si hygienické navyky Vasho dospievajuceho diet'at’a? OVEdEE KEO® oo
a. Umyva si ruky pred jedlom, bez toho aby ste mw/jej to museli pripominat? T
Ano, vzdy D
. Da Inenia tohto dotazniku:
Vattino &no E 2. Détum vyplnenia tohto do u
Nickedy D .................................................................................
Milokedy D E 3. Chceli by ste nam uviest’ este nie¢o d'alsie, na o sme sa v tomto dotazniku nespytali ?
Nikdy 0
b. Umyva si ruky po pouZiti WC, bez toho aby ste mu/jej to museli pripominat” O
Ano, vidy D S e S O P
VéSinou no et —————— e R AT
Rickedy E O
Malokedy ] O
w [

¢. Ako &asto sa kupe alebo sprchuje?

Castejlie nez jedenkrat denne D

2
Jedenkrat denne
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Garancia vyskumu

Vetky informacie, ktoré ste nam poskytla, st déverné a budi spracované len hromadne.
Nikto nebude mat' moznost’ Ziadnym spésobom spojit’ informdcie uvedené v tomto dotazniku
s Vasim menom.
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