


























SEKCIAB: TY A TVOJE ZDRAVIE

B1. Ako sa v poslednej dobe citis po zdravotnej stranke? Oznac najpriliehavejsi variant.

Vyborne Mizerne
1 2 3 4 5 6

B2. Ako &asto si mal od Tvojich 11 rokov nasledujice zdravotné t'azkosti?

Casto Niekedy

a) neurdita uzkost, pocity napatia, paniky
i 2

b) neodovodneny strach, viazany na uréiti
situdciu (z uzatvorenych priestorov, 1
vdave ludi ai.)

c) pesimizmus, skIi¢enost’ 1
d) prchkost’, podrazdena nalada 1

€) tazkosti so spankom i

f) Zalido&na nevolnost, zvracanie 1

2) Erevné t'azkosti (napr. hnatka, zapcha)

h) bolesti hlavy, migréna 1
i) bolesti v 3iji a ramenéch '
i dlhotrvajiica inava a vyCerpanie

k) nechut’ do jedla

1) nadmema chut’ na sladké

m)  stavy malatnosti, zavraty, mdloby

n) neprijemné pocity ako vo sne

0) vtieravé myslienky alebo nutkanie k
uréitému konaniu
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p) iné tazkosti
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Ak ANO, uved', prosim, aké a ako
&asto Ta trapili: Casto
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B3. Mas pred .s;ébou tvrdveﬁria,.ktorér ;a tyka)u vieobecnych pocitov o Tebe samom/samej. Oznat, prosim,

ako si sa citil/a v poslednej dobe. Uved prvi odpoved, ktord Ta napadne.

Rozhodne Suihlasim Nesihlasim Rozhodne
stihlasim nesudhlasim

a) Som so sebou celkove spokojny/a.

b) Obéas si pomyslim, Ze som

il
1000

na nic. i
¢) Viem, ze mim niekolko dobrych
vlastnosti. 1 2

d) Som schopny/a urobit’ veci rovnako
dobre ako druhi l'udia.

[t

) Zd4 sa mi, e nemam byt na éo
hrdy/a.

f) Obcéas sa citim zbytoény/a.

g) Mam pocit, Ze som ¢lovek rovnako
hodnotny ako ostatni.

h) Prial/a by som si mat’ k sebe
viac ucty.
i) Mam pocit, Ze som svoj Zivot
prehral/a.

|
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|
] |

j) Mém k sebe pozitivny postoj.

B4. Kolko Easu bezne stravi§ v miestnosti alebo uzatvorenom priestore, kde l'udia fajcia?

Va&inu Viacnez 1-2h  Menej Vébec
diia 2h denne denne  neZlh

a)  Vdioch, kedy je Skola 1 2 | 3 4 |
b)  Vdroch, kedy nie je $kola 1 I IZI I3 I 4
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B5.  Koflkokrit si vyskii3al/a nasledujice drogy? A kolko si mal rokov, ked si ich skusil/a prvykrat? Ak

y Clst 10 o y y 3 : ei.
si neméZes spomenuit, napis, prosim, 99, ak si nikdy nevyskisal/a, napis 88. B6. V akom prostredi si drogu prvykrat uzil/a? Zawhni vietko, co plati, v riadku i v stipci

Prosime Ta o pravdivi odpoved’, Tvoje informdcie podliehajii zdkonu o ochrane osobnych @ (“)'
tidajov, a v fiadnom pripade sa o nich nikto nedozvie. Legalnu drogu Nelegilnu
(alkohol, cigarety) drogu
UZivam Viac Len Nikdy Ak uziva$, kol’ko si mal rokov, Ano Nie il Nie
éasto akoraz raz ked’ si skisil/a prvykrat: a) na,,7ire", ve€ierku . I 5 , . I
v Zivote v Zivote — = =
D E [l b) nadiskotéke |
a) cigarety 31 1 rokov L1 2 | 1 2|
b) alkohol D E D ......................... rokov B), wia.ninstike, vandei el 1 I ) 1 2
¢) marihuanu, hasi3 I:I D ................... rokov d) v kréme, vinami, reStaurdcii
1 2 1 2
d) lieky bez predpisu D . . L__l .
(napr. sedativa) _ fokev e) cestou do $koly, zo Skoly 1 i | !
e) pervitin D D D ................ ....... okov f) doma ; A i I X
f) extazu D D .......... R (4] () g) na naviteve, u kamaritov doma D . ! 5
w77 (3 3 =
(napr. lysohlavku) weeieeiner . TOKOV h) v rockovom kiubu, na koncerte 1 ’ l I i
vpasn 0 0 O ) s orny [ ] |
(napr. riedidl, lepidlé rokov B ma party, party 1 ) 1 >
i) anabolické steroidy D EI D ......................... rokov j) v skole, na Skolskom vylete, exkurzii |, I ) 1 I 5
j) kofeimn | | L b L Nl rokov
H D D D I:, k) vonku s partiou 1 I 2 1 2
k) iné m 5 )
1) inde (uved, prosim, kde): D | I
™ Prejdi k BS5. 2 1 k2
Ak ANO, uved', aki, ako &asto a od kol'kych rokov ich uivas: AK si zatrhol/a ANOQ
Uzivam Viacnez Len Ked som skasil/a prvykrat, mal som: aspoii v jednom zo stipcov, uved,, kde si uzil/a:

Casto raz raz
v Hivote v Zivote

11) legalnu drogu:.....cccovoceveemrer e
1), hehint ; o D R G aee . rokov

Priestor pre Tvej komentir k otazke B5: iil) nelegalnu drogu:.........cccoviineciinincceccce s .



B8. Uzilasinejaki nelegilnu drogu v peslednom mesiaci?

Ano Nie |,
l -

B7. Ako dblezité sii, podl'a Tvojho nazoru, uvedené dévody pre uzivanie nelegilnych drog?
VePmi DaoleZité Mile Nedolezité B9.  Kto Ti ponikol niektoré z tychto drog, ¢i uZ si ich vyskusal/a alebo nie? (zatrhni, prosim, vsetko, co
délexité délezité plati)
U] @) @) Gv) (v (D)

a) unik pred starost'ami a probléma
1 2 3 4 " 5
b) nova skisenost’, nové zazitky - z £ @
1 2 3 4 2 a = o N E 5
e &£ »»n = > F 2
8 F &8 % E» & ES
c) zvedavost . K] b ) a e S - B3
1 2 L 3 Ano Nie | B E f E 23 4§ £5
d)  prispdsobenie sa partii, &8 € 2 = z° 83 =
zapadnut, ,,byt’ in“, , machrovat™ | 2 3 4 .
9 gty HE NNy
e)  zbavenie sa zabran, l'ahké : | l
nadviazanie kontaktov L p 4
" b) alkainl 1 2 1 1 1 1 1 1 1
d
D nuda ! 2 3 4 ¢)  marhuanuy, rJ|
hasis i 2 1 1 1 1 1 1 1
test ti okolit .
g)  protest proti okolitému svetu . 5 s 4 & lieky bez predpiiu
o . (napr. sedativa) F 2 1 [‘ |D 1 1 1 1
h)  umocnenie zazitkov, vratane -
sexudlnych 1 2 3 4 e) pervitin
1 2 1 1 1 1 1 1
i)  zvy3enie koncentricie, 1 2 3 L | v exem F IIZ H’ I [‘ H:I |l | I‘ I 1 1
pozornosti, vykonnosti
An i g)  halucinogény i |
j)  inydodvod l I (napr. lysohlavku) 1 2 1 i 1 i 1 1
1 2
Ak ANO, uved, prosim, aky a ako je dolezity: h) prchavé latky I I:I [ lD I I l l
(napr. riedidla, lepidla)l ]2 ! L ! L 1
Velmi DoieZité Mailo
déletité délezité i)  kofein I - Il | I‘ I " Il | : 1 [1 |
1). S R h 3 . o a1 3 3
1 h)] anabolické steroidy F IIZ | 1 . i : i ) [l I
1 il I 3 s < "
k) inu Ano Nie
| " |3 | L Ak NIE, prejdi k B10.




B9. pokr.

Ak ANO, uved aku a kto Ti ich pontikol:

(i) @ @i v ) )
=

g i}

. g ¢ E

° a K = E 5> -

g = e a gof 2
T £ 3 § :® £
O % z = z° 3

sém/sama

1
1 1 1 1 I 1 1

B10.  Ktoré drogy je moiné, z Tvojej skiisenosti, zadovazit v gkole?

Nie

1o s esensos
Ane
a) cigarety
b)  alkohol

=]

c) marihuana, hasis
1

d) iné
1

2

Ak ANO, uved', Prosim, KtOré: 1).......cocieriviieieceeieee e e e

B1l. Akych mas kamaratov? Zatrhni vsetko, co plati.

Ano

Nie

a) abstinentov !

b) fajciarov

c) ¢asto sa opijajlicich

d) uZivajucich iné drogy

nez alkohol a cigarety
Ak ANO, uved,, prosim, ktoré:

SEKCIAC: TY A TVOJE TELO

C1. Uved, prosim, svoju vysku a vahu:

a) Vazim:

b) Meram:

kg

...cm

C2. Pretitaj si, prosim, kazdi poloZku a oznag, aké pocity mas vo vzt'ahu ku znakom alebo funkcidm

a)
b)
)
d)
€)

]
h)

)]
k)

m)

n)

svojho tela.

vyska
vaha
postava
tvar
Sirka ramien
bicepsy
rameni
hrud'/prsia
pas
vzhl'ad brucha
boky
slabiny/zadok
stehna

fyzicka kondicia

Méim vePmi Mam mierne Nemémani Mam mierne Mam vel’'mi
pozitivne pozitivne  pozitivne, ani negativne negativne
pocity pocity negativne pocity  pocity pocity
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C3. a) Myslis, Ze Tvoja postava je:
velmi §tihla  3tihla tak akurit  trochusilnejSia _silna

LB

b) Chcel/a by som, aby moja postava bola:

vel'mi §tihla tihla tak akurdt  trochu silnejsia Eﬁé
O o

C4. Kritizoval niekto v poslednej dobe Tvoj vzhl'ad? Zatrhni vsetko, co plati. Nez zacnes vyplriovat,
precitaj si, prosim, VSETKY porikané moznosti!

O @ @ @
Ano_ Nie Tvir  Postavu  Vyiku Vihu
a) matka ; 5 i ’ i
b) otec . 5 1 i ) 1
c) stirodenci 1 > . " | ;
d) ini pribuzni . > | ) \ \
€) vyudujuci
1 12__| 1 ] 1
ini dospeli
f) ini dospe l, 1 1 ’ "
g) spoluziaci
1 2 1 1 1 1
h) spoluziacky
1 2 1 1 1 1
i) kamarati
1 2 1 1 1 1
J) kamaratky | a | ) i )
k) priatel/priatel’ka |1 2 1 1 1 1

AKk si zatrhol/a viade (a — k) NIE, prejdi k C6.
Ak si zatrhol/a ANO aspoii jedenkrit, pokracuj k CS.

23

CS5. Ako vel'mi Ti kritika Tvojho vzhl'adu prekazala? Zatrhni znovu, kto Ta kritizoval a ako

Ce.

C7.

velmi Ti od neho kritika prekdzala.

53 [, 8 |edz] .3
ES (£ % (338 /s % |t
i Ni 5t £-F |2EEg2¢t (884
Ano 1e > a =E & ZeSemneas [>e8
a) matka
1 2 ] 2 3 4 5
b) otec
) ) 1 2 1 2 3 4 5
c) pribuzni
1 2 i 2 3 4 5
d) vyuéujuci
1 2 1 2 3 4 5
€) ini dospeli —
. 1| 2| 1 L2 3
f) stirodenci | I 2 :
2 1
g) spoluziaci L e g d -
1 2 l;
h) spoluziacky : = 2 4 5__l
1 2 1
§kanmrid 2 2 | IS
1 2 1 2 3 14 5
j) kamaratky
1 2 1 2 3 4 s
k) priatel'/priatel'ka I
1 2 1 2 3 4 s

Myslis, Ze by si mal/a vazit' menej, nez vaZis v su¢asnej dobe?

oo [ ]

Ak ANO,

Nie

—» Ak NIE, prejdi k C8.

Uved’, prosim, &i konkrétne robis nie¢o z nasledujiiceho preto, aby si vaZil/a menej.
Odpovedz, prosim, na kaZdu otdzku.

a) Vela cvi¢im a Sportujem

b) Obmedzim nacas sladkosti

c) Vynechim jedno jedlo denne

Ano Nie




C7. pokr. Ano  Nie

d) Snazim sa jest’ vyvaZene 1

=]

€) Nejem, pripadne i dlhSie nez cely deit |

™

f) Drzim dié¢tu/diéty

1 2
C8.  Myslis si, Ze potrebujed naopak pribrat'?
Ano |, Nie |, | —* AKNIE, prejdi k C10.
Ak ANO,
€9. Co pre to robi3? i
Ano Nie

a) Celkom ni¢, nepovazujem to za problém

b) Vel'a jem

c) Zamerne jem kaloricka jedld (mastné, sladké)

=
II\I [t =}

d) SnaZim sa jest’ vyvazene

1 2
¢) Sportujem, aby som posilnil/a telo

1 2
f) Robim nie¢o iné

1 2

Ak ANO, uved, prosim, €o robis:

i)

Nasledujiice otdzky sit zamerané na Tvoje skusenosti a postoje tykajiice sa chodenia s niekym a sexudlneho
Zivota. Odpovedz na vsetky otdzky. Informacie, ktoré ndm tu das, nie si poskytované Ziadnej tretej osobe
(teda ani rodicom).

C10. Chodil/a si alebo chodi§ s niekym?

Ano 1 Nie H
Ak ANOQ, prejdi k C12.
Ak NIE,

Cll.

Cl2.

C13.

Cl4.

Cls.

Chcel/a by si s niekym chodit'? Zatrini LEN JEDNU odpoved.

Vel'mi by som chcel/a s niekym chod |

Teraz ani nie, ale neskor dno .

AZ tak ma to teraz nezaujima 3

a) Bozkaval/a sisas niekym?

Ano i Nie >

b) Objimal/a alebo mazlil/a si sa s niekym?

Ano Nie |,

c) Mal/a siniekedy pohlavny styk?

Ano |, Nie |, ——» Prejdi k otazke C16.

Ak ANO, prejdi k nasledujucej otizke.

Kol'ko si mal rokov, ked’ si mal/a pohlavny styk po prvykrat? Zatrhni LEN JEDNU odpoved.

12 rokov a menej 1
13 rokov 5
14 rokov a viac 3

S kol'kymi partnermi/partnerkami si mal/a pohlavny styk? ...

Pouzil/a si Ty alebo Tvoj partner/Tvoja partnerka niektori z metéd ochrany proti po€atiu (napr.
hormonalnu antikoncepciu, kondom ai.)?

Ano 1 Ano, ale nie vzdy | Nie |3




C16.  Vkolkych rokoch je podl'a Teba v poriadku mat’ prvy pohlavny styk? SEKCIA D: TVOJE STRAVOVANIE

a) Udievéat v...... 2w rokoch Zaujima nas, ¢o jeS. Mame na mysli vetko jedlo, ktoré zjes v priebehu dita (¢o zjes v 3kole, doma, ale tieZ
b) U chlapcov v.... . tokoch kdekol'vek inde). Ako Casto teraz je§ nasledujuce potraviny? Odpovedz na kazdu otazku, a to i v pripade,
Ze uvedeni potravinu nejes (v tom pripade zatrhni ,,nikdy alebo len zriedka®, teda variant 5).

Cl17.  Ako by si hodnotil/a kvalitu informacii o sexudlnom Zivote, ktort si ziskal/a od nasledujicich
0s6b alebo z informacnych zdrojov? D1. Obilniny Akeo gasto?
Kazdej polozke prirad zndmku ako v Skole (1-5). Pokial' si z uvedeného zdroje alebo od uvedenej

osoby neziskal/a Ziadne informdcie, zakruzkuj 7. . g £
g 8 & 2
Znimka Z tohto zdroja/od tejto osoby k] T g o £ o
1-5) som ¥iadne informicie neziskal/a ; E s 5 NE é‘ §
£2 3% L &= 2%
2 matka A a) Ceredlne vyrobky (misli, comflakes, ovsend kasa D E] E]
b) otec . apod)
c) Cujici v skole by Chlish D E] E] EI
VY 7 ¢) Rozky, zemle apod. — biele petivo nesladké E] E
i . . . .. —
d) kamarati/kamaratky » d) Ryzu (z.lko priloha, 'nzoto. €i inak) - E] 2= E D
e) odinakial'/od niekoho iného (uved’, e) Cestoviny — ako priloha i ako samostatné jedlo D 2 E E]
prosim, o koho ide:) (Spagety, fusilli apod.) -
7 f) Knedle (nesladké ako priloha) D El [Z]
g) Knedle ovocné a iné miéne jedla 1 b 1 [ 4
f) odborné informacie (knihy, www ai.) : ; P fo o L l: D
h) Tzv. jemné, sladké pe€ivo (buchty, kolace, 3isky, [] 2 E D
g) &asopisy pre tinegerov (Bravo ai.) L vianocka, linecké, croissant, mafiny apod.) _
h) erotické www, relacie v TV ai. L
4 D2. Zelenina Ako &asto?

Priestor pre Tvoj komentir k sekcii:

4-Tx krat za

i
Nikdy alebo len
zriedka

Viac ne¥ raz
tyide

denne
Raz za
14 dni

........... - ; a) Surova zelenina — ako $alat alebo celii (paradajka,
paprika, uhorka, mrkva, kalerab, red’kvicky apod.)
b) Zelenina tepelne upravena (varena, sterilizovana) —
karfiol, $§penat, brokolica, kapusta, cuketa apod.

c) Zeleninova t'ava (100 %)

(17 O O
O3 O O

1 O O
“ ‘ [ |1~ 3x2a tysden

d) Zemiaky varené (ako priloha i samostatné jedlo)

27 28



a)

b)
<)

a)

b)

<)

d)

€)

D3. Ovocie

Cerstvé ovocie (jablka, hrusky, slivky, hrozno,
melény, marhule, broskyne, baniny, pomarance,
jahody atd’.)

Ovocné dxisy 100 %

Ovocné kompéty, ovocie v konzervach

D4. Mlieko a mlietne vyrobky

Mlieko alebo mlie¢ny népoj (ochutené mlieko,
kakao)
Jogurt (alebo jogurtovy napoj)

Tvaroh alebo tvarohovy dezert

Smotanovy krém, dezert, pribinacik, Termix

Puding, pudingové krémy, mlie¢nu ryZu alebo iné

mliecne dezerty

Syr

29

Ako &asto?

3 5
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Ako &asto?

=

2

e

g 8 2

N = 2
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Eg .:"s 8s %.-S
£z &% 53 232
g2 Z 5

5 I I B i
1 1 ] I I
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L] E] BT ED B

a)

b)

©)

d)

€)

g)

h)

i)

DS. Miiso, hydina, ryby, vajcia, strukoviny a

orechy

Miso ,Cervené” (hovidzie, bravéové, baranie,
zverina)

Udeniny (salamy, parky, klobasy apod.)
Vnitomosti (pecei, ladviny apod.)

Misové vyrobky — pastéty, konzervy

Hydina (kur¢a, morcacie miso), kralik

Ryby alebo rybie produkty

Vajicka a jedla z nich (varené ,,natvrdo®, smazené

,volské oko*, mie§ané, vajcovd omeleta apod.)

Strukoviny (SoSovica, fazul'a, hrach, s6ja a sojové

miso, tofu)

Orechy (arasidy, vlasské, lieskové ai.)

30

Viac neZ raz
denne

5 I i i v o I

4-7x krit za
tyzdeil

5 I I I I

N
]

[
7]

Ako &asto?

‘ E E ‘ EI ‘ ‘l—sxzanﬁdeﬁ
5 Il I il I i A N
5 I o Il O

Raz za
14 dni

‘
‘

]
7]

Nikdy alebo len
zriedka



a)

b)

c)

d)

e)

a)

b)

c)

d)

D6. Sladkosti

Zakusky, torty
Cokolada

Cokoladové ty&inky, napr. Kit Kat, 3Bit, Snickers
apod.

Bonbony (Eokoladové, karamely), mentolové

(Mentos, Polo), Zelatinové

Zmrzlina, nanuk

D7. Tuky

Maslo (praveé)
Mast’
Natierkové maslo

Maslo ,,zdravé* z rastlinnych tukov (margariny

Rama, Flora apod.)

31

Viac neZ raz
denne

0 0O O4Odd

Viac neZ raz
denne

[ R i A
OO OO

4-7x krit za
tyZdei

n‘

' ‘ ‘1 —3x za tykdei
HEERE

H n

[
]

4-7x krit za
efi

Ako tasto?

Raz za
14 dni

]
0 O

Ako &asto?

EI m ‘ El —3x za tyZdeil
Raz za
14 dni

O 000
O 00O

Nikdy alebo len
zriedka

O O O0O00

Nikdy alebo len

zriedka

a)

b)

<)

d

€)

g)

h)

D8. Iné potraviny

Parok v rozku

Hamburger

Pecivo z listkového cesta — plnené

Keksy a oplatky (Tatranky, oplatky Opavia apod.),
vratane ¢ajového peciva a piskot

Pizza

Hranolky (ako priloha i samotné)

Chipsy

Iné vypriZané jedld

32

Viac neZ raz
denne

OO00O00d OOdoad

4-7x krat za
i

tyZde:

I R R
O 00O

Ako &asto?

‘ E ‘ Ebjl —3x za tyZdeii

5 I O Il I I R

Raz za
14 dni

Nikdy alebo len
zriedka

0000

OO O

n



a)

b)

)

d

e)

g

h)

Y

)]

k)

D9. Nipoje

Voda (,,Dobra voda* z fTase ¢i voda z vodovodu)

Minerilka neochutend

Minerilka ochutena

Kolovy népoj (Coca-cola, Pesi-cola, Kofola apod.)

Iné sytené malinovky (Fanta, Sprite, Lift apod.)

Ovocny dis 100 % (z fTadiek alebo Cerstvo
vytlageny)

Nektar — menej nez 100 %

Milieko

Ochutené mlieko (napr. i mlieéne koktaily, Granko)

Kéva (¢ierna)
Caj pravy Ciemy alebo zeleny

Caj bylinkovy

Jak ¢asto?

)E §

52 3% L £2 2%

(1 B1 B ED B

[ B B B B
a)

[ E] E] BT B
b)
1 B1 BT B B 9
d)
[ BE1 B B E] 9
[ BE1 B B E] D
g
h)

[ B BT B B

[ E1 B ET B
[ B1 B B B 2

[ B1 B B B
[ B1 B B B ”’
mfapaNala )
d)

33

POTRAVINOVE PREFERENCIE

Ako mas rad/a rozne jedla a potraviny? Vyjadri u kazdej poloZky zatrhnutim jedného &islaod 1 do 10.

1 =vobec nemam rid/a, ani trochu mi nechuti

10 = mém vePmi rid/a, ve’mi mi chuti

D10. Obilniny

Cerealne vyrobky (miisli, comflakes, ovsena
kasa apod.)

Chlieb

Rozky, Zemle apod. — biele peivo nesladké
Ryza (ako priloha, rizoto ¢i inak)

Cestoviny — ako priloha i ako samostatné jedlo
(3pagety, fusilli apod.)

Knedle (nesladké ako priloha)

Knedle ovocné a iné micne jedld

Tzv. jemné, sladké pecivo (buchty, kolace,
§isky, vianocka, linecké, croissant, mafiny
apod.)

D11. Zelenina

Surova zelenina — ako $alat alebo cela
(paradajka, paprika, uhorka, mrkva, kalerab,
redkvicky apod.)

Zelenina tepelne upravena (varena,
sterilizovand) — karfiol, Spenat, brokolica, kel,
cuketa apod.

Zeleninova §tava (100 %)

Zemiaky varené (ako priloha i samostatné jedlo)

bt gk ek
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a)

b)
<)

a)

b)
)
d

€)

a)
b)
<)
d
€)

g)

h)

i)

D12. Ovocie

Cerstvé ovocie (jablka, hrugky, slivky, hrozno,
melony, marhule, broskyne, banany, pomaranée,
jahody atd’.)

Ovocné dzisy 100 %

Ovocné kompéty, ovocie v konzervach

D13. Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Milieko alebo mlieény napoj (ochutené mlieko,
kakao)

Jogurt (alebo jogurtovy napoj)

Tvaroh alebo tvarohovy dezert

Smotanovy krém, dezert, pribinacik, Termix

Puding, pudingové krémy, mliecnu ryZu alebo
iné mlie¢ne dezerty

Syr

D14. Miso, hydina, ryby, vajcia, strukoviny a
orechy

Miiso ,,cervené” (hovidzie, bravéové, baranie,
zverina)
Udeniny (salamy, parky, klobasy apod.)

Vnitomosti (pecei, ladviny apod.)
Miisové vyrobky — pastéty, konzervy

Hydina (kur¢a, morcacie méso), kralik

Ryby alebo rybie produkty

Vajcia a jedla z nich (varené ,,natvrdo*, smaZené
,»volské oko", mie$ané, vajitkova omeleta
apod.)

Strukoviny (SoSovica, fazul'a, hrach, séjaa
sOjové miso, tofu)

Orechy (arasidy, vla§ské, lieskové ai)

ek

Mk et ek
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a)
b)
<)

d)

e)

a)
b)
U]
d)

a)
b)
<)
d

€)

g)
h)

D15. Sladkosti

Zakusky, torty

Cokolada

Cokoladové tyinky, napr. Kit Kat, 3Bit,
Snickers apod.

Bonbony (¢okoladové, karamely), mentolové
(Mentos, Polo), Zelatinové

Zmrzlina, nanuk

D16. Tuky

Maslo (pravé)

Mast’

Natierkové maslo

Maslo ,,zdravé* z rastlinnych tukov (margariny
Rama, Flora apod.)

D17. Iné potraviny

Pérok v rozku

Hamburger

Petivo z listového cesta - plnené

Keksy a oplatky (Tatranky, oplatky Opavia
apod.), vratane ¢ajového peciva a piskot
Pizza

Hranolky (ako priloha i samotné)

Chipsy

Iné smazena jedla
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a)
b)

<)
d)

e)

g
h)

i)
i)
K
D)

D18. Nipoje

Voda (,,Dobréa voda“ z flae ¢i voda z
vodovodu)
Minerilka neochutena

Minerélka ochutena

Kolovy népoj (Coca-cola, Pesi-cola, Kofola
apod.)

Iné sytené limonady (Fanta, Sprite, Lift apod.)
Ovocny dZis 100 % ( z flias alebo &erstvo
vytlacené)

Nektir — menej nez 100 %

Mlieko

Ochutené mlieko (napr. i mliene koktaily,
Granko)

Kava (¢iema)

Caj pravy ¢iemy alebo zeleny

Caj bylinkovy

D19. Dodrujes nejaki diétu?
Ano D Nie E

Ak ANO, uved, prosim, aki:.........

D20. Jes pravidelne nejaké vitaminové pripravky?

Ano, pravidelne
Obcas, nepravidelne

Ne

10

10
10
10

10
10

10
10

10

10
10
10

D21. Ako ¢asto mas nejaké jedlo v skole:

a) Teplé jedlo v skole (obed)— v Skolskej jedalni
b) Teplé jedlo mimo skoly
¢) Desiatu, ktoni si nosis z domu

d) Desiatu, ktoni si kipi$ sam/sama

i ii - Sx za tyZdei

n H H ‘ Raz za tyZdeii

I N e
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SEKCIAE: LUDIA V TVOJOM OKOLI

Pri kaZdej &innosti nas zaujima, ako &asto sa odohrava a sti¢asne, ake je pre Teba osobne déleZita.

V tejto casti dotaznika nds zaujima, aki pomoc a pedporu dostiva$ od rodiov, uéitelov alebo d'al3ich
Tudi v Tvojej skole.

Pretitaj si, prosim, pozorne kazdé tvrdenie a odpovedaj pravdive. Neexistuji tu dobré alebo zlé
odpovede. Tvoja situacia sa moZe 1isit’ od situacie Tvojich spoluziakov alebo kamaratov.

Nis zaujima prive ta Tvoja.

E2. Moji uéitelia.

Ako tasto? Ako doleZité?

P
e . ’ . r3 ” v 3 - 3 L]
U kazdej ¢innosti nas zaujima, ako ¢asto sa odohriva a sicasne, ako je pre Teba osobne déleZita. <] g
Ed =
» 2 2 8 & %
- —_— = © o3 e o
El. Moji rodi¢ia y o= )S 8 £ g
Ako Zasto? Ako délezité? Moji uitelia:
- a) sa o mia zaujimaju ll "7- "3 "4 "5 |D
> N o e
5 2 = b) saku mne spravaju férovo L | | I | O | El
N -
> = b . . .
» 2 ¢ 8 ¢ =Z| E c) nevadi im, ked sa ich pytam 1l 13[4 {5 El
= £ 82 2 2|5 . o .
> »n W 0 & =z > d) mi vysvetlia veci, ktorym nerozumiem

Moji rodifia:
a) mi divaji najavo, Ze sl na mia hrdi

b) mi rozumeji

[P JB JF JEJF ]
|

) ma pocivaju, ked’ im potrebujem nieco povedat’ l] "Z ”3 "4 "5 IE

d) mi pomé6zu, ked’ neviem, &o robit’
€) mi davaji dobré rady
mi pomahaju riesit’ problémy tym,
Ze mi poskytnu informécie
g) ma pochvilia, ked’ sa mi nieco podari
h) ma citlivo upozomia, ked’ robim chyby

i} ma odmenia, ked’ nie¢o urobim dobre

. mi poméhajii, aby som mohol/a robit’ to, o ma l, "

bavi

k) sinajdu ¢as, aby mi pomohli v rozhodovani

1) mi davaju vela veci, ktoré potrebujem

|
(e 1B 1F
IR JE I TP ]
[ IE R IE JF1F
[P IE T 1F ]
[P JE I 1F ]
B 1E B 1k
[P JE 1 1F ]
N
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o i I [ I ™
FIE CICICICE T CICITIE] Neaoenne

| |

€) mi ukaZu, ako sa veci maju robit’

f) mi pomahaji riesit’ problémy tym, Ze mi
poskytni informécie

g) ma pochvalia, ked' sa mi nie¢o podari

h) ma citlivo upozomia, ked’ robim chyby

i) mi povedia, ako Zijem

j) saubezpecujii, Ze mam vietky potrebné
pomocky

k) sinajdu &as a pom6zu mi naudit’ sa veci

robit’ dobre

) mi venuju ¢as, ked’ potrebujem pomoc

[P JE 1 J5 JF ]
(1R 1B Ik 1
I_l|_||__|I_||_|E|
[ IF 1 I I 1F 1
[P 3B I 1F ]
O
O
[P JE T 1 ]
(IR IE T 1E ]
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Pri kaZdej ¢innosti nas zaujima, ake £asto sa odohrava a sucasne, ako je pre Teba osobne déleZita.
Pri kazdej ¢innosti nis zaujima, ako &aste sa odohrdva a si¢asne, ako je pre Teba osobne dbleZita.

E4. M6j kamarat/kamaratka.
E3. Moji spoluziaci

a)
b)
<)
d

g)
h)

)]

k)

Ako ¢asto? Ako doleZité? Ako &asto? Ako doleZité?
P P
5 : 2 5 g OlE . s
s e s sz £ 2 .23 = 2|z § 2
Moji spoluZiaci: Méj kamarit/moja kamaritka:
saspﬁvajﬁkumnepekne II_IP_IUUIS_IB D D 2 Chépe mojepocity ' [l "2 "3 "4 "5 ”Z’ D E’
paci sa im vé&3ina mojich napadov a nazorov II_I‘Z_HS_IU‘S_IEI D D ® ::::53_?33 :: EEAl BRI oy o Il "2 "3 "4 "5 ”Zl D

Naaaaaluale

T — ) mipomdze, ked' sa citim osamely/a [T"T”T"T"T”Z’ D D
ma nasmeruji, ked neviem, &o robif | Bl d) gg;‘ﬁ;ﬁ"gﬂ‘;‘;ﬁél’a"mi’ O (  ( Bl
T & B [ ) st SN B[AlE
— EIE e TR ] f) mivysvetli veci, ktorym nerozumiem T FFIREI ] B
ma pochvalia, ked sa mi nieto podari FEEIEEIE]EIR]E] Bl mipovie, kedsamu{id picifa-Goxoliim 2 [ B
ma citlivo upozomia, ked robimebypy  |'_JL_J_JI*_ P _JE ] 1B ] ). maciivo upozoms, ked robim chyby | |
si véimnt, 2e som usilovne pracoval/a HEEE RN Gt okt vec ako ma o som” FEFIFFIEIEIE] B
:in(atisti)tzvﬁ,abysomsazapojilladospoloén)"ch Il "z "3 "4 HSTEI EI [Z] j) mi pomoze, ked to potrebujem [1 "2 "3 "4 HS—HZ’ D E’
travime Zas pri spoloénych aktivitich EEPFIFEFEIEIMIE]E] k) sa podeli so mnou o svoje veci NN OO O G [ A R

(IR TBFJB IR ] IR B

mi poméhajii so spolo¢nymi tlohami

41

si urobi ¢as, aby mi pomohol/a riesit’ moje
problémy

(1R JE 1E 1E ]




a)

b)
<)
d)

€)

g)
h)

)]
k)

ES5. Ludia v $kole (napr. vychovny poradca, $kolni psycholég, $kolnik aj.)

Pri kaZdej ¢innosti nas zaujima, ako ¢asto sa odohrava a sucasne, ako je pre Teba osobne déleZits.

SEKCIA F: ZAVER

Fl.  Ska3al Ta niekto presvedgit, aby si zmenil/a niektort odpoved'?

Ako Easto? Ako délezité? Aro | Nie
e
> . 5 -
g 2 2 o = F2. Kedy si sa narodil?

.. s ec8 5 z|8 § 2

§ % E g % % E g E Deii Mesiac Rok
Ludiav $kole: nn.
sa 0 miia zaujimaji Il "2 "3 "4 "5 IE D E D
mirozumej‘l'l ' Ulz "3 "4 "5 |EI E E D F3. Kedysiskonéil/a vyplnenie dotaznika?
mapodiivajl; ked fo patmbujem II "z "3 "4 "5 WE D E D Deii Mesiac Rok

i dobre radi
— D00 O T HUE
s oot A b tm, B

poseymi mtormicie o [P E R IR B
mi vysvetlia veci, ktorym nerozumiem ll_"l "3 "4 "5 IEI D E D
mi povedia, ako Zijem ll_"l "3 "4 “5 I
soposdbioATia YosdPsaocn el polart FEFIF T IE EE E VEEMI TI DAKUJEME ZA TVOJU POMOC
ma jemne upozomia, ked' robim chyby ulz "3 "4 "5 |EI D El
si najdu ¢as, aby mi pomohli pri rozhodovani Il_"z—lP "4 "5 IEI D EI El
mi venuji &as, ked' potrebujem pomoc l1 "2 "3 "4 "5 ID D El
sa zaujimaju, ¢i mam vsetky pomécky, l] "2 "3 "4 "5 1@ D E D

ktoré potrebujem

Je nutné, aby si Ziadnu otézku nevynechal/a. Prejdi si, prosim, eSte raz celd tito €ast’ (sekciu E) a pozr sa,
¢i si niekde nezabudol/a zatrhnit’ svoju odpoved.
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Garancia vyskumu

Vsetky informdcie, ktoré ste nam poskytla, si déverné a budii spracované len hromadne.
Nikto nebude mat’ moznost' Ziadnym spésobom spojit informdcie uvedené v tomto dotazniku
s Vasim menom.

MUDr. Lubomir Kukla, CSc. —hlavny: koordindtor projektu a ¢len medzindrodného koordinacného
vyboru projektu ELSPAC
Oddéleni preventivni a socidlni pediatrie, Lékaiskd fakulta Masarykovy univerzity, Brno
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