























Ako &asto od narodenia dietata ste uZivali nasledu-
jice lieky, kvapky alebo masti ?
Odpovede : 1 - takmer denne
2 - obcas
3 - vébec nie
a/ Antikoncepéné pilulky 1 2 3
b/ %elezo 1 2 3
¢/ Vitaminy 1 2 3
d/ Lieky proti depresii 1 2 3
e/ Lieky proti bolesti 1 2 3
£/ Iné lieky 1 2 3
Prosim napiste vsetky druhy liekov, kvapiek alebo masti,

t:::é beZne uzivate alebo ste uZivali od narodenia die-
?

&o ste uzivali : Kolko dni (asi):

1. ccscesccscsscscscssasones cesescacesssrscassne

2. cecccccescssvosvessasses coscsscseccsrassosas
3. cveecscsiccsssscccssscne cssesessscsssecsssss
4, ceicevescccrcsstsscncnes cesesesossescasscsane
Be cecectcscccccssscccssans ccecscscsssnssssonss
6. coccseccscscrcsrsssncsen csesesccscsesssennnas
Te cotessesvesssessessvosse eesssssccancsererane
B: setcccssccccsssncccsanane cecccsesesssesscssona

L

10. ccococcvcvcascncsnsnvcsse ceccesesessssenascns

Pozndmka :
Uvedte i rastlinné pripravky, lieky na spanie, vitaminy,

kvapky proti kasIu, lieky proti bolesti, felezo, homeopa-
tické prostriedky, antikoncepéné pilulky.
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C 6.

c 7.

Boli ste uZ na kontrole po pérode ?

[1] #no

[:] Nie

Kolko vdZite v sdéasnosti ? (Pokial neviete, napiste

nevien).

01 =
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Ootazky tejto sekcie sa pytajui na Vade pocity.

Prosim, popiste, ako sa citite.
odpovede : velmi &asto
casto

nie veImi &asto

nikdy

o WwN =

D 1. Rozéulujete sa bez zrejmého dévodu ?

[=]
[o]
L]
=]

2. Trapia VAs zdvrate alebo tazkosti
s dychom ?

D 3. Mali ste pocit, Ze omdliete ?

D 4. Byva Vém zle od Zalidka alebo mavate
zativacie tazkosti ?

D 5. Mite pocit, Ze Zivot je prilis nami-
havy ?

D 6. Citite sa neistd a nepokojnéd ?

7. MAvate pocity mravencdenia alebo picha-
nia v tele, v ramenidch alebo nohich ?

D 8. Iutujete mnohého zo svojho predcha-
dzajiceho chovania ?

9. Mivate obcas pocit paniky ?

o

10. Zistujete, Ze mAte malu alebo Ziad-
nu chut do jedla ?

D 11. Prebuidzate sa rdno nezvycajne skoro ?

o

12. Robievate si vela starosti ?

[cleTel™] [T=] [=] [=T=] =] [=T=]

Glalsls] 5Is] [v] mIx] ] [&1]
[elwlwTw] [wlw] [w] [e]w] [v] [«Tv]

EET=T=] 1= (5] =] (=] 1=

D 13. Citite sa unavenéd alebo vy&erpand ?
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14.
15

16.
17.

O © v O ©O

18.

D 21.

D 24.

D 25.

MAvate dlhé obdobia smutnej nélady ?
Mavate pocit vnitorného napétia ?
zaspadvate dobre ?

MAvate niekedy pocit, Ze sa zritite?

Stdva sa VAm éasto, Ze sa nadmerne
potite alebo mite biSenie srdca ?

Mavate potrebu si poplakat ?

Mavate zlé sny, ktoré Véas rozrusuju
i po prebudeni ?

strécate schopnost spolucitit s inymi
Tudmi ?

DokéZete mysliet rovnako rychlo, ako
predtym ?

E= = G EElET]
1 [eIs] (]
o] [ele] [e]
(=]

na to, aby ste sa vyrovnali s kriza-

Musite vynakladat zvlastne usilie B
mi alebo obtiaZami ?

C. nu 3

Bola som schopnd sa smiat a vidiet veci i

stranky :

n rovnako ako predtym

E nie tak &asto ako predtym

a rozhodne nie tak &asto ako predtym
n vébec nie

Tedila som sa na to, &o pride :

n rovnako ako prectym

E ménej ako predtym

a rozhodne menej ako predtym
n takmer vébec nie
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D 26. Zbytoéne som si vy&itala, ked sa nie&o nepodarilo : D 30. Bola som tak neadtastnid, Ze som mala taZkosti so spankom :

E &no, vaésinou -1] 4no, vacésinou
E dno, niekedy 2| &no, niekedy
a nie velmi &asto 3| nie velmi &asto
—1
n nie, nikdy ﬂ nie, vébec nie
D 31. Bolo mi smutno alebo mizerne :
D 27. Ccitila som izkost alebo som sa tripila bez prime- 1| &no, vééadinou
raného dévodu : =]
2| &no, dost &asto
nie, v6bec nie ) —
v 3| nie velmi &asto
E takmer vébec nie —
4| nie, vébec nie
a &no, niekedy L
n dno, casto D 32. Bola som tak nestastni, Ze som plakala :
1| &no, vidésinou
2| 4no, dost &asto
D 28. Mala som strach alebo pocit paniky bez primeraného [ ]
dévodu : 3| len zriedka
E &no, velmi 4| nie, nikdy
E 4no, niekedy
E velmi nie D 33. Napadali ma my&lienky, Ze si nie¢o urobim :
n nie, vébbec nie n ano, dost &asto
E niekedy
a méilokedy
D 29. Veci mi prerastali cez hlavu :
. n nikdy
a4no, vadésinou ‘

4no, niekedy
X D 34. Mali ste pocit skluéenosti ?

nie, takmer nikdy n ie, vébec ni
nie, vdébec nie

E iba trochu

a &no, dost

n ano, velmi

(o [w w]e]

nie, vébec nie
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D 35. Mite/mali ste celkovo viac dobrych dni ako zlych ?

&no, viac dobrych dni

asi pol na pol
nie, viac zlych dni
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SEKCIA E: 2IVOTNE UDALOSTI

Uvadzame zoznam udalosti, ktoré mohli vniest do Vasho
2ivota zmeny. Doslo k niektorym z nich od polovice Vadej te-
hotnosti ?

Ak 4 n o, oznadte prosim, ako velmi na Vas zapdsobili

od polovice tehotnosti :

odpovede : 1 - &no a veImi to na mia zapdsobilo

(< T TR - T - - RO - B - B - B - B - |

1.
2.
3.
4.
5.
6.

7.

9.

10.

11.

E 12.

13.

14.
15.
16.

2 - 4no a dost to na mifia zapésobilo

3 - &no g mdlo to na mia zapdsobilo

4 - &no, ale vbbec to na mila nezapdsobilo
5 -~ nie, nestalo sa

Zomrel V&S partner

Zomrelo niektoré z Vasich deti

Zomrel VA3 priatel alebo pribuzny
Niektoré z Vasich deti bolo choré

V48 partner bol chory

V43 priatel alebo pribuzny bol chory
Boli ste prijat4 do nemocnice

Dostali ste sa do konfliktu so zdkonom
Rozviedli ste sa

Zistili ste, Ze VA3 partner nechce
vase dieta

Boli ste vaZne choré
VA& partner stratil précu
V4S8 partner mal v prici tazkosti

Vy ste mali v praci taZkosti
Stratili ste préacu

VA3 partner Vas opustil
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m m ™ .

E 28. Pokisili ste sa o samovraidu

E 32. Boli ste na vydetreni, &i Vade dieta

[ B - B o O - B - I

17. VA3 partner sa dostal do konfliktu

&k E 42.a/ Stalo sa od VA3ho otehotnenia este nie¢o (mimo tento zo-
so zékonom

znam), s &im ste sa museli vysporiadat so zvySenym usi-

lim ?
18. Rozisli ste sa s partnerom
B Ano B Nie

19. VA8 prijem sa 2zniZil
20. Hidali ste sa s partnerom Ak n i e, prejdite k F1
21. Mali s‘te spory s Vasou rodinou ale- Ak 4no

bo priatelmi L
22. Prestahovali ste sa Y/ TIGCFy et 1 0oa60006080590000000080500000000000000008

23. VA3 partner Vam telesne ubliZil

© © 0 0 260 B 00000000200 00000000000008000000000000800300000000000e0

24, Prisli ste o pristresie
| c/ Ako to na Vas zapdsobilo ?

n velmi
E dost
a mierne

n vébec nie

25. Mali ste velké finanéné taZkosti
26. Vydali ste sa

27. VA3 partner telesne ubliZil vasim
detom

29. Boli ste usved&end z porusSenia zdkona

30. Krvacali ste a mysleli ste si, Ze by
ste mohli potratit

E 31. Nastipili ste do nového zaméstnania

neméd dajakd vadu

33. Vysledok vysSetrenia ukézal, Ze Vasde
dieta moZno nebude uplne zdravé

Cle] =] ol Elele] Glelelelels] Glelole]

I E Ee] Flel=]) === 1s1=] [ == T=]
Gl [v] [vlo] [ole]lv] [v]ole]o]o]e] [v][o]a]a]

[eTe] (2] eT=] ETeTe] [eIeTeleTeTe] [(eTeTrT1x]
Ie] o] [c1e] [(Ieln] (BInIee]w]v] [F]s]w]w]

34. Povedali Vam, Ze budete mat dvojéaté

35. Pocéuli ste, Ze niedo, ¢o sa prihodi- — — —
lo by mohlo Vase dieta poskodit 1 2 E!- E- 3
36. Pokusili ste sa o potrat T : _3- T ; {
37. Skladali ste skusku 2| (2| [3] [4] [5] 3
38. VA8 partner bol na Vs citové kruty T ? —3— 7 ;
39. Partner bol citové kruty na Vase deti T ; ? T ;
40. Vykradli Vam byt alebo auto T ; ? T _E:
41. Utrpeli ste uraz E E E z E
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KCIA $: 0 V.

Zvycajne :

Odpovede : 1 - presne mi to zodpovedd
2 - do iste)j miery mi to zodpoveda
3 - prilis mi to nezodpoveda
4 ~ vbbec mi to nezodpoveda

F 1. citim sa neist4d, ked sa 1G&im s Yudmi B EI E' E

F 12.

Robim si starosti, aky robim dojem
na inych Iudi

vyhybam sa hovorit,&o si myslim z oba-
vy, aby som nebola odmietané

citim sa neistd pri stretnuti s novy-
mi Tudmi

Keby Iudia vedeli, akA som v skuto&-
nosti,nemali by ma radi

citim istotu v dé6vernom vztahu

Nehnevadm sa na ludi zo strachu, Ze by
som im mohla ublizit

Po hédke s priatelom alebo priatelkou
sa necitim dobre, aZ kym sa nezmierime

Vidy sa stardm o pocity inych
Tudi

=] (=] (=] [=T=] (=] [=] =]

Robim si starosti, Ze by som mohla byt
kritizovand za to, ¢o som povedala
alebo urobila

Vidy si vi&imnem, ked ma niekto opomina

Ob4dvam sa, aby som nestratila niekoho
blizkeho

Myslim si, Ze ma Iudia rajui celkom
radi

RadSej urobim nieéo, &o nechcem, ako
by som niekoho urazila alebo nahnevala

Verim, Ze to &o som urobila je dobré,
len ked mi to niekto povie

=1 =1 ) B ETe] ] (=) G CeTe] O B B
o] [o] o] ] GoTs] &0 B & GIs] 5] ] &3
Cod Cod O O] [oTe] G ] [ [eTe] (o] =] &

(=] (=] (2] (5] [=I=]
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16.

17.
18.
19.
20.

21.

22.

23.

24.

F 25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Ustipim, aby som potesila niekoho,
kto je mi blizky

Ked sa s Tudmi 14d&im, pocitujem uzkost
Som stastna, ked ma niekto pochvéli
Bojiﬁ sa, %e nezvladnem svoje (po)city
viem urobit inych Iudi stastnymi

zistujem, Ze je pre mia nelahké
hnevat sa na Iudi

ob&vam sa kritizovat inych ludi

Ak niekto kritizuje to, &o robim,
necitim sa dobre

Keby Iudia vedeli, akd v skutoénosti
som, mali by o mne hor3iu mienku

Vidy o&akdvam, Ze budem kritizovand

Nie som si nikdy skutoé&ne istad, ¢i je
niekto so mnou spokojny

Nie som rada, ked ma ludia skutoéne
poznaju

Ked ma niekto nahnevad, nedokéZem to
lTahko pustit z hlavy

Mim pocit, Ze ma ostatni ludia ne-
chépu

Robim si starosti s tym, ¢o si o mne
myslia ini Iudia

Necitim sa stastns, ak ma ludia,
ktorych pozndm, neobdivujui

Nikdy nie som na nikoho hrubé

Davam si pozor na to, aby som nezra-
nila city inych Iudi

Zratiuje ma, ked sa na mifia niekto
hneva

Sama seba hodnotim predovSetkym pod-
la toho, &o si o mne myslia druhi

VeImi si zakladdm na tom, &o si o mne
Iudia myslia
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SEKCIA G : VASA STAROSTLIVOST o DIETA

G 1.

Kedy ste sa vratili domov z pérodnice ?
Z8...4¢.... dni po narodeni dietata

(pokial v ded pérodu, napiste 00
rodnici, napiste 77)’ 2 + pokial ste neboli v ps-

Ked som sa vratila domov, zistila som, Ze s dietatom je to:
n lahsie nei som &akala

E asi tak obtiaZne, ako som &akala

a omncho obtiaZnejsie neZ som &akala

n nehodi sa

Kolko hodin celkom spite teraz ?

0~1 2-3 4-5 6-7 viac ne:
7 hodin

a/ priemerne v noci u
b/ priemerne cez ded u
Myslite, Ze méte dostatok spénku ?

fno [1] e B

Dostanete sa von (napr. na n
teraz, ked méte di etg 5 dkup, navitivit priatelov)

E &no, rovnako ako predtym

E éno, ale teraz o nieéo menej
B teraz omnoho menej

u nie; vébec nie

28

Ak4 je Vasa a partnerova teraj&ia situdcia, &o sa tyka
zamestnania ? n

-

i.
Vasa Partnerova

zamestnanie na plny udviézok
(viac nez 30 hodin v tyZdni)

zamestnanie na &iasto&ny tvizok
(hodina alebo viac v tyZdni)

samostatny podnikatel zamestnéva-
juci dalsie osoby ;

samostatny podnikatel, nezamest-
navajici iné osoby

na platenej materskej dovolenke

v priprave na povolanie alebo
v rekvalifikacii

pred ndstupor do zamestnania, kam
uz bol(a) prijaty(4)

bez zamestnania a hladajici précu

v Skole alebo v inej forme denné-
ho vzdeldvania

neschopny prace z dévodu dlhodobej
choroby alebo nespdsobilosti

5] (2] [212] [3] [3

v starobnom déchodku
v domécnosti
inak

[=T=TeTe] [2] [2T=] (=] [12] (2] [&] [=]
2

prosim, popifite : ...cccceecccccrsaccccssccncoccssencrans
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g_q]%_gl_ v sidasnosti nepracujete, prejdite k otézke

G 7. Kolko tyZdiov malo Vade dieta, ked ste zadali pracovat ?
cesssssssees tyZdiiov

G 8. Kolko hodin v ty2dni pracujete ?
s o o etatels fhod in :

G 9. Kto sa teraz pravidelne stard o Vade dieta, ked ste

v préci ?
(Prosim uvedte kaZdu osobu, ktord sa o dieta pravidelne
stard)

Hodin v tyZdni Vek dietata, v kto-
rom sa zadal o dieta
starat

a/ Partner GODOB0A80Ga000 oYele ele otelerole ole ol otele eTe e

b/ Prarodidia dietata e TaTeleloTelo et eTelere

Ge00cseevs0esssvcnns o

c/ Iny pribuzny

d/ Pani na opatrovanie

mimo Vasho bytu Sioje o eTeleteletealelels e slelesiecsenissessioeen
e/ Pani na opatrovanie

u Vis doma
£/ Jasle
g/ Niekto iny

(Prosim, napiste, KtO): .tccceeeceecsccoccanscsascesnasnosss
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G 10.

a)
b)
c)
d)
e)
£)

q9)

Kto sa staral o Vase starsie deti ?

(Prosim uvedte vletky druhy starostlivosti, ktoré ste

pouzili)

Ano

—
Partner 1
Prarodi¢ia dietata T
Iny pribuzny T
Pani na varovanie mimo VA3 byt T
Pani na varovanie u Véds doma —1-
Jasle T
Iny druh starostlivosti-prosim,popiste.... T

€8 0609 00000000000 000000006006060000s000000e0I00

© 8 6060000000000 0000000D00c0000RIOIRRNIROIROEOLEOIOTSN

Ak ste v sudagnosti zamestnand, prejdite k otézke G

G 11.a/Ak nie ste zamestnand, chcete ist do price skor nei

dosiahne vek jedného roka ?

&no, skér ako bude mat dieta 3 mesiace
&no, az dieta bude mat 4-6 Besiacov
4no, aZ bude mat dieta 7-9 mesiacov
&4no, aZ bude mat dieta 10-12 mesiacov

nie skoér ako bude mat jeden rok

[v]e]uwlw]r]
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G 11.b/ Ak & n o , akym spdsobom zaistite starostlivost o

G 12.

dieta po néstupe do prace ?

Prosim, uvedte vietky druhy starostlivosti, ktoré chcete
pouzit :
£no Nie Neviem

i. Partner _1_ —2- :
ii. Prarodi&ia dietata T -2_ ;
iii. Iny pribuzny T -2- ';
iv. Pani na varovanie (mimo VAS byt) —1— ;. ;
v. Pani na varovanie (u VAs doma) T -; -9_
vi. Jasle _:IT : :
vii. Iny druh starostlivosti T : EJ

PrOS LR DOD LB Ee e et te e Tala e le  atata s Talotets o ol

Bez ohladu na to, &i péjdete do prédce alebo nie, mite
v nasledujicich niekolkych mesiacoch v pléne éouiit
niektori z foriem starostlivosti o dieta ?

Ano Nie Nevienm

a/ Opatrovkyhu a
b/ Pani na varovanie a
c/ Ini formu E

120 B T Y B 800000 600000000 100068008 050000 200
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H OMOC

Nasledujice otdzky sa tykaji pomoci a podpory, ktord mite k

dispozicii

oOdpovede : 1 - presne to tak citim
2 - &asto to tak citim
3 - niekedy to tak citim
4 - nikdy to tak necitim
7 - neméAm partnera

/
H 1. Nemdm nikoho, s kym by som sa mohla

BRERE

podelit o svoje pocity

M6j) partner mi poskytuje potrebni
citovi oporu

Je niekolko matiek, s ktorymi sa méZem
podelit o svoje zaZitky

Verim, 2e moji susedia by mi
v tazkostiach pomohli

Ob4vam sa , Ze by ma mohol méj partner
opustit

ViZdy sa ndjde niekto, s kym sa mdien
podelit o svoje stastie a radost zo
svojho dietata

=] e ] L] =]
5] ] [o] [o] [&]
[o] Lol [w] [w] L]
S 0 e R S R

Ked sa citim unavend, mdZem sa spolah-
nit na partnera, Ze mi pomdzZe

Viem, Ze keby som bola vo finanéne)j tiesni
moja rodina by mi pomohla, pokial by mohla lzl E] E
Viem, Ze keby som bola vo finanénej tiesni, 3

moji priatelia by mi pomohli, pokial by
mohli []:I B E [_4:'

H 10. Viem, Ze ak vSetko ostatné zlyh&, &tat ma podpori

a pomd3e mi

[ [ B 4
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H 11. Do akej miery sa VAm od narodenia dietata poskytuje pomoc
pri nasledujicich ¢éinnostiach

povedali by ste, Ze je to

a/ Pri nékxupoch

b/ Pri upratovani

c/ Pri priprave jeddl
d/ Pri umyvani riadu
e/ Pri prebalovani
£/ Pri prani

g/ Pri inych dlohach

1731 38 1y TSR B G00000000000000080000 300864 FuR0atoa0

)

H 12. Myslite si, Ze dostéAvate

prilis vela pomoci

primerané mnoZstvo pomoci

prilis milo pomoci

34

W=

velka pomoc
¢iastodnd pomoc
mald pomoc

vbbec Ziadna pomoc .

[(elelr]e]rlelr]

[vlv]nwjo]nin]wn]

(wlvluv]w]w]wiuw]

ENENENESENENEN

H 13. Kto Vam pomdhal s domAcimi précami

o dieta po jeho narodeni ?

Odpovede :

a/ Partner

b/ Vafia matka

c/ Iny pribuzny
4/ Susedka

e/ Priatelka

£/ Platend& pomoc
g/ Niekto iny

a so starostlivostou

- &no, vela mi poméhal
~ &no, trochu mi poméhal

nie,vébbec mi nepomihal

1| 2 ?
1| 121 |3
- —
1| |21 I3
”_l L ot
1l |2] |3
—
1| J2] |3
=l =] e
1l |2] |3
1| 2] |3
L L _]

Prosim, napiste KtO : ..ccceceerrvrrccccccnssacans
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SEKCIA 1 :

I 1. Prosim napiste datum vyplnenia dotaznika :

HEZEEZLEE

I 2. Prosim uvedte ddtum VaSho narodenia :

m/m/ 19m

Tu je miesto na akékolvek poznémky, ktoré by ste ném
radi poskytli :

36

EEKCIA J
Mil4 mamicka,

pre nasu lepsiu spoluprécu, si Vas dovolujem poZiadat

o uvedenie niektorych uddajov :

Ked sa pozriete na adresu na obdlke, do3lo u Vds ku zmene :

El &no B Nie

Bydliska ? Ak & n o, prosim uvedte nové : .........

Predpokladdte zmenu bydliska do pol roka veku dietata ?

[2] ano [2] mie

Ak 4. N o, prosim uvedte : .....c.cccicetennnrcrsecnne

® 00 0000800000000 000000000000000000000000606008000080060600060600s

Predpokladdte zmenu mena, prosim uvedte ho : ...........

O Vade dieta sa stard obvodné detské stredisko - adresa :

© 0000000000000 0000000000600060000600000000000000000c0000000c0cSs
© 0000000080 0000000000000000000000002000600c00600080000000COCSGE

IVEY? B 500600000608806300800000005000060000a0600050 8635

J 5. V rémci pripravovanych (a uZ realizovanych) dprav v zdra-

votnictve, predpokladdte zmenu 1eKAYa ? ...ccocccsccocss

obvodného detského strediska ? .cceecsseccscssccscccccse

od ktorého datumu (pribliZne) ? [][] / [][] / 199[]

DAKUJEME VAM ZA VASU POMOC
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