














SEJCIA c; VA$ sOCA§Ní ZQRAyoTNÍ STAV 

Cl. Kali ste po narodení dietata niektoré z nasledujúcich 
tatkosti ? 

Odpovede 

Od narodenia dietata ; 

a/ Bolesti v mieste stehov 

b/ Bolesti v chrbte 

c/ Bolesti hlavy alebo migrénu 

d/ Infekciu ciest 

e/ Nevo!nost 

f/ Zvracanie 

g/ 

h/ Heaoroidy 
' 

i/ Z6pal prsných bradaviek 

j/ Iné ochorenie prsníka 

k/ náladu 

1/ PodrUclenost 

ml Pocit 

n/ :Hly 

o/ ve!mi nutkanie na 

p/ Problém uclrtat pri skoku,ký-
a pod. 

q/ Zlé trávenie 

r/ alebo mdloby 

s/ pred 

t/ Bolesti v ramenách 

u/ v rukách alebo v prs­
toch na rukách 
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l - skoro st6le 
2 - niekedy 
3 - nikdy 

C l.Kali ste po narodení clietata niektoré z nasledujúcich 
tatkosti ? 

v/ v nohách alebo v prs-
toch na nohách 

w/ Bolesti za krkom 

x/ Pocit 

y/ Iné problémy 

Prosim, popiAte ...................................... 
....................................................... 

C 2.a/ Boli ste z dajakého clOvodu opät prijati clo nemocnice 
v od narodenia clietata ? 

c 3. 

EJ Nie 
Ak .An2, 

b/ Aký bol clOvod prijatia ? •••••••••••••••••••••••••••••• 

...................................................... 

...................................................... 
c/ Ako bolo clieta staré ? rn dni 

cl/ Bolo clieta prijaté s Vami ? 

Nie 

e/ Ako dlho ste boli v nemocnici ? rn dni 

f/ Ako ste boli ? ................................. 
. ....................................................... . 

Ako by ste popísali svoje zdravie teraz ? 

v!cly zdravá a v poriadku 

zdravá a v poriadku 

mi nie je dobre 

málokedy mi je dobre 
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c 4. Ako často od narodenia dietata ste u!ivali nasledu-
jdce lieky, kvapky alebo masti ? 

Odpovede : l - takmer denne 
2 - občas 
3 - vObec nie 

r- - r-
a/ Antikoncepčné pilulky l 2 3 

f- - r-
b/ !elezo l 2 3 

f- - r-
c/ Vitaminy l 2 3 

1- -- -
d/ Lieky proti depresii l 2 3 

r- 1- -
•l Lieky proti bolesti l 2 3 

r- - -
f/ Iné lieky l 2 3 ..... - -

c 5. Prosia napiite vietky druhy liekov, kvapiek alebo masti, 
ktoré be!ne u!ivate alebo ste u!ivali od narodenia die­
tata? 

čo ste u!ivali : Ko1ko dni (asi): 

l. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

a. 
9. 

10. 

PoznAaka : 

Uvedte i rastlinné prípravky, lieky na spanie, vitaainy, 
kvapky proti kai1u, lieky proti bolesti, !elezo, homeopa­
tické prostriedky, antikoncepčné pilulky. 
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c 6. BoJ. i ste u! na kontrole po pOrode ? 

ĽJ Nie 

c 7. Ko1ko vA!ite v sdčasnosti ? (Pokia1 neviete, napiite 

n e v i e m). 

[[[] kg 
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SEJCIA D i YA$E PQCITX 

Otázky tejto sekcie sa pýtaj~ na Vale pocity. 

Prosim, popilte, ako sa citite. 
Odpovede : l - ve!mi často 

2 - často 
3 - nie ve!ai často 
4 - nikdy 

D 1. RozOu!ujete sa bez zrejmého d&vodu ? 

D 2. TrApia VAs zAvrate alebo ta!kosti 
s dychom ? 

D 3. Mali ste pocit, !e omdliete ? 

D 4. Býva VAa zle od !allldka alebo IlAva te 
za!ivacie ta!kosti ? 

D 5. Máte pocit, le !ivot je prilil namA­
havý? 

D 6. citite sa neist6 a nepokojnA ? 

0000 

~mm~ 
0000 

~ffiffi~ 
D 7. Mávate pocity mravenOenia alebo picha-í.l r:l r:l r:l 

nia v tele, v raaenAch alebo nohAch ? ~ ~ ~ ~ 

D 8. tutujete llllOhého ZO svojho predchA- ~ m ~ ~ dzaj'liceho chovania ? l 2 3 4 

D 9. MAvate občas pocit paniky ? l 2 3 4 

D 10. Zistujete, !e mAte mal'li alebo !iad-
nu chut do jedla ? 

D 11. Preb'lidzate sa rAno nezvyčajne skoro ? 

D 12. Robievate si ve!a starosti ? 

D 13. citite sa unavenA alebo vyOerpanA ? 
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p 14. MAvate dlhé obdobia smutnej nAlady ? 

D 15 M6vate pocit vn~torného napätia ? 

D 16. Zasp6vate dobre ? 

D 17. MAvate niekedy pocit, !e sa zr'litite? 

D 18. St6va sa VAm často, !e sa nadmerne 
potite alebo mAte b~lenie srdca ? 

D 19. Mávate potrebu si poplakat ? 

D 20. MAvate zlé sny, ktoré VAs rozruluj'li 
i po prebudení ? 

D 21. strAcate schopnost spolucitit s inými 
!udal ? 

D 22. ookA!ete mysli et rovnako rýchlo, ako 
predtým ? 

D 23. Husita vynakladat zvlAitne 'lisilie 
na to, aby ste sa vyrovnali s kriza-
mi alebo obtia!ami ? 

yale pocity y pinulpg týlc1ni 

ffiffiffi~ 
0000 

~mm~ 
0000 

D 24. Bola som schopnA· sa smiat a vidiet veci i z veselej 
str6nky i 

rovnako ako predtým 

nie tak často ako predtým 

rozhodne nie tak často ako predtým 

v&bec nie · 

D 25. Telila som sa na to, čo pride 

rovnako ako pret:tým 

ménej ako predtým 

rozhodne menej ako predtým 

takmer v&bec nie 
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D 26. Zbytočne som si vyčítala, ked sa niečo nepodarilo 

áno, väčAinou 

áno, niekedy 

nie velmi často 

nie, nikdy 

D 27. Cítila som úzkost alebo som sa trápila bez prime­
raného dôvodu : 

nie, vôbec nie 

takmer vôbec nie 

áno, niekedy 

áno, často 

D 28. Mala som strach alebo pocit paniky bez primeraného 
dôvodu : 

D 29. Veci 

áno, velmi 

áno, niekedy 

velmi nie 

nie, vôbec nie 

mi prerastali cez 

áno, väčAinou 

áno, niekedy 

nie, takmer nikdy 

nie, vôbec nie 

hlavu 
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o 30. Bola som tak neAfastná, !e som mala fa!kosti so spánkom 

áno, väčAinou 

áno, niekedy 

nie velmi často 

nie, vObec nie 

o 31. Bolo mi smutno alebo mizerne 

áno, väčAinou 

áno, dosf často 

nie velmi často 

nie, vôbec nie 

o 32. Bola som tak neAtastná, !e som plakala 

áno, väčäinou 

áno, dosf často 

len zriedka 

nie, nikdy 

D 33. Napadali ma myAlienky, !e si niečo urobím 

áno, dosf často 

niekedy 

málokedy 

nikdy 

D 34. Mali ste pocit sklúčenosti ? 

nie, vObec nie 

iba trochu 

áno, dosf 

áno, velmi 
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D 35. MAte/mali ste celkovo viac dobrých dni ako zlých ? 

~ 
áno, viac dobrých dni 

asi pol na pol 

nie, viac zlých dni 
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SEKCIA E i !IyoTJá: UDALQSTI 

UVádzame zoznam udalosti, ktoré mohli vniest do VáAho 
!ivota zmeny. DoAlo k niektorým z nich od polovice VaAej te­
hotnosti ? 
Ak j_n_Q, označte prosim, ako ve!mi na Vás zap6sobili i 

Od polovice tehotnosti i 

Odpovede i l - áno a vetmi to na mňa zap6sobilo 

2 - 6no a dost to na mňa zap6sobilo 

3 - 6no a úlo to na mňa zap6sobilo 

4 - 6no, ale vôbec to na mňa nezap6sobilo 

5 - nie, nestalo sa 

E 1. Zomrel VáA partner 

E 2. Zomrelo niektoré z VaAich deti 

E 3. Zomrel VáA priate! alebo pribuznf 

E 4. Niektoré z VaAich deti bolo choré 

E 5. VáA partner bol chorý 

E 6. VáA priate! alebo pribuznf bol chorý 

E 7. Boli ste prijatá do nemocnice 

E a. Dostali ste sa do konfliktu so zákonom 

E 9. Rozviedli ste sa 

E 10. Zistili ste, !e VáA partner nechce 
Vale dieta 

E 11. Boli ste vá!ne chorá 

E 12. V6A partner stratil prácu 

E 13. VáA partner mal v práci ta!kosti 

E 14. Vy ste mali v práci ta!kosti 

E 15. Stratili ste prácu 

E 16. VáA partner Vás opustil 
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E 17. VAl partner sa dostal do konfliktu 
so zAkonom 

E 18. Rozilli ste sa s partnerom 

E 19. VAA prijem sa znilil 

E 20. BAdali ste sa s partnerom 

E 21. Mali s'te spory s VaAou rodinou ale-
bo priate1mi 

E 22. Prestahovali ste sa 

E 23. VAl partner VAa telesne ublilil 

E 24. PriAli ste o pristrelie 

E 25. Mali ste ve1ké finančné talkosti 

E 26. Vydali ste sa 

E 27. VAl partner telesne ublilil VaAim 
de~m 

E 28. Pokllsili ste sa o samovra!du 

E 29. Boli ste usvedčenA z porulenia zAkona 

E 30. Krv6cali ste a mysleli ste si, ie by 
ste mohli potratit 

E 31. Nastúpili ste do nového zamestnania 

E 32. Boli ste na vyAetreni, či Vale dieta 
nem6 dajakú vadu 

E 33. Výsledok vyAetrenia uk6zal, le Vale 
dieta 110lno nebude úplne zdravé 

E 34. Povedali VAm, le budete mat d~ojčat6 

E 35. Počuli ste, le niečo, čo sa prihodi-
lo by mohlo Vale dieta poAkodit 

E 36. Pokúsili ste sa o potrat 

E 37. Skladali ste skúAku 

E 38. VAA partner bol na VAs citové krutý 

E 39. Partner bol citové krutý na Vale deti 

E 40. Vykradli VAm byt alebo auto 
' 

E 41. Utrpeli ste úraz 

.. 
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E 42.a/ stalo sa od VA4ho otehotnenia eäte niečo (mimo tento zo­
znam), s čim ste sa museli vysporiadat so zvýAeným úsi­
lia ? 

Ak n...i...Jt, prejdite k F1 

Ak Á....!L2. 

b/ prosim, popiäte 

c/ Ako to na VAs zap6sobilo ? 

ve1mi 

do st 

mierne 

vObec nie 

.. 
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SEKCIA F O VÄS 

Zvyčajne 

Odpovede l - presne mi to zodpoved6 
2 - do istej miery mi to zodpovedá 
3 - prilil mi to nezodpoved6 
4 - vôbec mi tó nezodpoved6 

F 1. Cítim sa neist6, ked sa lúčim s 1udmi 

F 2. Robím si starostL, aký robím dojem 
na iných 1udi 

F 3. Vyhýbam sa hovorit,čo si myslia z oba­
vy, aby som nebola odmietaná 

F 4. Cítia sa neistá pri stretnuti s nový­
mi 1udmi 

F s. Keby 1udia vedeli, aká som v skutoč­
nosti,nemali by ma radi 

F 6. Cítim istotu v dôvernom vztahu 

F 7. Nehnevám sa na 1udi zo strachu, !e by 
som im mohla ubli!it 

F 8. Po hádke s priate1om alebo priate1kóu 
sa necítim dobre, a! kým sa nezmierime 

F 9. V!dy sa starám o pocity iných 
1udi 

F 10. Robím si starosti, !e by som mohla byt 
kritizovaná za to, čo som povedala 
alebo urobila 

F ll. V!dy si v~imnem, ked ma niekto opomína 

F 12. Ob6vam sa, aby som nestratila niekoho 
blízkeho 

F 13. Myslím si, !e ma iudia V3jú celkom 
radi 

F 14. RadAej urobím niečo, čo nechcem, ako 
by som niekoho urazila alebo nahnevala 

F 15. Verím, !e to čo som urobila je dobré, 
len ked mi to niekto povie 
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0000 
0000 
0000 
0000 

ffiffiffi~ 
0000 
0000 
0000 

ffi~~~ 
0000 
0000 
0000 
0000 

F 16. Uatúpim, aby som poteAila niekoho, 
kto je mi blízky 

F 17. Ked sa s 1udmi lúčim, pocitujem úzkost 

F 18. som Atastná, ked ma niekto pochváli 

F 19. Bojím sa, !e nezvládnem svoje (po)city 

F 20. Viem urobit iných 1udi Atastnými 

F 21. Zistujem, !e je pre mňa ne1ahké 
hnevat sa na Iudi 

F 22. ob6vam sa kritizovat iných 1udi 

F 23. Ak niekto kritizuje to, čo robím, 
necítim sa dobre 

F 24. Keby 1udia vedeli, aká v skutočnosti 
som, mali by o mne horAiu mienku 

F 25. V!dy očakávam, !e budem kritizovaná 

F 26. Nie som si nikdy skutočne istá, či je 
niekto so mnou spokojný 

F 27. Nie som rada, ked ma 1udia skutočne 
poznajú 

F 28. Ked ma niekto nahnevá, nedok6!em to 
1ahko pustit z hlavy 

F 29. Mám pocit, !e ma ostatní 1udia ne­
chápu 

F 30. Robím si starosti s tým, čo si o mne 
myslia iní 1udia 

F 31. Necítim sa Atastná 1 ak ma 1udia, 
ktorých poznám, neobdivujú 

F 32. Nikdy nie som na nikoho hrubá 

F 33. Dávam si pozor na to, aby som nezra­
nila city iných 1udi 

F 34. zraňuje ma, ked sa na mňa niekto 
hnevá 

F 35. Sama seba hodnotím predovAetkým pod­
ia toho, čo si o mne myslia druhi 

F 36. Ve1mi si zakladám na tom, čo si o mne 
1udia myslia 
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ffiffiffi~ 
0000 

ffiffiffi~ 
0000 
0000 
0000 
0000 
0000 

ffiffiffi~ 
0000 
0000 
00ĽJ0 
0000 
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SIKCIA G ; VASA STAROSTLIVost o DIEfA 

G l. Kedy ate sa vrátili domov z p6rodnice ? 

za ••••••••• dni po narodeni dietata 

G 2. 

G 3. 

G 4. 

G 5. 

(pokial v deJ\ p6rodu, napi6te oo, pokia:! t 
rodnici, napi6te 77) 8 e neboli v p6-

Ked aoa sa vrátila do110v, zistila som, te s dietatom je to; 

l lah6ie nel som čakala 

asi tak obtia!ne, ako som čakala 

o~obo obtia!nejiie ne! aoa čakala 

nebodi sa 

Kolko hodin celkoa spite teraz ? 

o-1 2-3 4-5 6-7 viac ne! 

m rn rn rn ill-~ a/ prieaerne v noci 

b/ priemerne cez deň 

Myslite, le liAte dostatok spinku ? 

.bo 0 Nie 0 
Dostanete sa von (napr. na n6kup, nav6tivit priate"'ov) 
teraz, ked máte dietit ? .., 

áno, rovnako ako predtým 

áno, ale teraz o niečo -.nej 

te~z omnoho 1118Jlej 

nie, v6bec nie 
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G 6. Aká je Va6a a partnerova t~raj6ia situácia, čo sa týka 
za .. atnania ? 

zamestnanie na plný úväzok 
(viac net 30 hodin v tý!dni) 

za .. stnanie na čiastočný úväzok 
(hodina alebo viac v tý!dni) 

samostatný podnikatel zaJDeStnáva-
júci dal6ie osoby · 

siUIIOstatný podnikatel, nezamest­
návajúci iné osoby 

na platenej materskej dovolenke 

v priprava na povolanie alebo 
v rekvalifikácii 

pred n6stupom do zamestnania, kul 
ut bol(a) prijatý(6) 

bez ZBII88tnania a bladajúci pr6cu 

v 6kole alebo v inej forme denné­
bo vzdel6vania 

neschopný práce z d6vodu dlhodobej 
choroby alebo nesp6aobiloati 

v starobnom d6cbodku 

v dom6cnosti 

inak 

prosia, popi6te 
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i. 

Va6a 

ii. 

Partnerova 

E1 
~ 
El 

~ 
8 

~ 



f2kill v s~časnošti nepracu1ete, prejdite k otAzke 
G 10. 

G 7. Ko1ko tý!dňov malo Vale die ta, ked ste začali pracovat ? 

•••••••••••• tý!dňov 

G 8. Ko1ko hodin v tý!dni pr~cujete ? 

••••••••••••• hodin 

G 9. Kto sa teraz pravidelne starli o Vale di eta, ked ste 
v pr4ci ? 
(Prosia uvedte ltaidl1 osobu, ktor4 sa o dieta pravidelne 
starli) 

a/ Partner 

b/ Prarodičia dietata 

c/ Iný príbuzný 

d/ Pani na opatrovanie 
mimo V41ho bytu 

e/ Pani na opatrovanie 
u VIla doma 

f/ Jasle 

g/ Niekto iný 

Hodin v tý!dni Vek die tata, v kto­
rom sa začal o dieta 
starat 

(Prosim, napilte, kto): ................................... 
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G 10. Kto sa staral o Vale starAie deti ? 

(Prosím uvedte vletky druhy starostlivosti, ktoré ste 

pou!ili) 

Ano Nie 

a) Partner 

b) Prarodičia dietata 

c) Iný príbuzný 

d) Pani na varovanie mimo VU byt 

e) Pani na varovanie u VIla dolllll 

f) Jasle 

g) Iný druh starostlivosti-prosim,popilte •••• .......................................... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Ak ste y a!)caanoati zamestnM6 , prejdite k otAzke G 12. 

G 11.a/Ak nie ste zamestnaná, chcete ist do pr4ce skôr ne! dieta 

dosiahne vek jedné ho roka ? 

Ano, skôr ako bude mat dieta 3 mesiace 

Ano, a! dieta bude mat 4-6 lhsiacov 

Ano, a! bude mat dieta 7-9 mesiacov 

Ano, a! bude mat dieta 10-12 mesiacov 

nie skôr ako bude mat jeden rok 

ll 



G ll.b/ Ak A...n....2 , akým sp6sobom zaistite starostlivost o 

dieta po nAstupe .do prAca? 

G 12. 

Prosim, uvtdte vAetky druhy starostlivosti, ktoré chcete 
poulit : 

Ano Nie Neviem 

1. Partner 

ii. Prarodičia diatata 

iii. Iný pribuzný 

iv. Pani na varovanie (mimo vu byt) 

v. Pani na varovanie (u VAs doma) 

vi. Jasle 

vii. Iný druh starostlivosti 

Prosia popiAte : ••••••••••••••••••.••••••••••••• 

Bez oh1adu na to, či p6jdete do prAca alebo nie máte 
' l 

v nasledujdcich nieko1kých mesiacoch v plAne pou!it 

niektorá z foriem starostlivosti o dieta ? 

Ano Nie Neviem 

a/ Opatrovkyňu 

b/ Pani na varovanie 

c/ Ind formu 

Prosim, popiAte ................................. 
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SEKCIA H : PQDPOBA A POMOC 

Hasledujdce 
dispozicii 

ot4zky sa týkajd pomoci a podpory, ktord m6te k 

Odpovede : l - presne to tak citi~ 
2 - často to tak citia 
3 - niekedy to tak citia 
4 - nikdy to tak necitim 
7 - nem4a partnera 

l 

H 1. NeaAa nikoho, s kým by som s~ mohla 
podelit o svoje pocity 

H 2. MOj partner mi poskytuje potrebná 
citow oporu 

H 3. Je nieko1ko matiek, s ktorými sa mOiem 
podelit o svoje zAiitky 

H 4. Veria, ie moji susedia by mi 
v t&ikostiach pomohli 

H 5. ob6vaa sa , ie by ma aohol mOj partner 
opustit 

H 6. Vidy sa nAjde niekto, s kým sa mOiem 
podelit o svoje Atastie a radost zo 
svojho dietata 

0000 
00000 
0000 
0000 
0 0 0 0. Ľl 
0000 

H 7 • Ked sa ci tim unavenA, aOiem sa spo1ah- r.1
1 

r:J
2 

f:1
3 

r:1
4 

r:J
7 ndt na partnera, ie mi pomO ie Ľ:.J ĽJ ĽJ ĽJ Ľ.J 

H a. Viem, ie keby som bola vo finančnej tiesni r.1 1:1
2 

. 1:1
3 

r:1
4 moja rodina by mi pomohla, pokia1 by mohla Ľ.J ĽJ ĽJ ĽJ 

H 9. Viem, ie keby som bola vo finančnej tiesni, 
moji priatelia by mi pomohli, pokia1 by r.l r:l 1:1 r:l 
mohli Ľ.J ~ ~ ~ 

H 10. Viem, ie ak vAetko osta•~é zlyhA, ~tAt ma podpori 
a pomOie mi .0 0 0 ĽJ 
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H 11. Do akej miery sa VAm od narodenia dietata poskytuje pomoc 
pri nasledujócich činnostiach 

povedali by ste, le je to 

a/ Pri nAkupoch 

b/ Pri upratovaní 

c/ Pri priprava jedAl 

d/ Pri Ullývani riadu 

e/ Pri preba1ovani 

f/ Pri prani 

g/ Pri iných ólobAch 

l - ve1ká pomoc 
2 - čiastočnA pomoc 
3 - malA pomoc 
4 - vObec !iadna pomoc 

Prosim, popiite : ..................................... 

H 12. Myslite si, le dostAvate 

prilil ve1a pomoci 

primerané mnolstvo pomoci 

prilii mAlo pomoci 
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H 13. Kto VAm pomAhal s domAcimi prAcami a so starostlivostou 

o dieta po jeho narodeni ? 

Odpovede : 

al -Partner 

b/ Vala Jllltka 

c/ Iný pribuzný 

d/ Susedka 

e/ Priate1ka 

f/ PlatanA po.ac 

g/ Niekto iný 

Prosim, napilte kto 
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l - Ano, ve1a mi polll6bal 

2 - Ano, trochu Ili poúbal 

3 - nie, vObec mi nepolll6bal 



SEKCIA I ; 

I 1. Prosia napitte dátum vyplnenia dotaznika 

I 2. Prosim uvedte dátum Válbo narodenia : 

Tu je aiesto na ak4ko1vek poznámky, ktoré by ste nám 

radi poskytli : 
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SEICIA J : 

Milá mamička, 

pre natu leptiu spoluprácu, si Vás dovo1ujem potiadat 
o uvedenie niektorých údajov : 

Ked sa pozriete na adresu na obálke, dollo u Vás ku zaene 

EJ bo 0 Mie 

J 1. Bydliska ? Ak L.n....2, prosia uvedte nové 

J 2. Predpokladáte zmenu bydliska do pol roka veku diatata ? 

0 Mie 

Ak '-.11_2, prosim uvedte : ••••••••••••••••••••••••••• 

J 3. Predpokladáte zmenu aena, prosim uvedte bo : ••••••••••• 

J 4. o VaAe dieta sa stará obvodné detské stredisko - adresa : 

lek6r : .................................... · · · · · · · · · · · · · 

J 5. v rámci pripravovaných (a ul realizovaných) úprav v zdra­

votníctve, predpokladáte zmenu lekára? •••••••••••••••• 

obvodného detského strediska? ••••••••••••••••••••••••• 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ~ ......... . 
od ktorého dátumu (priblUne) ? rn l rn l 1990 

0AKUJEME VJÚI ZA VMU POMOC 
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Majte, prosia, na puaiti, la tento dotaznik je prisna 
dOverný, takle ani ti, ktori bo bud~ vidiet, nepoznaj~ Vat e meno. 
Nebud~ preto scbopni VAa ani pom6ct ale ani kobokotvek kontakto­
vet, ked si prečitaj~ Vale odpovede • . 

Ak mAte pocit, le potrebujete pomoc, zavolajte bez zAbran na 

naAu priaau linku : 

tel l72 419- s odkiiZDVačom 
tel 373 938 

Po vyplneni, prosia, pol lite na adresu 
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