




















a/
b/
c/

a/
e/
£/
a/
h/

i/
3/
k/
1/

m/
n/
o/
p/
a/
x/
s/
t/
u/
v/

Kolkokrat za tyZden teraz konzumujete ?

Odpovede : 1 - nikdy alebo zriedka
2 - raz za dva tyZdne
3 - 1-4x za ty2den
4 - 4-7x za tyiden
5 - viac neZ raz denne
M M
Peéenu fazulu 1 2 3 4 5
Hrach, 3osovicu, boby 1 2 3 4 5
. il [ I el I el I el
Listovi zeleninu /kapustu, kel, Li ti 3 4 Ei
karfiol, spenat, pér, zelenu — L
fazulku/ — MM MO
Koreriovi zeleninu /mrkvu, petr- |1 2 3 4 S
2len, zeler, repu/ — H
Salaty /hlavkovy, uhorkovy, pa~ |1 2 3 4 5
radajkovy/ H M
Cerstvé ovocie /jablka, hrusky, |1 2 3 4 5
pomaranée,bandny,hrozno,slivky/ — M M M M
Ovocné stavy, dZusy 1 2| 3] |a& ::
Pudingy /ovocné, mlieéne/,ovoc- |1 2 3 4 5
né jogurty, s3lahané tvarohové L R0 R L
vyrobky
Obilniny k ranaikdm
mERENENEN
Ovsené vloc¢ky, burizény, kuku- 1 2 3 4 5
ri¢né pukance  H H H
Kasu alebo ochutené granulaty 1 2 3 4 5
Tzv. prirodni stravu /otruby, 1 2 3 4 5
nakli¢ené obilie a pod./ — M HMH M
Buchty, koladc¢e, placky, nakypy 1 2 3 4 5
a iné kysnuté alebo piskétové — I a4
pecivo
— —
Hrubozrnné pe&ivo /graham, bos- |1 2 _ﬂ 4 :;
niaky/ — HMH HMH HMH
Piskéty alebo plnené oblétky 1 2 3 4 5
Chlieb, roziky, sendvic 1 2 3 4 5
Strukoviny : hrach, fazulu, so- |1 2 3 4 S
3ovicu, séju M 1
Orechy, praZené oriesky, slané 1 2 3 4 5
oriesky — — —
Udeniny 1 2 3 4 5
fod [yl il Bl
Syry 1) |2 |3| {4} |5
— H H H
Vajcia 1 2 3 4 5
L1 4
Mlieko a mlieéne vyrobky 1 2 3 4 5
¢okoladu, cukrovinky URERERE :ﬂ
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+ D 5.

+ D 6.

+ D 8.

+ D 9.

Odpovede : nikdy alebo zriedka
raz za dva tyidne
1-4x za tyZden

4-7x za tyiden

viac neZ raz denne

ll l!

Ddvate prednost nizkokalorickym alebo diétnym nealkoho-
lickym népojom ?

Ano Nie B Nepijem ich E]

Kolko krajcov chleba, roikov alebo Z#emli denne asi
skonzumujete ?

(S N S
LI I I I |

Sumivé népoije
w/Colu, Pepsi

x/Malinovku, sédu

y/Ovocné stavy, drene

menej neZ 1 kus
1 - 2 kusy

3-4kusy

5 alebo viac kusov

Kolkokrat tyidenne mite studeny obed ?
[] dni v ty2dni

Konzumujete zvycajne : /uvedte iba jeden druh/
biely chlieb

a tmavy chlieb
a celozrnny chlieb

?emle, sendvié
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+ D 10. Aky druh tuku zvyéajne pouZivate ?
[T] serex

i. na chlieb alebo na zeleninu D 14.a/Kolko 84lok ¢aju denne vypijete ?
ii. na smazenie

iii. na peéenie

i. ii. iii. b/Kolko lyzi¢iek cukru - kociek davate do Salky ?Dlyz.,
) ] ] kociek
| Maslo, mast, Juno 1 1 1
— "m | c/Pijete iba ¢aj bez kofeinu ?
| Hera, Visa, Duké&t, Smetol 2 2 2
. m n ano, zvycajne
| 1Iva, Isa , CERESoft, PALMSoft 3 3 3
m | | E dno, niekedy
| Nizkokalorické pomazénkové maslo|4 4 4
] m ] a nie, nikdy
| Rastlinné oleje /Vitol, Vegetol, |5 5 5
a pod./ — — b
| 2iadny 6] 6 6 d/Kolko sadlok kavy denne vypijete ? s4lok
+ D 11.| Kolko krajcov chleba alebo 2emli za deni si natriete .
| dajakym tukom ? e/Kolko lyZiéiek cukru - kociek dévate do S&lky ? lyz.,
kociek
f/Pijete iba kavu bez kofeinu ?
kusov
dno, zvyéajne
+ D 12. Aky druh mlieka zvyéaine pijete ? /uvedte jeden/
] E 4no, niekedy
2iadne
a nie, nikdy
| oby&ajné
D 15.a/Kolkokrat do tyZdha pijete colu ? krat
| polotuéné tyZdenne

b/Pijete iba colu bez kofeinu ?

adno, zvydéajne
E 4no, niekedy

pPlnotuéné - smotanu

sterilizované /kondenzované/

[v]ofoufa]Ju]s[r]e

suené
a nie, nikdy
ovéie alebo kozie
D 16.a/Ste vegetaridnka ?
s6jové
Ano Eﬂ Nie []
+ D 13. Mlieko zvycajne konzumujete ?
. Ak &no,

a/v ¢aji b/Kolko rokov ? rokov
b/V kéave

' D 17.a/Boli ste niekedy fajéiarkou ?

Ano III Nie [:]

c/S obilninami k ranajkam

d/V pudingu, ndkypoch, krémoch

Ak nie, prejdite k D 18.
e/Samostatne Ak &no,
b/V ktorom veku ste zadali fajé&it pravidelne ?
f/Ako mliecne napoje alebo kokteily
v rokoch
g/Ako jogurty a pod.

ClelrIrIr1r1-]¥
cIoIv]oln]e]n]E
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D 17.c/Kolko cigariet maximélne ste vyfaj¢ili za den ?

tridsat a viac E] 25 - 29 20 - 24
1 -4 fajku, cigaru

d/Prestali ste teraz fajé&it ?
Nie El

Ano
Ak &no, kedy to bolo ?
i. pred rokmi ii.

mesiacnmi

e/Fajéili ste niekedy pravidelne po¢as poslednych 9 me-
siacov ?

nie

&no, cigarety
&no, cigary
4no, fajku

(o]afuw]w]r]

4no, nieco iné
prosim, popite :.....ccccccccniiicccctcctcacrsnnans
f/Kolko cigariet denne ste vyfajéili ?

i. Na_ zac¢iatku tehotenstva ?

tridsat a viac [;_;l 25 - 29 20| 20 - 24
L

15-19 10-14 05| 5 - 9
—

1 - 4 fajku, cigary |00| nefajéim

ii. V_case st citili é by ?

tridsat a viac @ 25 - 29 E 20 - 24

@15-19 10-14 05} 5 - 9

1 - 4 fajku, cigary |00| nefajéim
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D 17.f/Kolko cigariet denne ste vyfaj¢ili ?

+ D

iii. v dnych dvoch ty och ?

tridsat a viac @ 25 - 29
@ 15 - 19 10 - 14

g/Aké cigarety zvy¢ajne fajéite ?

i. druh

ii.typ : s filtrom

a bez filtra

vlastnoru¢ne robené

20-24

fajku, cigary nefajé¢im

18. Uvedte, prosim, &i ste faj¢ili marihuanu, konope alebo
iné opojné rastliny :
Odpovede : 5 - nie, vObec nie
1 - &no, denne
2 - &no, 2-4x tyZdenne
3 - 4no, 1x tyZdenne
4 - &no, ale menej ako 1x
tyZdenne
a/ 6 mesiacov pred otehotnenin H n
b/ V prvych 3 mesiacoch tehotenstva n n
c/ 0©0d 3.mesiaca doteraz u

19. Ako &asto ste brali od svojho otehotnenia ?
Odpovede : 1 - takmer denne
2 - aspoil 1x do tyZdna
3 - aspon 1x mesacne
4 - nie, vébec nie

1

a/ Prasky na povzbudenie E 2 3 E
b/ Présky na spanie 1 E ? T‘
— — ——

c/ Crack 1 2 3 4
‘ — — H

d/ Kokain 1 [2]| |3 t
e/ Heroin ’ﬂ 2 3 4
; el B

f/ . Iné 1 rz_ 3 4
) ] L U

Uvedte, prosim, KEOTE : ..veeeereeneceneenonncnnss
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i . y druh pohybu v siuic¢asnosti pestujete ?
0. Ako ¢asto ste konzumovali alkoholické népoje ? Uvedte to, ++ D 24. Aky ) ]
b2 prosim, pre kazdé jednotlivé obdobie : Odpovede : 1 - viac neZ 7 hodin tyidenne
odpovede : 1 - nikdy 2 - 2-6 bodin tyidenne
2 - menej ako 1x tyidenne 3 - menej neZ 1 hod.tyZdenne
3 - ob¢as, asponl 1lx tyZdenne 4 - vbbec nie
4 - 1-2 hé&re denne /M
5 - 3-9 ggharov denne i. Kondiéné behanie 1 2 3 4
- vi ko 10 hé&rov denne — M1 1
) veac a e ii. Aerobik 1 2 3 4
a/ Pred otehotnenin n H iii. Telocvik pre tehotné 1 2 3 4
b/ V prvych 3 mesiacoch ﬂ H iv. Kondiéné cvicenie 1| (2| |3]| |4
c Zhruba v ¢ase prvych hybov n a i — =
d dietata P pe v. Jogu 1| [2] 3| [4
< % — -1 =1 I
++ D 21. Kolko dni za minuly mesiac ste vypili asi tolko, ¢&o sa vi. H&dzanu, volejbal 1l {2 3] |4
0,5 1 vina, ¢i 4 harikom tvr- . . . =n B un N o N w0
.'52:2‘31220‘1’3”?"' alebo 0. e pe ' vii. Tenis, badminton 1 2| 3] |a
5| kazdy def u viac ako 10 dni ) viii. Plavanie 1| 2] |3]| |4
? 5 - 10 dni a 3 - 4 dni ix. Rychlu chédzu 1 2 3 4
. — H M
1} 1 - 2 dni n ani jeden den x. Posilovanie 1| (2] 3| |4
++ D 22. Ktory alkoholicky napoj konzumujete najcastejsie ? xi. Jazdu na bicykli 1 2] [3] {4
i iant od d : 2 g , . . nERENEn
{Eredte iba jeden varian povede/ xii. Ing pohyb /cvicenia/ 1 GG
Y . J —J J Lot
:; stolové vino /uvedte, prosim, aky/ f......... oo om 6ok -
i pj_vo +D 25. V i.d;‘.’cr.l.;...‘.él;";;: .......... ...;.........
3| tazké vino /sherry, portské, ovocné, sladké/ Odpovede ; - zgg:g nie
4| gin, whisky, vodku, koilak, brandy 3 - &astok
5| iné fh, OpIBte fisis.iwcssnesnns a/Ovplyviiovalo pomyslenie na Vase 1
¥ ¥ne, ProBiM, Sp proporcie alebo na telesni hmotnost — -
7| nepijem alkohol Vasu schopnost sistredit sa ?

b/Bojite sa, e priberiete ?

. 3 bk 5 : ; PR b, . .
D 23. Ktory z nasledujicich vyrokov najlepsie opisuje spdso c/citili ste sa byt tuénou ?

akym cestujete ? 3
| P <
’ﬂ 2vyéajne chodievam peso d/Tid2ili ste schudnit ?
najéastejsie jazdim na bicykli ) e/:gzlzvnila védha Vase sebahodnote-

f/Ako veIlmi ste nespokojni s tym,
kolko vazite ?

2
3| zvy¢ajne jazdim autom
4

vaésinou pouZivam mestsku hromadnu dopravu

g/Ako velmi ste nespokojnd so svojou
postavou ?

h/Ako velmi Vam prekdZa, ked VAas vi-
'dia ini Yudia jest ?

=] =] 2] CI=1+=T1+]
[~] ] 3] B IsTsTw]
Co] (] ] bTeTeTe]
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+D 25. V _poslednych 4 drioc diioch/_: . D 27. Ako by ste asi povedali, Ze VA8 partner pije alkohol ?

Odpovede: g - ‘;gg:‘; nie Ktory z nasledujuicich vyrokov to najlepsie vystihuje ?
3 - éastok T alkohol nepije vébec
1/:3:;9:1:5??:&23?:% ked vidite EJ E] E] _—2: zriedka, menej ako raz za tyiden
j/Prestali ste sa kontrolovat v jed- B B —?- priletitostne Jaspoll tan za MR/
le ? 4| 1-2 pohériky skoro denne
D 26.a/Fajéi V&3 partner ? _5- 3~9 pohérikov denne
1| nie —6- najmenej 10 poh&rikov denne
—‘: &no, faj¢i cigarety _9— nevienm
L:L &no, faj¢i cigary 5 nemém partnera
Fi 4no, fajéi fajku
; fajéi nieéo iného, uvedte, prosim :........ccc0cenne
L‘L nemédm partnera

Pokial nefaiéi, alebo neméte partnera, prejdite k otézke
D 27.

b/Pokial faj&i, kolko cigariet teraz vyfajéi denne ?

tridsat a viac El 25-29 20-24
15-19 10-14 5-9
1-4 fajku, cigary

++ c/Aky druh tabaku a typ cigariet V48 partner fajc¢i ?
1. druh ¢ c.secerecncccsnnnnne
ii, typ : s filtrom
a bez filtra
a vlastnoruéne robené

d/V kxolkych rokoch zaéal faj&it ? rokoch. Neviem
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KCIA A N

E 1.a/Boli ste niekedy zamestnand ?

oo [1 we [3

| b/ ste v sui¢asnej dobe zamestnani ?
| Ano II Nie []

Ak §no, prejdite k E 2.
Ak

E 2.d/Pracujete na striedavé smeny ?
Ano II Nie []

E 2.e/Si v tom i no¢né smeny ?
Ano II Nie []

f/ Prosim, uvedte, Vase postavenie v zamestnani

Ak ano,

riaditelka alebo predsedkyna

nie,
c/ Kedy ste prestali pracovat ?
Uvedte, prosim, ditum :

19 vedica pracovni¢ka alebo ¢lenka vedenia

d/ Preéo ste prestali pracovat ?
1] choroba

unava

z dévodu zo strany zamestnévatela
aby som sa pripravila na dieta

z inych dévodov

Glelolv]r

/uvedte, prosim, aKych/ f..ececeecccccnsossccaaces

E 2.a/Aké je Vase terajdie zamestnanie ?

Ak nepracujete, aké bolo Vasde posledné zamestnanie ?

pracovnicka kontroly alebo dozoru
majsterka
samostatnd podnikatelka

ni¢ z uvedeného

folulajuln]r]

E 3. Akd je/bola Vasa préaca ?

Odpovede : 1 - 4no, stile
2 - 4no, vadsinou
3 - niekedy
4 - nie velmi &asto
5 = nikdy

a/ MAte/mali ste svoju précu rada ? 1 E; 3 4
R R R R R R R Il Il ) I I
b/ Mate/mali ste v praci problémy ? 1 2 3 4
b/ Pracujete alebo ste pracovali : p p y HEEREEN
] i ¢/ Si/boli Vadi spolupracovnici pria-~ 1 2 3 4
na plny uvazok telski ? — < |
) i d/ Pomd%u/pomohli Vam a podporia/pod- 1 2 3 4
na ¢iastoény udvazok porili Vas ? —H H M
) e/ Je/bolo to hluéné zamestnanie ? 1 2 3 4
prileZitostne i
E 4.a/Kolko &asu pribliZne Vam zabera/la
i/ Kolko hodin tyZdenne pracujete /ste pracovali/ ? denne cestapdo préace ? /
hodin D hodin minut
E 2.c/V akom druhu vyroby alebo sluiieb ste pracovall ?
25

24

fofoJofo]w]




E 4.b/Ako cestujete/ste cestovali do prace ?

a/

b/

c/

a/

e/

£/

g/

h/

peso

mestskou hromadnou dopravou
na bicykli

autom

pracujem doma

inak

[pToulaJu]olw

/uvedte, Prosim/ f...ceciecerenccccresscnssseasaccas

Aké boli pracovné podmienky vo Vadom zamestnani v &ase
predtym, ako ste otehotneli /pred/, v prvych 12 tyidhoch
tehotenstva /do 12 tyZd./ a od 13. tyZdfa tehotenstva
doteraz /od 13. tyZd./ ?
i ii. iii.
Pred Do 12.tyzd. Od 13.tyd.
Ano Nie Ano Nie Ano Nie

Pracovali ste s monitormi
/TV obrazovkami/ ?

Pracovali ste vaésinou
posediacky ?

Museli ste sa hodne ohy-
bat ?

Pracovali ste vaésinou
postojacky ?

zahrfala préca opakova-
né nudné udkony ?

Obsahovala préca duSevne
nidroéné a iniciativne udko-
ny ?

VyZadovala praca vela te-
lesnej energie ?

Boli ste v styku s vypar-
mi alebo chemikdliami ?
Uvedte ich, prosim :

o] 51 ] ] (51 ] BT B+

EEEEEEEE

(o] (o] (o] (o] [o] [ fo] [e]
(=] L= L= [ Ce] =g =g L=
(o] [o] (o] (o] (o] (o] (o] (]

(=] =] =] [=] =] L=d =] L=

DR I I A S S SR SN A S SRR R BT R ) D R R I A IR A A AN ] e e s o

E 5.j/Ako Casto ?

_; stale
—2- ¢asto
niekedy
zriedxa
nikdy

nevienm

fofjolalol]

E 6.a/Mate v Umysle nastupit do préce, aZ sa VAm narodi dieta ?

Ano [:] Nie II

Ak nie, prejdite k F 1
b/Ak &no, v akom veku dietata s tym poditate ?
menej ako 6 tyZdnov
6 tyidriov aZ 6 mesiacov
6 mesiacov aZ 1 rok
1 az 3 roky
3 az 6 rokov

v Skolskom veku

folo]afuw]w]r]

c/ Rozhodli ste sa uZz ako bude o dieta postarané ?
too [1] e [3
Ak ano,

d/ S kym po¢itate pre starostlivost o dieta ?

opatrovkyna

diplomovand osetrovatelka alebo vychovidvatelka
pribuzni

priatelia

jasle alevo 3kdlka

ojojafulw]r]

inak

l

/uvedte, ProSim/ & t.i.eeciieevreeerrenoecnccnonnncas



Uvadzame zoznam udalosti, ktoré mohli vniest do Vasho Zivota
zmeny. Doslo k niektorym z nich
1li ? Ak &no, vyznadte, prosim, a

Odpovede :

m m W M W M N T W M o M M M M v m ey vy

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

EKCIA F : UD T

ano,
&no,
é&no,
é&no,
sobilo

nie, nestalo sa

&N

v
]

Zomrel VA8 partner

Zomrelo Vase dieta

Zomrel VA3 priatel alebo pribuzny ?
Vase dieta bolo choré

VA3 partner bol chory

Priatel alebo pribuzny bol chory
Boli ste prijatd do nemocnice

Mali ste konflikt so zékonom
Rozviedli ste sa

Z2istili ste, 2e V43 partner nechce
Vase dieta

Boli ste vaine choré

Va5 partner stratil précu

VA8 partner mal v praci taikosti
Vy ste mali v préci tazkosti
Stratili ste zamestnanie

VA8 partner Vas opustil

V48 partner mal tazkosti so z&konom
Rozisli ste sa s partnerom

VA4S prijem sa znizil

Mali ste spory s partnerom

Mali ste spory s rodinou alebo
s priatelImi

28

ele[ele]rle]elelelewlrlelwlew]lele][wTreT=Tw]

[v]o]o]w[o]n]w]o]o]olnlnln]wlw]oln]s]w]e]n]

loluvfw]JoJoJoJuwlwlwlwlw]w]oJowlo]wlw]w]w]

el slslelslaleslolelolalelololalaTs]
Glelelv]vlololvwlulwlwlv]vlolwlw]olulalalw]

ko ve%mi na Vias zapésobili.

a velmi to na mha zapésobilo
a dost to na mia zapésobilo
a mdlo to na mfia zapdsobilo
ale vbbec to na mila nezapd-

M YW W T m M W M oy T om

m

m m W m m m

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

32.

33.

34.

3s5.

36.

37.

3s8.

39.

40.

41.

Odpovede :

& W N e
LI I I |

sobilo
nie, nestalo sa

v
L

Prestahovali ste sa

VAS partner Vém ubliZuje

Prisli ste o pristresie

Mali ste velké finanéné tazkosti
Vydali ste sa

Partner bol hruby na Vade deti
Pokisili ste sa o sebevraidu

Boli ste usvedéend z porusenia zékona
Mysleli ste si, 2e by ste mohli po-
tratit

Nastipili ste do nového zamestnania

Boli ste na vySetreni, &i Vade dieta
nem& dajaki chybu

Vysledok vysetrenia ukézal, Ze Vasde
dieta mo%no nebude zdravé

Povedali Vam, Ze budete mat dvojdaté

Poc¢uli ste, 2e nie¢o, ¢o sa pri-
hodilo,by mohlo dieta poskodit

Pokusili ste sa o potrat

Skladali ste skusku

V43 partner bol na Vas citovo kruty
Partner bol citovo kruty na Vase deti
Vykradli Vim byt alebo auto

Mali ste traz

29

[e]e]refelele] [eTe] (=] eIrlr]e]elr]r]e]r]r=]~]

[wIn]o]o]on] [w]w] o] [o]n]o]w]o]n]o]n]o]w]s]

Clololelele] le] @] Glelelelelelwlos]a]x]

(e]elofafoTo]j[e]e]j[2][o]a]eTe]afafsfafefof-]

&no, a velmi to na mfia zapdésobilo
&no, a dost to na mha zapdsobilo
4no, a milo to na mfia zapdsobilo
&no, ale vdébec to na mia nezapd-

[(w]ov[o]u]oJo] [w]e] [o] [o]JoJoJo]o]o]a]Ja]a]a]a]



i iné, /mimo SEKCIA G : VASE POCITY

.a/ Stalo sa od Vasho otehotnenia este nieco iné, . \

E R tento zoznam/, s ¢im ste sa museli vysporiadat so zvy-
piuiounir vl

i Otazky v tejto c¢astl sa pytaju na Vase pocity a Vase sprdavanie

v poslednom mesiaci. Uvedte, prosim, ako ¢asto k nim dochadza-

lo :
B0 Nie E Odpovede : velmi casto

- ¢asto
- nie velmi ¢asto
- nie, vébec nie

& W -

b/ Ak ano, uvedte, prosim, ¢o :

1. Citili ste sa rozéulend bez zrejmého dé-
vodu ?

2. Trapili VAds zavrate alebo taikosti s dy-
chom ?

3. Mali ste pocit, 2e omdliete ?

.
.‘o.-con.-oo---o-c.--..o..---o.ao.cn.-.o---oo--.-.o-.o

seeces e
eesesevscsssassessesesssecsr oo nrassRcco e

5
c/Ako velni to na Vs ERpOSOIALY 3 4. Bolo Vam zle od 2aludka alebo ste mali

zazivacie tazkosti ?

G '] E —l-l 4

G 1 2 3 4

4 — A

G :4 2 3 4

G 1 2 3 4

— 1 1 —

ji silne G 5. Mali ste pocit, 2e je 2Z2ivot prilis§ nama- |1 2 3 4

2| dost it : nEnRnEn

|~ | G 6. Citili ste sa neistd a nepokojnad ? 1 2 :: 4

:1 mierne G 7. Mali ste 3stiplavé alebo bodavé pocity 1] |2 3] 14

po tele, ramenach, ¢i nohdch ? — —

:L vébec nie G 8. Lutujete mnohého zo svojho predchadza- 1 :j 3] |4

juceho spravania sa ? — 1 1

L"_ nestalo sa G 9. Mate ob&as pocit paniky ? 1 _ﬂ 3| |4

N . . . ] RER

F 43. Otehotnenie je délezitd Zivotna udalost. Ako na Vis za- G 10. Z;SEUiEFeéliegmate malu alebo Ziadnu 1 12] (3] (4

. 5 chu jedlu ? 1

ngobilo : G 11. Prebudzate sa rano nezvyc¢ajne skoro ? —;ﬁ -;T 3 4

4 M M

1| silne G 12. Robievate si vela starosti ? 1| {2f |3] |a

— —

2] dost G 13. Citite sa unavena alebo vyderpana 1 j? 3l |4
.-_1

3| mierne G 14. Mavate dlhé obdobia smutnej nalady ? 1 |2] [3f |a

, — H—

4] vébec nie G 15. Pocitujete vnitorné napatie ? 1| |2 iﬂ 4

— —e — —

G 16. Zaspavate dobre ? 1 2 3 4

—J FJ - rJ

G 17. Mali ste niekedy pocit, 2e sa zritite ? 1 2 3 4

G 18. Stava sa Vam c¢asto, 2e sa nadmerne poti- |1 ?; 3 4

te alebo mdvate busenie srdca ? o

G 19. Mavate potrebu si zaplakat ? 1 2 3 4

G 20. Mavate z1é sny, ktoré Vas rozrusia i po 1 2 t; 4

prebudeni ? ~4 - —4 =1

G 21. Stracate schopnost spolucitit s inymi 1 2| |3] |4

Tudmi ? o B o B e O S

G 22. Dokdlete mysliet rovnako rychlo ako pred-|1 2 3 4

tym ? - H H

G 1 2 3 4

_J L] _J L]

23. Musite vyvinut zvlastne usilie na to,
aby ste sa vyrovnali s krizami a taikos-
tami ?
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

vase pocity v minulom tyidni :

Boli ste schopnd sa smiat a vidiet veci i z veselej

strénky :

rovnako ako predtym

B
E; nie tak ¢asto ako predtym

to ako predtym
vObec nie

(=] [v]

S radostou som sa tesila na budice veci :

[E rovnako ako predtym

[E trocha menej ako predtym

predtym

skoro vObec nie

(=] L]

Zbytoéne som si vyéitala, ked sa niedo nedarilo :

[] &no, vadésinou

El &no, niekedy

citila som uUzkost alebo mala starosti bez primeraného

ddvodu :
[:] nie, vObec nie

[EI skoro voObec nie

Mala som strach alebo pocit paniky bez podstatného dovo-

du :

4no, velmi

4no, niekedy

(~] [=]

&no, viadésinou

4no, niekedy

o] =]

nie velmi &asto

nie, nikdy

(=] Lv]

B &no, niekedy

E ano, ¢&asto

nie, velmi nie

nie, vbbec nie

(=] [v]

Veci mi prerastali cez hlavu, nestac¢ila som :
)

iba vynimoéne

nie, vobec nie

(=] [

32

rozhodne nie tak cas-

rozhodne menej ako

Vase pocity v minulom ty2dni :

G 30. Bola som tak nestastni, Ze som mala taZikosti so spankom:

[{ &no, vacésinou

[E niekedy

G 31. Bolo mi smutno alebo mizerne :

1| 4no, viaédinou

&no, dost é&asto

o] [

G 32. Bola som tak nestastni, Ze sonm

1| &no, vaésinou

EI 4no, dost é&asto

G 33. Napadali ma myslienky, 2e si nie¢o urobim

3 &no, dost &asto

El niekedy

(=] te]

[a] (]

plakala :

(=] L]

nikdy

(=] L«]

len zriedka

nie, nikdy

mélokedy

nie velmi é&asto

nie, vbbec nie

nie velmi &asto

nie, vébec nie

G 34. Pozorovali ste od svojho otehotnenia dajaku zmenu v tonm,

ako ste :
Odpovede :

Ve WN e

a/PodréaZdena

b/Nervézna

c/Zdrava

d/Spoloéenskéa

e/Aktivna

f/Schopna mysliet a sistredit sa

g/Telesne pritazliva

33

som ovela viac

som o0 trochu viac
zmena nie je

som o trochu menej
som ovela menej

[plrelelele]e]e]

[M]v[o]o]n]w]w]

(wlwlwlwlolwlw]

[2lefafafaTaTla]

(wfofJouloloToluw]



G 35. Ako éasto byvate teraz v tehotenstve : G 37. Ako casto Vas partner byva pocas tehotenstva :

1 - stéle
2 - &asto Odpovede : 1 - stdle
3 - niekedy 2 - casto
4 - zriedka 3 - niekedy
5 - nikdy 4 - zriedka
5 - vbbec
42dens 1] [2] [3] (4] [5]
a/Podr: én 4 - H a/Podréaideny r:l— g
1 2 3 4 5 1 [
b/Nervézna i I el I il B Bl I Bl b/Nervézny 1f |2
1 2 3 4 L] 1 [
c/Aktivna il I el I e O el O c/Aktivny 1 2
dravia 1 2 3 4 5 —
d/Plné zdra I I BN I IS I B I d/Plny zdravia 1 2
oéensk4 1 2 3 4 5 — [
a/Spol ne — el e/Spolocensky 1 2
Schopné mysliet a sustredit sa 1| |2] |3]| |4]| |5 ) — [
£/ ke : — — =~ = f/Schopny mysliet a ststredit sa 1 2
citiaca sa byt telesne pritaZlivou 1| (2] [3] (4] |S Fas s ; , NEN
9/ yt P L} L L _J - g/Citiaci sa byt telesne pritaZlivym 1 2
. B .

G 36. Pozorovali ste od svojho otehotnenia y_gvojho partnera

dajakd zmenu v tom, ako je :
Odpovede : 1 - je ovela viac
2 - je o trochu viac
3 - zmena nie je
4 - je o trochu menej
5 - je ovela menej
a/Podréideny 1 2 3 4 5
}—l - o e a—
b/Nervézny 1 2 3 4 5
oo —1 \—1 p—r ol
c/Zdravy 1 _ﬂ i{ 4 5
d/spolo&ensky 1] |2| |3] |4] |5
e/Aktivny 1 2 3 4 5
f/Schopny mysliet a sustredit sa 1} |2] |3] (4] |s
— — ] ot e
g/Telesne pritazlivy 1| |2| (3] |4] |5
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SEKCIA : STAVATE_SA RODICOM

Predkladidme VAm rézne vyroky o tom, ako by sa nal@ rodic¢ia
spravat. Vyznaéte, prosim, do akej miery s nimi suhlasite

a godia nich plénujete svoje sprévanie k Vasmu budicemu die-
tatu.

vede :
e skOr &no
skOr nie
nesuthlasim

S wN -

H 1. Dieta je treba popestovat, kedykolvek
place

H 2. DOle2ité je vytvorit dietatu pravidelny
retim jedla a spénku

H 3. Deti je treba nakrmit vidy, ked majui
hlad

H 4. Ak sa majui deti dobre vyvijat, je treba
ich podnecovat

H 5. Deti potrebujui pokojné a bezpeéné
prostredie nemaju byt prilid rusené

H 6. Rodié¢ia musia prispoésobit svoj Zivot pot-
rebdm deti

H 7. Dieta by sa malo prispdsobit beinému re-
2imu svojich rodicov

H 8. Deti sa maji nechat, aby sa vyvijali pri-
rodzene

H 9. Prihovadrat sa k djetatu, a to i velmi
nalému, je dolezité

H 10. Maznat sa s dietatom je velmi déleZité
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sihlasim plne

MMM MMM MMM

(o] G0 (5] (5] (&0 B B2 G L= L]
MBI

SEKCIA I : VY2IVA DIETATA

Uvadzame niekolko é¢astejdie sa vyskytujucich ndzorov matiek na
vyZivu dietata. Vyznaéte, prosim, do akej miery s nimi sdhlasi-~
te.

Odpovede : 1 -~ plne suthlasim
2 - suihlasim
3 - nie som 8i isté
4 - nesuhlasim
5-

rozhodne som proti tomu
I 1. Doj¢enie bréni matke vo volnosti ro- 3 E
bit, &o chce

I 2. Dojcenie vytvdra u matky zvlastny
vztah k dietatu

I 3. Krmenie z flase umoZiuje otcovi podie-g
Iat sa viac na starostlivosti o dieta

I 4. Krmenie 2z flase je pre matku pohodl- E]
nejsie

I 5. Matka, ktorad nedojé¢i, nie je dost dob-:z]
rd matka

(] [v] [v] 6] 2]

OEEEEE
DEEEEE

L] O] [ [o] C=J =]

I 6. Doj¢enie je obtiazne 3

I 7. Rozhodli ste sa uZ, ako budete krmit svoje dieta ?

a/ V_prvom tyidni Zivota :

dojc¢enim

H krmenim z flase
a obidvomi spésobmi
u nie som si ista

b/ Po¢as prvého mesiaca :

! dojé¢enim
E krmenim z flasge
H obidvomi spésobmi

n nie som si ista
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I 7.c/ V_daldich troch mesiacoch :

dojéenim

E krmenim z flase
a obidvomi spésobmi
n nie som si istéd

I 8. Ako si praje VA& partner, aby bolo dieta 2ivené ?

‘neviem

je mu to vcelku jedno

nie je rozhodnuty

chce, aby som dojc¢ila

chce, aby som krmila z flase

nemém partnera

[lo]eju]lnfr]

|T 9. Boli ste Vy sama ako dieta dojéend ?

| Ano Nie B Neviem B

VELMI VAM DAKUJEME ZA POMOC, KTORU STE PREUKAZALI VYPLNENIM

TOHOTO DOTAZNIKA

J 1. Uvedte, prosim, ditum vyplnenia / 199D
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