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čAIWI DIE'l'ATICO 

Tento dotazník aa Ptta, ako aa al doteraz v tehotenatve 
cítite a aké pl6ny si robíte na dobu, ked budete .. t dieta. 
Vate odpovede sú pre n6s úplne d6vern•. 
Vale .. no na dotazníku uveden• nebude a !iadny z oletrujúcicb 
lek6rov alebo sestier nebudú poznat Vale odpovede. 

Odpovedzte, prosia, pokia:! aolno, na vietky ot6zky. Ked na 
· niektoré odpovedat nea61ete alebo nechcete, vyjadrite to 
prečiarknutía prisluinej ot6zky. 

VEť.MI VMc 0AiruJEIIE ZA VMU POIIOC 
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SEKCIA A : VASE ZDRAVIE 

A l. Ako by ste hodnotili svoje zdravie ? 

A 2. 

a/ 

b/ 

cl 

Odpovede : l - úplne výborné 
2 zvyčajne dobré 
3 niekedy zlé 
4 často zlé 
5 stále zlé 

v čase pred týmto tehotenstvom 00000 
v prvých mesiacoch tohoto 

00000 tehotenstva 

v posledných dvoch tý!diloch 

00000 
Mali ste počas tohoto tehotenstva nioktorú z nasledujú
cich ťažkostí alebo chor~b ev. lokArskych vyletreni ? 

a/ 

b/ 

c/ 

d/ 

e/ 

f/ 

g/ 

h/ 

j/ 

k/ 

l/ 

Odpovede : 

Nevo1nost 

Zvracanie 

Hnačku 

KrvAcanie z rodidiel 

žltačku 

Infekciu močových ciest 

Chrípku 

Ru lienku 

Pliesilové ochorenie 

Opar na rodidlAch 

Inú infekciu 

l - Ano, v prvých 3 .. siacoch 
2 - Ano, od 4 • .usiaca doposia1 
3 - nie, v~boc nie 
9 - neviem 

/uveďte, prosím, aku/ : ...............•••...•••• • • • • • • • • 

•••••••••••••••• o o l. o. o •••••••••••••••••••••••••••••••• 

m/ Utrpeli ste zranonlo alebo éok 

popíéte, prooim, bližOic : .•..•••••••••....••.•....... 

••••••••••••••• o • • ••••••••••••••••••••••••••••••••••• o. 
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A t. Odpovede 1 - áno, v prvých 3 mesiacoch 
2 - Ano, od 4. mesiaca 
3 - nie, v~bec nie 
9 - neviem 

n/ Cukor v moči 

o/ VyAetrenie rontgenom 

p/ Odber plodovej vody /amniocentéza/ 

r/ Test na rAzAtep chrbtice /AFP/ 

s/ VyAetrenie ultrazvukom 

A J.a/ Ležali ste počas tohoto tehotenstva v nemocnici ? 

A 4. 

a/ 

b/ 

cl 

d/ 

e/ 

f/ 

g/ 

h/ 

i/ 

j/ 

k/ 

~o 0 Nie ĽJ 
Ked~. prejdite k A 4. 
Ak jnQ, uvedte, prosím, d~vod každého prijatia 
do nemocnice : 

DOvod prijatia Dátum prijatia Počet dni 

i. 
ii. 

iii. 
iv. 
v. • ...•...••...... 

Užívali ste počas tohoto 
forme l kvapky, pilulky, 
tažkosti ? 
Odpovede : 

Nevo1nost 

Pálenie Uhy 

zvracanie 

Pocit úzkosti 

Infekciu 

Migrénu 

Problémy so zaspávaním 

Bolesti 

Alergie 

v neJIOCnici 

•••• ; •••• /1!19. 
•••• / •••• /199. 
•••• / •••• /199. 
•••• / •••• /199. 
• ••• / •.••• /199. 

tehotenstva lieky v akejko1vek 
tabletky, aasti l na nasleduj~ 

1 - Ano, v prvých 3 .aaiacocb 
2 - Ano, neskôr v tehotenatve 
3 - nie, neuživala 

Kožné ťažkosti /problémy/ 

Krvácanie 
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A 4 • Odpovede 

1/ Depresiu 

m/ Hemoroidy /zlatú žilu/ 

n/ Z6pchu 

o/ KaAe1 

Iné poruchy a ochorenia 

l - Ano, v prvých J mesiacoch 
2 - Ano, neskOr v tehotenstve 
J - nie, neužívala 

p/ 
uvedte, prosim, aké : ••••••••••••••••••••••••••••••••• 

A 5. Užívali ste počas tohoto tehotenstva niektorý z týchto 
liekov ? ' 

a/ ~elezo 

b/ Zinok 

c/ Vápnik 

d/ Kyselinu listovú 

f/ Vitamíny 

.Mo NIE 

uvedte, prosím, ktoré : ••••••••••••••••••••••••••••••• 

g/ Iné doplnky alebo dietetické 
prípravky 

uved te, prosím, ktoré : ••••••••••••••••••••••••••••••• 

+f A 6. Užívali ste tieto biologické produkty ? 

Odpovede : 

a/ Bylinkové čaje 

b/ Materskú kašičku 

c/ Med 

d/ Propolis 
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l - menej než lx týždenne 
2 - lx za týždeň 
J - 2x za týždeň 
4 - viac než ~x týždenne 
5 - nie, neužívala 

++ A ?.a/Uveďte, prosim, ako často ste počas tehotenstva užívali 
nasledujúce lieky : 
Odpovede : l - každý deň 

2 - väčšinu dní 
J - občas 
4 - nikdy 

i. Aspirín /Acylpyrin, Superpyrin, 
Anopyrín, Acylcofin a i./ 

ii. Paracetamol /Paralen, Ataralgin a i./ 

iii. Kodein /alebo iné lieky proti kattu/ 

iv. Prátky na spanie 

v. Lieky na uktudnenie 

b/ uvedte, prosím, dalšie lieky, ktoré ste užívali počas 

tohoto tehotenstva : •.••••....•••••••••.••••••••••••••• 

........................................................ 

..................................................... 
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SEKCIA B : VASA REAKCIA NA NASTÁVAJÚCE ROpiCOVSTVO 

B l.a/Pokúéali ste sa tentoraz o otehotnenie zámerne ? 

Áno ~ Nie ~ 
Ak nie, prejdite k ~. 
Ak Á!lQ.... 

b/Ako dlho ste sa o to pokú~ali ? 

menej ako 6 mesiacov 

6 - ll mesiacov 

l - 2 roky 

3 roky a viac 

B 2. Ako by ste popísali svoju reakciu, ked ste ttraz 
zistili. te ste tehotná ? 

mala som vetkú radost 

poteiilo ma to 

zmieiané pocity 

nebola som prílii 4tastná 

bola som vetmi ne4tastn6 

bez zvláitnych pocitov 

B J.a/Budete sa musiet pre nastávajúce materstvo vzdat 
niečoho, čo je pre Vás dOležité ? 

Ano, vetmi 

áno, dost 

v skutočnosti nie 

rozhodne nie 

MO!ete k tomu niečo dodat ? Uvedte to, prosím 

........................................................ 

........................................................ 

... ~ ................................................... . 

........................................................ 
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B 3.b/Pokladáte nasledujúce materstvo za zdroj svojich 
nových možností a záujmov ? 

B 4. 

B S. 

B 6. 

áno, za vetký 

áno, za dost značný 

ani nie 

rozhodne nie 

MOžete k tomu niečo dodat ? uveďte to, prosím : 

........................................................ 

........................................................ 
Aké pocity máte zo svojho tehotenstva ~ ? 

vetkú radost 

poteienie 

zmieiané pocity 

nie som Atastná 

som vetmi neitastná 

ne~m žiadne zvláitne pocity 

Aké pocity má podta Váiho názoru z Váiho tehotenstva 
Vái partner ? 

má vetkú radost 

tetU ho to. 

zmieiané pocity 

nie je Atastný 

je neitastný 

nemá žiadne zvláitne pocity 

Ako na Vás reaguje partner od tej doby, čo ste 
otehotneli ? 

podporuje ma 

1ahostajne 

na hnev ano 

inak. - prosím, uveďte 

7 

ĽJ nemám partnera 



B 7. Chcete chlapčeka alebo dievčatko ? 

~ 
chlapca 

dievča 

je mi to jedno 

B 8. Myslíte si, že Váé partner chce chlapčeka alebo 
dievčatko ? 

chlapca 

dievča 

je mu to jedno 

nemám partnera 
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SEKCIA C : PLÁNY A OČAKÁVANIA 

Vedomosti o tehotenstve 

c l.a/títali ste pred otehotnením veta o tehotenstve 
a rodičovstve ? 

áno, veta 

áno, niečo 

áno, trochu 

nie, nechcela som 

nie, nemala som čas 

nie, nepotrebujem to 

b/Máte priatetov alebo príbuzných, ktorí majú deti 
a s ktorými mOžete hovorit o svojom tehotenstve ? 

áno, veta 

áno, niekotko 

nemám 

c 2. Ako by ste popísali svoje vedomosti o tom, čo to 
znamená mat dieta ? 
Odpovede : l - žiadne 

2 - malé 
3 - značné 

i. Pred otehotnením 

ii. Teraz 

+ c 3. Vyznačte, prosím, ktorý výrok platí pre Vaée teraiAie 
tehotenstvo 

Áno Nie 

i. Chodím /chodila som/ do kurzu [!J G pre · nastávajúce matky 

ii. Chystám sa do kurzu pre nastávajúce [!J G matky 

iii. Nechodila som do kurzu pre nastávajú- [!J G ce matky a nemám v úmysle tam chodit 

iv. Nechodila som do kurzu pre nastávajú- [!J G ce matky, ale možno sa eAte rozhodnem 
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+ c 4. Aké dôvody Vás vedú k tomu, že neplánujete návštevu 
kurzu pre nastávajúce matky ? Áno Nie 

i. Všetko , čo potrebujem vedieť, poznám ĽJ 
z predchádzajúcich tehotenstiev 

ii. Všetko, čo potrebujem vedieť, poznám 0 
z kníh a rozhovorov so ženami, ktoré 
majú deti 

iii. Chodit. do kurzu je pre mňa nepohodlné fJ 
/vzdialenosť, čas, starostlivosť ĽJ 
o deti a pod./ 

iv. Nemá to zmysel, nedá sa predsa naučiť fJ 
rodiť ĽJ 

v. Informácie, ktoré potrebujem, som do- 0 
stala v poradni pre tehotné 

vi. Hanbím sa 0 
vii. Mám iné dôvody ĽJ 

uveďte ich, prosím 

c 5. Ako veimi si prajete vedieť o tom, čo sa mOte stať počas 
pôrodu ? Áno Nie 

i. Radšej nechcem nič vedieť 

ii. Chcem vedieť iba to základné 

iii. Chcem vedieť čo najviac, ale bez toho,rJ 
čo ma mOže rozruAovať alebo mi robiť ĽJ 
starosti 

iv. Radšej to ponechám na zdravotnom per- fJ 
sonále, aby uvážil, čo musím vedieť ĽJ 

v. Rada by som vedela čo motno najviac ĽJ 
C 6. Ktorú z nasledujúcich motností by ste povatovali za 

ideálnu ? . 
čo najmenej bolestivý pôrod, aký možno dosiahnuť 
pomocou liekov 

liekov čo najmenej, aby sa bolesť udrtala na znesi
teinej úrovni 
pôrod bez poutitia akýchkoivek liekov 

nev1em 

inak, uveďte, prosím 

............... .. .. ............. ....... ...... .... .. 
lO 

c 7. Chceli by "ste, aby bol s Vami niekto z Vašich blízkych 
/manžel, partner, matka, priateika/ po celý čas pôrodu 1 

áno, veimi by som si to priala 

áno, celkom by sa mi to páčilo 

je mi to jedno 

radšej by som to nechcela 

nie, rozhodne to nechcem 

+ c 8. Kto myslíte, te by mal pri Valom pôrode rozhodovať za 
predpokladu, te nebudú tiadne komplikácie ? /Zvoite len 
l motnosť/ 

lekári 

pôrodné asistentky 

lekári a pôrodné asistentky 

lekári, pôrodné asistentky a ja spoločne 

ja 

neviem 

c 9. Ako je pre Vás dOletité to, te pôrod znamená útasnú 
tivotnú skúsenost ? 

veimi dOle ti té 

dosť dOletité 

nie veimi dOležité 

vôbec to nie je dOletité 

neviem 

ll 



SEKCIA O : VA$E CINNOSTI A ŽIVOTNÝ $TÝL 

Dl. 

a/ 

b/ 

c/ 

Ktorý z nasledujúcich výrokov sa na Vás najlepšie hodil 
predtým, než ste otehotneli, v dobe ked ste pocítili 
prvé pohyby a ktorý je najpriliehavejší teraz ? 
Odpovede : l - mala som veta energie 

2 - mala som dost energie 
3 - chýbala mi energia 

~~~ 
Než ste otehotneli 

Pri prvých pohyboch 

Teraz 

d/ v porovnaní s inými tehotnými ženami Vášho veku sa 
považujete : 

el 

za oveta aktívnejšiu 

za trochu aktívnejšiu 

za zhruba rovnako aktívnu 

o niečo menej aktívnu 

omnoho menej aktívnu 

Vykonávate teraz v tehotenstve aspoň lx za týždeň 
dajakú pravidelnú činnost - ako rýchla chOdza, práca na 
záhrade, domáce práce, beh pre zdravie, jazda na 
bicykli a pod., tak dlho až sa spotíte? 

Ked áno, 
f/ kotko hodín týždenne 

Nie ĽJ 

OJ hodín 

o 2. Patrí do Vá~ho normálneho denného režimu /doma alebo 
inde/ nasledujúca činnost ? Áno Nie 

a/ Zdvíhanie a nosenie tažkých predmetov 
/nad 10 kg/ 

b/ Zdvíhanie a nosenie malých detí 

c/ 

d/ 

e/ 

Zohýbanie a krčenie tela 

Zaradenie chvítok odpočinku 

Práce s vibrujúcimi nástrojmi 

12 

+ o 3. Zaujímame sa o to, akú 
kotkokrát týždenne asi 
Odpovede : 

máte teraz v tehotenstve výživu, 
konzumujete : 

+ o 4. 

l - nikdy alebo zriedka 
2 - raz za dva týždne 
3 - l-4x za týždeň 
4 - 4-7x za týždeň 
5 - viac než raz denne 

a/ 

b/ 

c/ 

d/ 

Párky, klobásy, iné údeniny, 
hamburgery, karbonátky 
PaAtéty a mleté mäsá 

Mäso /hovädzie, bravčové, bara
nie/, šunku, slaninu 

Hydinu /kurčatá, kačice, husi/ 

el Vnútornosti /pečienku, tadviny, 
srdce/ 

f/ Konzervované ryby 

g/ Cerstvé alebo mrazené ryby 

h/ Makký~e /ustrice, kraby, slimáky/ 

i/ Vajcia 

j/ syry 

k/ Pizzu 

1/ Smažené hranolky 

m/ Opekané zemiaky 

n/ Varené zemiaky, zemiakovú ka~u 

o/ Varenú ryžu 

p/ Cestoviny rôznych druhov 

q/ $i~ky, smažené múčniky, omelety 

rl Smažené jedlá /vajcia, maso, ryby, 
slaninu, šunku/ 

Konzumujete tučné časti masa ? 

~ áno, véetky 

ĽJ niektoré áno 

13 

nekonzumujem 

zásadne nekonzumujem 
mäso 



+ o 5. Ko!kokrát za týždeň teraz konzumujete ? 

a/ 

b/ 

C/ 

d/ 

el 

f/ 

g/ 

Odpovede : l - nikdy alebo zriedka 
2 raz za dva týždne 
3 l-4x za týždeň 
4 4-7x za týždeň 
5 viac než raz denne 

Pečenú fazu:!u 

Hrach, Aoäovicu, bôby 

Listovú zeleninu /kapustu, kel, 
karfiol, äpenát, pór, zelenú 
fazu:!ku/ . 
Koreňovú zeleninu /mrkvu, petr
žlen, zeler, repu/ 
~aláty /hlávkový, uhorkový, pa
radajkový/ 
čerstvé ovocie /jablká, hruäky, 
pomaranče,banány,hrozno,slivky/ 
ovocné ätavy, džusy 

h/ Pudingy /ovocné, mliečne/,ovoc
né jogurty, A:!ahané tvarohové 
výrobky 

Obilniny k raňaikám 

i/ ovsené vločky, burizóny, kuku
ričné pukanca 

j/ Kaéu alebo ochutené granuláty 

k/ Tzv. prírodnú stravu /otruby, 
naklíčené obilie a pod./ 

l/ Buchty, koláče, placky, nákypy 
a iné kysnuté alebo piékótové 
pečivo 

m/ Hrubozrnné pečivo /graham, bos-
niaky/ 

n/ Piäkóty alebo plnené oblátky 

o/ Chlieb, rožky, sendvič 

p/ Strukoviny : hrach, fazu:!u, šo
šovicu, sóju 

q/ Orechy, pražené oriešky, slané 
oriešky 

rl údeniny 

s/ Syry 

t/ Vajcia 

u/ Mlieko a mliečne výrobky 

v/ Čokoládu, cukrovinky 
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l· 

+ o 5 • . Odpovede l - nikdy alebo zriedka 
2 - raz za dva týždne 

~umivé náooie 

w/Colu, Pepsi 

x/Malinovku, sódu 

y/OVocné štavy, drene 

3 - l-4x za týždeň 
4 - 4-7x za týždeň 
5 - viac než raz denne 

+ o 6. Dávate prednost nizkokalorickým 
lickým nápojom ? 

alebo diétnym nealkoho-

Áno 0 Nie ĽJ Nepijem ich ĽJ 

+ D 7. Ko:!ko krajcov chleba, rožkov alebo !ealí denne asi 
skonzumujete ? 

+ D 8. 

+ o 9. 

aenej než 1 kus 

l - 2 kusy 

3 - 4 kusy 

S alebo viac kusov 

Ko:!kokrát týždenne máte studený obed ? O dni v týždni 

Konzumujete zvyčajne 

biely chlieb 

tmavý ehl ieb 

celozrnný chlieb 

/uveďte iba jeden druh/ 

t.emle, sendvič 

15 



+ D 10. Aký druh tuku zvyčajne používate ? 
i. na chlieb alebo na zeleninu 

ii. na smaženie 
iii. na pečenie 

Maslo, mast, Juno 

Hera, Visa, Dukát, Smetol 

Iva, Isa , CERESoft, PALMSoft 

Nizkokalorické pomazánkové maslo 

Rastlinné oleje /Vitol, Vegetol, 
a pod./ 
2iadny 

i. ii. iii. 

+ D 11.1 Koike krajcov chleba alebo žemli za deň si natriete 

l dajakým tukom ? 

rn kusov 

+ D 12. Aký druh mlieka zvyčajne pijete ? /uveďte jeden/ 

žiadne 

obyčajné 

polotučné 

plnotučné - smotanu 

sterilizované /kondenzované/ 

suäené 

ovčie alebo kozie 

sójové 

+ O 13. Mlieko zvyčajne konzumujete ? 

a/V čaji 

b/V káve 

c/5 obilninami k raňajkám 

d/V pudingu, nákypoch, krémoch 

a/Samostatne 

f/Ako mliečne nápoje alebo kokteily 

g/Ako jogurty a pod. 
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Áno Nie 

D 14.a/Koťko šálok čaju denne vypijete ? rn šálok 

b/Koiko lyžičiek cukru - kociek dávate do šálky ? D ly ž. , 
kociek 

c/Pijete iba čaj bez kofeinu ? 

~ 
áno, zvyčajne 
áno, niekedy 

3 nie, nikdy 

d/Koiko šálok kávy denne vypijete ? rn äálok 

e/Koiko lyžičiek cukru - kociek dá t d ... álk ., D l "' va e oD y . y~., 

kociek 
!/Pijete iba kávu bez kofeinu ? 

~ 
áno, zvyčajne 
áno, niekedy 

3 nie, nikdy 

D 15.a/Koikokrát do týždňa pijete colu ? 

b/Pijete iba colu bez kofeinu ? 

~ 
áno, zvyčajne 
áno, niekedy 

3 nie, nikdy 

O 16.a/Ste vegetariánka ? 

Áno~ Nie G 
Ak áno, 

b/Koiko rokov ? rn rokov 

D 17.a/Boli ste niekedy fajčiarkou ? 

Áno Ľ] Nie G 
Ak nie, prejdite k o 18. 
Ak áno, 

OJ 

b/V ktorom veku ste začali fajčiť pravidelne ? 

v rn rokoch 

17 

krát 
týždenne 



o 17.c/I<o1ko cigariet maximálne ste vyfajčili za deň ? 

EJ tridsat a viac ~ 25 - 29 B 20 - 24 

~ 15 - 19 B 10 - 14 El 5 - 9 

Bl - 4 B fajku, cigaru 

d/Prestali ste teraz fajčit ? 

Ano ~ Nie 

Ak 6Jl2, kedy to bolo 1 

i. pred []] rokmi 

a/Fajčili ste niekedy pravidelne 
siacov ? 

ii. []] mesiacmi 

počas posledných 9 me-

nie 

6no, cigarety 

6no, cigary 

6no, fajku 

tno, niečo iné 

prosím, popíAte 

f/I<otko cigariet ~ ste vyfajčili ? 

i. Na začiatku tehotenstva ? 

EJ tridsat a viac EJ 25 - 29 

B 15 - 19 ~ lO - 14 

B 1- 4 B fajku, cigary 

ii. V čase, ~ed Bt! J;!QCi,t.i,li J;!D!é J;!Qb:ib:Jl: ? 

EJ tridsat a viac ~ 25 - 29 

B 15 - 19 ~ 10 - 14 

B l - 4 B fajku, cigary 

18 

B 20 - 24 

B 5 - 9 

El nefajčím 

B 20 - 24 

B 5 - 9 

El nefajčím 

o 17.f/I<o1ko cigariet denne ste vyfajčili ? 

iii. V ~!i!l!!.ID~!<b !,IVQ!;;h t~~!,~Oogb ? 

EJ tridsat: a viac ~ 25 - 29 

~ 15 - 19 ~ lO -14 

B l - 4 B fajku, cigary 

g/Aké cigarety zvyčajne fajčíte ? 

i. druh -------

ii. typ : 

~ 
s filtrom 

bez filtra 

3 vlastnoručne robené 

B 20 - 24 

8 5 - 9 

El nefajčia 

+ D 18. uveďte, prosim, či ste fajčili marihuanu, konope alebo 
iné opojné rastliny : 
Odpovede : 5 - nie, vObec nie 

l - 6no, denne 
2 - 6no, 2-4x tý!denne 
3 - 6no, lx tý!denne 
4 - 6no, ale menej ako lx 

tý!denne 

a/ 

b/ 

c/ 

6 mesiacov pred otehotnenia ~ ~2 ~ ~ ~ 
V prvých 3 mesiacoch tehotenstva 1 2 3 4 5 

Od 3.mesiaca doteraz 1 2 3 4 5 

+ D 19. Ako často ste brali od 
Odpovede : 

a/ Pdiky na povzbudenie 

b/ PrUky na spanie 

c/ Cr a ck 

d/ I<okain 

e/ Heroin 

f/ . Iné 

Uveďte, prosím, ktoré 

svojho otehotnenia ? 
l - takmer denne 
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2 - aspoň lx do tý!dňa 
3 - aspoň lx mesačne 
4 - nie, vObec nie 



o 20. 

a/ 

b/ 

cl 

++ o 21. 

Ako často ste konzumovali alkoholické n~poje ? Uveďte to, 
prosím, pre každé jednotlivé obdobie : 
Odpovede : l - nikdy 

Pred otehotnením 

v prvých 3 mesiacoch 

2 - menej ako lx týždenne 
3 - občas, aspoň lx týždenne 
4 - 1-2 poh~re denne 
5 - 3-9 pohárov denne 
6 - viac ako lO poh~rov denne 

Zhruba v čase prvých pohybov 
dietata ~~~~~~ 
Kotko dní za minulý mesiac ste vypili asi totko, čo sa 
rovn~ dvom pivám alebo 0,5 l vína, či 4 pohárikom tvr-
dého alkoholu ? 

~ 
každý deň 

~ 
viac ako 10 dní 

5 - 10 dní 3 - 4 dni 

l - 2 dni ani jeden deň 

++ o 22 . Ktorý alkoholický n~poj konzumujete naj častejéie ? 
/Uveďte iba jeden variant odpovede/ 

stolové víno 

pivo 

tažké víno /sherry, portské , ovocné , s ladké/ 

gin, whisky, vodku, koňak, brandy 

iné, prosím, opíéte 

nepijem alkohol 

D 23. Ktorý z nasledujúcich výrokov najlepšie opisuje spOsob, 
akým cestujete ? 

zvyčajne chodievam pešo 

najčastejšie jazdím na bicykli 

zvyčajne jazdím autom 

väčšinou používam mestskú hromadnú dopravu 
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l 

++ o 24. Aký druh pohybu v 
Odpovede 

súčasnosti pestujete ? 
l - viac než 7 hodín týždenne 
2 - 2-6 hodin týždenne 
3 - menej než l hod.týždenne 
4 - vObec nie 

i. Kondičné behanie 

ii. Aerobik 

iii. Telocvik pre tehotné 

iv. Kondičné cvičenie 

v. Jógu 

vi. H~dzanú, volejbal 

vii. Tenis, badminton 

vii1. Plávanie 

ix. Rýchlu chOdzu 

x . Pos i lovanie 

xi. Jazd u na bicykli 

xii. Iný pohyb /cvičenia/ 

/uveďte, prosím, aký/ 

+O 25. v·~~i~d~Ý~b·4·tÝidň~b.i2s.dň~hi. : ········· · 
Odpovede: l - vO bec nie 

2 - občas 
3 - častok 

a/OVplyvňovalo pomyslenie na Vaše ~ r;l Gl 
proporcie alebo na telesnú hmotnost ~ LJ ~ 
Vašu schopnost sústredit sa ? 

b/Bojíte sa, že priberiete ? 

C/Cítili ste sa byt tučnou ? 

d/Túžili ste schudnút ? 

a/OVplyvnila váha Vaše sebahodnote-
nie ? 

f/Ako vetmi ste nespokojná s tým, 
kotko vážite ? 

g/Ako vetmi ste nespokojná so svojou 
postavou ? 

h/Ako vetmi V~m prekáža, ked Vás vi
• dia iní tudia jest? 
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0ĽJĽl 
0ĽJĽl 
000 



+D 25. v posledných 4 týždňoch 
Odpovede: 

/28 dňoch/ 
1 - vObec nie 
2 - občas 
J - častok 

i/M6te nepríjemný pocit, ked vidíte 
svoje telo v zrkadle ? 

j/Prestali ste sa kontrolovat v jed
le ? 

o 26.a/Fajči VáA partner ? 

nie 

áno, fajči cigarety 

áno, fajči cigary 

áno, fajčí fajku 

fajčí niečo iného, uveďte, prosím .................. 
ne IDám partnera 

Pokial nefaiči, alebo nea6te partnera, prejdite k ot6zke 
D 27. 

b/Pokial faičí, kolto cigariet ~ vyfajči denne ? 

B tridsat a viac ~ 25-29 B 20-24 

~ 15-19 B 10-14 EJ S-9 

§] 1-4 8 fajku, cigary 

++ c/Aký druh tabaku a typ cigariet Vál partner fajčí ? 

L druh : 

ii. typ : 

~ 
s filtrom 

bez filtra 

J vlastnoručne robené 

d/V kolkých rokoch začal fajčit ? ____ __ rokoch. Neviem ~ 
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D 27. Ako by ste asi povedali, ie VáA partner pije alkohol ? 
Ktorý z nasledujucich výrokov to najlepAie vystihuje ? 

alkohol nepije vObec 

zriedka, .anej ako raz za týideň 

prileiitoatne /aapoň raz za týideň/ 

1-2 poháriky storo denne 

3-9 pob6rikov denne 

naj.anej lO pohárikov denne 

neviem 

nea6m partnera 
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~EKCIA E : ZAMESTNANIE 

E La/Boli ste n1eke!illl: zamestnan6 ? 

~o 0 Nie 

b/ Ste v súčasnej dobe za .. atnan6 

~o 0 Nie 

Ak 4n2, prejdite k E_l. 
Ak~, 

cl Kedy ste prestali pracovat ? 
uv.dte, prosia , d6tua : 

d/ Prečo ste prestali pracovat ? 

choroba 

únava 

ĽJ 
? 

ĽJ 

OJ OJ 190J 

z dôvodu zo strany zamestn6vate!a 

aby som sa pripravila na dieta 

z iných dôvodov 

/uveďte, prosím, akých/: ••••••••••••••••••••••••• 

E 2.a/Aké je Vaie terajtie zamestnanie ? . ~ 
Ak nepracujete, aké bolo Vaie posledné zamestnan1e . 

...................................................... 
b/ Pracujete alebo ste pracovali : 

~ 
na plný úväzok 

na čiastočný úväzok 

príležitostne 

Ko!ko hodín týždenne pracujete /ste pracovali/ ? 

OJ hodin 

E 2.~/V akom druhu výroby alebo služieb ste pracovali ? 

...................................................... 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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E 2.d/Pracujete na striedavé smeny ? 

Áno ĽJ Nie ĽJ 
Ak áno, 

E 2.e/Sú v tom i nočné smeny ? 

Áno ĽJ Nie ĽJ 

f/ Prosím, uveďte, Vaäe postavenie v zamestnaní 

riaditetka alebo predsedkyňa 

vedúca pracovníčka alebo členka vedenia 

pracovníčka kontroly alebo dozoru 

majsterka 

samostatná podnikatetka 

nič z uvedeného 

E 3. Aká je/bola Vaäa práca ? 
Odpovede : l - áno, stále 

2 - áno, väčiinou 
3 - niekedy 
4 - nie vetmi často 
5 - nikdy 

a/ Káte/mali ste svoju prAcu rada ? 

b/ Máte/mali ste v pr6ci problémy ? 

cl Sú/boli Vaäi spolupracovníci pria-
tetskí ? 

d/ PomOžu/pomohli Vám a podporia/pod
porili Vás ? 

ej Je/bolo to hlučné zamestnanie ? 

E 4.a/Ko!ko času približne Vám zaberá/la 
denne cesta do práce ? 

D hodín rn minút 
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E 4.b/Ako cestujete/ste cestovali do práce ? 

peli o 

mestskou hromadnou dopravou 

na bicykli 

autom 

pracujem doma 

inak 

/uveďte, prosím/ : •••••..•••.•••••••••••••••.•••••. 

E 5. Aké boli pracovné podmienky vo VaAom zamestnaní v čase 
predtým, ako ste otehotneli /pred/, v prvých 12 týždňoch 
tehotenstva /do 12 tý!d./ a od 13. týždňa tehotenstva 
doteraz /od 13. tý!d./ ? 

L ii. iii. 
Pred Do 12.tý!d. Od 13.tý!d. 

Áno Nie 1no Nie Áno Nie 

a/ Pracovali ste s monitormi 00 0 Ľ] 00 /TV obrazovkami/ ? 

b/ Pracovali ste väčAinou 0 0 00 00 posediačky ? 

c/ Museli ste sa hodne ohý- 0 0 0 0 00 bat? 

d/ Pracovali ste väčAinou 0 0 0 0 00 postojačky ? 

e/ Zahŕňala práca opakova- 0 G 0 G 00 né nudné úkony ? 

f/ Obsahovala práca duAevne 0 0 0 0 00 náročné a iniciatívne úko-
ny ? 

0 0 0 0 00 g/ Vyžadovala práca veta te-
lesnej energie ? 

h/ Boli ste v styku s výpar- 0 0 0 0 00 mi alebo chemikáliami ? 
uveďte ich, prosím : 

............................... ........................ . 

E 5.j/Ako čas to ? 

stále 

často 

niekedy 

zriedka 

nikdy 

neviem 

E 6.a/Máte v úmysle nastúpit do práce, a! sa Vám narod í dieta ? 

Áno 0 Nie Ľ] 
Ak nie, prejdite k F l 

b/Ak áno, v akom veku dietata s tým počítate ? 

c/ 

d/ 

menej ako 6 týždňov 

6 týždňov a! 6 mesiacov 

6 mesiacov a! l rok 

l a! 3 roky 

3 a! 6 rokov 

v llkolskom veku 

Rozhodli ste sa u! ako bude o dieta postarané ? 

Áno 0 Nie 0 
Ak áno, 

S kým počítate pre starostlivost o dieta ? 

opatrovkyňa 

oiplomovaná olletrovatetka alebo vychovávatetka 

príbuzní 

priatelia 

jasle alebo škOlka 

inak 

/uveáte, prosím/ 
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SEKCIA F : UDALQSTI Z PQSLEDN&J DOBY 

Uvádzame zoznam udalostí, ktoré mohli vniest do VáAho !ivota 
zmeny. DoAlo k niektorým z nich od te} doby. čo ste otehotne
li ? Ak An2, vyznačte, prosim, ako ve mi na Vás zapôsobili. 

Odpovede : 

F 1. Zomrel VáA partner 

F 2. Zomrelo Vale dieta 

l - áno, a ve1mi to na mňa zapôsobilo 
2 - áno, a dost to na mňa zapôsobilo 
3 - áno, a málo to na mňa zapôsobilo 
4 - áno, ale vObec to na mňa nezapô-

sobilo 
s - nie, nestalo sa 

F 3. Zomrel VáA priate1 alebo príbuzný ? 

F 4. VaAe dieta bolo choré 

F s. Váš partner bol chorý 

F 6. Priate1 alebo príbuzný bol chorý 

F 7. Boli ste prijatá do nemocnice 

F a. Mali ste konflikt so zákonom 

F 9. Rozviedli ste sa 

F 10. Zistili ste, !e VáA partner nechce 
Vaše dieta 

F 11. Boli ste vážne chorá 

F 12. Váš partner stratil prácu 

F 13. VáA partner mal v práci tatkosti 

F 14. Vy ste mali v práci ta!kosti 

F 15. Stratili ste zamestnanie 

F 16. VáA partner Vás opustil 

F 17. VáA partner mal ta!kosti so zákonom 

F 18. Rozišli ste sa s partnerom 

F 19. Váš príjem sa znítil 

F 20. Mali ste spory s partnerom 

F 21. Mali ste spory s rodinou alebo 
s priate1mi 
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Odpovede 

F 22. Prestahovali ste sa 

1 - áno, a ve1mi to na mňa zapôsobilo 
2 - áno, a dost to na mňa zapôsobilo 
3 - áno, a málo to na mňa zapôsobilo 
4 - áno, ale vObec to na mňa nezapô-

sobilo 
5 - nie, nestalo sa 

F 23. Váš partner Vám ubližuje 

F 24. PriAli ste o prístreAie 

F 25. Mali ste ve1ké finančné ta!kosti 

F 26. Vydali ste sa 

F 27. Partner bol hrubý na VaAe deti 

F 28. Pokúsili ste sa o sebevra!du 

F 29. Boli ste usvedčená z poruAenia zákona 

F 30. Mysleli ste si, !e by ste mohli po
tratit 

F 31. Nastúpili ste do nového zamestnania 

F 32. Boli ste na vyšetrení, či VaAe dieta 
nemá dajakú chybu 

F 33. Výsledok vyietrenia ukázal, !e VaAe 
dieta motno nebude zdravé 

F 34. Povedali Vám, !e budete mat dvojčatá 

F 35. Počuli ste, te niečo, čo sa pri
hodilo,by mohlo dieta poškodit 

F 36. Pokúsili ste sa o potrat 

F 37. Skladali ste skúiku 

F 38. Váš partner bol na Vás citovo krutý 

F 39. Partner bol citovo krutý na Vaše deti 

F 40. Vykradli Vám byt alebo auto 

F 41. Mali ste úraz 
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F 42.a/ stalo sa od VáAho otehotnenia eAte niečo iné, /mimo 
tento zoznam/, s čím ste. sa museli vysporiadat so zvý-
Aeným úsilím? 

Nie ĽJ 

b/ Ak~ uveďte, prosím, čo : 

....................................................... 

....................................................... 

c/Ako vetmi to na Vás zapOsobilo ? 

silne 

dosť. 

mierne 

vObec nie 

nestalo sa 

F 43. otehotnenie je dOležitá životná udalost.. Ako na Vás za
pOsobilo ? 

silne 

dosť. 

mierne 

vObec nie 

SEKCIA G : VASL POCI~Y 

otázky v tejto čast l sa pýtaju na Vaše poc1ty a Vaše správanie 
v poslednom mesiaci. Uveďte, prosim, ako často k nim dochadza
lo : 
Odpovede : l - ve!mi často 

2 - často 

3 - nie ve!mi často 
4 - nie, vObec nle 

G 1 . Cítili ste sa rozčúlená bez zrejmého dO
vodu ? 

G 2. Tráp1li Vás závrate alebo tažkosti s dy
chom ? 

G 3. Mali ste pocit, že omdliete ? 

G 4. Bolo Vám zle od žalúdka alebo ste mali 
zažívacie tažkosti ? 

G 5. Mali ste pocit, že je život príliš namá
havý ? 

G 6. Cítili ste sa neistá a nepokojná ? 

G 7. Mali ste štip!avé alebo bodavé pocity 
po tele, ramenách, či nohách ? 

G 8. Lutujete mnohého zo svojho predchádza
júceho správania sa ? 

G 9. Máte občas pocit paniky ? 

G 10. Zistujete, že máte malú alebo žiadnu 
chut k jedlu ? 

G ll. Prebúdzate sa ráno nezvyčajne skoro ? 

G 12. Robievate si veta starostí ? 

G 13. Cítite sa unavená alebo vyčerpaná 

G 14. Mávate dlhé obdobia smutnej nálady ? 

G 15. Pocitujete vnútorné napatie ? 

G 16. Zaspávate dobre ? 

G 17. Mali ste niekedy pocit, že sa zrútite ? 

G 18. Stáva sa Vám často, že sa nadmerne potí
te alebo mávate búšenie srdca ? 

G 19. Mávate potrebu si zaplakat ? 

G 20. Mávate zlé sny, ktoré Vás rozrušia i po 
prebudení ? 

G 21. Strácate schopnost spolucítit s inými 
tudmi ? 

G 22. Dokážete mysliet rovnako rýchlo ako pred
tým ? 

G 23. Musíte vyvinúc zvláštne úsilie na to, 
aby ste sa vyrovnali s krízami a tažkos
tami ? 
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vale pocity v minulom týždni : 

G 24. Boli ste schopn6 sa smiat a vidiet veci i z veselej 
str6nky : 

0 rovnako ako predtým 

G nie tak často ako predtým 

rozhodne nie tak čaa
to ako predtým 

vôbec nie 

G 25. S radosťou som sa telila na budúce veci : 

G 26. 

G 27. 

G 28. 

G 29. 

0 rovnako ako predtým 

G trocha menej ako predtým 

Zbytočne som si vyčítala, ked 

0 6no, väči'Hnou 

G 6no, niekedy 

Cítila som úzkost alebo mala 
dOvodu : 

0 nie, v Obec nie 

G skoro vObec nie 

rozhodne menej ako 
predtým . 

skoro vObec nie 

sa niečo nedarilo : 

ĽJ nie velmi často 

0 nie, nikdy 

starosti bez primeraného 

ĽJ 6no, niekedy 

0 6no, často 

Mala som strach alebo pocit paniky bez podstatného dO vo-
du : 

0 áno, velmi ĽJ nie, velmi nie 

ĽJ áno, niekedy 0 nie, vôbec nie 

Veci ai prerastali cez hlavu, nestačila som : 

0 áno, väčiinou ĽJ iba výniaočne 

G 6no, niekedy 0 nie, vôbec nie 
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Vale pocity v minulom týždni : 

G JO. Bola som tak neltastná, te som mala ta!kosti so sp6nkom: 

ĽJ 6no, väčlinou ĽJ nie velmi často 

G niekedy 0 nie, vObec nie 

G 31. Bolo mi smutno alebo mizerne 

0 áno, väčAinou ĽJ nie velmi často 

G 6no, dost často 0 nie, vObec nie 

G 32. Bola som tak neltastn6, te som plakala 

0 6no, väčlinou ĽJ len zriedka 

G 6no, dost často 0 nie, nikdy 

G 33. Napadali ma myAlienky, te si niečo urobím : 

0 6no, dost často ĽJ málokedy 

G niekedy 0 nikdy 

G 34. Pozorovali ste od svojho otehotnenia dajakú zmenu v tom, 
ako ste : 
Odpovede : l - som ovela viac 

a/Podrá!den6 

b/Nervózna 

o/Zdravá 

d/Spoločenská 

e/Aktívna 

2 - som o trochu viac 
3 - zmena nie je 
4 - som o trochu menej 
5 - som ovela menej 

f/Schopná mysliet a sústredit sa 

g/Telesne príta!livá 
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G 35. Ako často bývate teraz v tehotenstve : 
1 - st6le 
2 často 

a/Podr6!den6 

b/Hervózna 

c/Aktivna 

d/Pln6 zdravia 

e/Spoloe&nsk6 

3 niekedy 
4 zriedka 
5 nikdy 

f/SCbopn6 • yaliet a adatrec:lit sa. 

g/Citiaca sa byt telesne prita!livou 

G 36. Pozorovali ate od svojho otehotnenia u ayo1ho partnera 
dajaká z .. nu v to•, ako je 
Odpovede : 

a/Podr6!dený 

b/Hervózny 

c/Zdravý 

d/Spoločenaký 

a/Aktívny 

1 - je oveta viac 
2 - je o trochu viac 
3 - z .. na nie je 
4 - je o trochu .. nej 
5 - je oveta ..nej 

f/Schopný • yaliet a adatredit sa 

g/Taleane prita!livý 

G 37. Ako často Váš partner býva počas tehotenstva 

Odpovede : 

a/Podráždený 

b/Nervózny 

c/Aktívny 

d/Plný zdravia 

e/Spoločenský 

l - stále 
2 - často 
3 - niekedy 
4 - zriedka 
5 - vôbec 

!/Schopný mysliet a sústredit sa 

g/Cítiaci sa byt telesne prítažlivým 
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SEKCIA H : STÄVATE SA RODIČOM 

Predkladáme Vám rOzne výroky o tom, ako by sa mal~ rod~čia 
správať. vyznačte, prosím, do akej miery s nimi suhlas1te 
a podta nich plánujete svoje správanie k VáAau budúcemu die-
tatu. úh · 1 
Odpovede : l - s las1a p ne 

H l. 

H 2. 

H 3. 

H 4. 

H 5. 

H 6. 

H 7. 

H 8. 

H 9. 

2 - skOr áno 
3 - skOr nie 
4 - nesúhlasia 

Dieta je treba popestovat, kedykotvek 
plače 

DOle!ité je vytvorit dietatu pravidelný 
re!ia jedla a spinku 

Deti je treba nakŕ'lllit vtdy, ked majú 
hlad 

Ak sa majú deti dobre vyvíjat, · je treba 
ich podnecovať 

Deti potrebujú pokojné a bezpečné 
prostredie nemajú byt príliA ruAené 

Rodičia musia prispOsobit svoj !ivot pot
rebám detí 

Dieťa by sa malo prispOsobit be!néau re
tiau svojich rodičov 

Deti sa majú nechat, aby sa vyvíjali pri
rodzene 

Prihovárať sa k dteťatu, a to i vetmi 
ualéau, je dOležité 

H 10. Maznať sa s dieťaťom je vetmi dOležité 
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0000 
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0000 
0000 
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0000 
000GJ 
0G0GJ 
00ĽJGJ 

SEKCIA I : VÝŽIVA DIEŤAŤA 

Uvádzame niekotko častejäie sa vyskytujúc1ch názorov matiek na 
výživu dieťaťa. Vyznačte, prosím, do akej miery s nimi súhlasi
te. 

Odpovede : l - plne súhlasím 
2 - súhlasím 
3 - nie som si istá 
4 nesúhlasím 
5 - rozhodne som proti tomu 

I l. Dolčenie bráni matke vo votnosti ro-
GJ ĽJĽJ 00 bi , čo chce 

I 2. Dojčenie vytvára u matky zvláitny 
GJ ĽJ 0 ĽJ 0 vzťah k dieťaťu 

I 3. Kŕmenie z ftaäe umožňuje otcovi podie-GJ ĽJ ĽJ ĽJ 0 tat sa viac na starostlivosti o dieťa 

I 4. Kŕ'lllenie z f1aše je pre matku 
nej š ie 

pohodl-
GJ ĽJ ĽJ 00 

I 5. Matka, ktorá nedojčí, 
rá matka 

nie je dosť dob-ĽJ ĽJ ĽJ ĽJ 0 
I 6. Dojčenie je obtiažne ĽJ ĽJ 0 ĽJ 0 
I 7. Rozhodli ste sa už, ako budete kŕmiť svoje dieťa ? 

a/ V prvom týtdni !ivota : 

dojčením 

kŕmením z ftaée 

obidvomi spOsobmi 

nie som si istá 

b/ Pot~as prvého mesiaca 

dojčením 

kŕmením z ftaše 

obidvomi spOsobmi 

nie som si istá 
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I 7.c/ V daläich troch mesiacoch 

dojčením 

kŕmením z f1aAe 

obidvomi spôsobmi 

nie som si istá 

I 8. Ako si praje Vá~ partner, aby bolo dieta !ivené ? 

II 9. 

l 

·neviem 

je mu to vcelku jedno 

nie je rozhodnutý 

chce, aby som dojčila 

chce, aby som kŕmila z f1a~e 

nemám partnera 

Boli ste Vy sama ako dieta dojčená ? 

Ano ĽJ Nie ĽJ Neviem ĽJ 

VELMI VÁM t'>AKUJEME ZA POMOC, KTORÚ STE PREUKÁZALI VYPLNENÍM 

TOHOTO DOTAZNÍKA 

J l. uveďte , prosim, dátum vyplnenia OJ l OJ 1990 
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