





















































++ F 2. Ak& je Vasa sicasnd situacia vzhladom na zamestnanie ? iii.Postavenie v povolani :

| zamestnany na plny uvazok ax 1| riaditel alebo predseda
| Zamestnany na &iasto¢ny uvazok 02 2| vedici pracovnik alebo &len vedenia
Samostatny podnikatei s vlast. zamestnancami 03 3 pracovnik kontroly alebo dozoru
Samostatny podnikatei bez zamestnancov 04 4 majster alebo predak
V priprave na povolanie alebo v rekvalifikécii 05 5 samostatny podnikatel
Pred nastupom do uZ dohodnutého zamestnania 06 J 6 nié z toho
Nezamestnany, hladdte précu 07 iv.Hlavny obsah Vasej préce alebo sluZby :
Studujici v dennom studiu o8 ereestertenans et rreanens Crecertestcorranesanns
Neschopny prace pre invaliditu sy il Cecsesressacsan Ceeestrecnnaas Ceeeeeeeen vesssssasans
V starobnom déchodku 10
v.Prichadzate /prichaddzali ste do styku so zvlastnymi vy-
| V domdcnosti /"na volnej nohe", vo sfére — parmi alebo chemikaliami ?
kultirnej / 11 —
| ] t stdle
Inak Lli
2 casto
Uvedte, prosim, ako: ....... Cereeesaseseaneecaacaeeann 3| niekedy
P L R R I A R I A S R 4 zriedka
F 3. Ak nie ste priave zamestnany, kedy ste skon¢ili posledny 5| nikdy
pracovny pomer ? i
vi.Ak 4no, uvedte 8 AKYMi : ccessevccncsnonsceoassossnnnsnns
Uvedte, prosim, datum :..... /eeeo. 199 D
++ F 4. DalSie otdzky sledujui terajsie Vase zamestnanie.Prosime, F 5. Aké ste mali v zamestnani pracovné podmienky tesne pred
aby ste uvadzali &o najpresnejsie pracu, ktoru robite, tym, neZ Vasa partnerka otehotnela ?

pouzivali presny nazov zamestnania, &o najvystiZnejidie

popisali typ vyroby ¢i sluiby, v ktorej pdsobite a u-

viedli materidly, s ktorymi pracujete /s ohladom na moz- a/Pracovali ste s TV obrazovkou?
né skodliviny/.

3
[+
=
-
[

b/Pracovali ste vadsinou posediadky?
Vasa praca /teraijsie alebo sledné zamestnanie

c/Vy%adovala praca &asté ohybanie?
i.Ndzov ev. ndpln zamestnania : ............ ceesesesaesans

d/VyZadovala vasa praca vela statia?

e/Bola \unavna, s opakovanim tych istych tkonov?
ii.Ty2dennd pracovna doba hodin

f/VyZadovala iniciativu a dusevne niroéné vykony?

g/VyZadovala vela telesnej energie?

frlelrlrlw]elr]
[dv][ov]|w[w]w]n]e]
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F 6.a/ Pracujete na smeny °?

-éno El—nie

b/ Ak ano, mavate i noéné smeny ?

-éno E’—nie

F 7. Ak& je/bola Vasa praca ?
Odpovede - dno, stéle

- ano, vaésinou

4no, niekedy

- nie velmi &asto

- nikdy

N wN -
1

a/Mate radi svoju pracu?
b/Mate v préaci problémy?
c/Su Vadi spolupracovnici priatelski?

d/PombZu Vam a podporia Vais Vasi
spolupracovnici?
++ F 8.a/ Aké bolo zamestnanie Vadej matky v obdobi, ked ste

kon¢ili $kolu /uvedte tiez, ¢i bola Zenou v domac-
nosti/ :

.........................................

..............

.............................

++ b/ Aké bolo zamestnanie Vadho otca v obdobi, ked ste kon-
¢ili Skolu ?

...............

....................................................

8

F 8.b/ Aké bolo zamestnanie V&sho otca v obdobi, ked ste kon-

++
&ili skolu ?
ii.Jeho postavenie v zamestnani :
1| riaditel alebo predseda
||
2 vedici pracovnik alebo ¢len vedenia
3 pracovnik kontroly alebo dozoru
4 majster alebo preddk
5| samostatny podnikatel
6 ni¢ z toho
iii.Hlavna ndpli jeho Prace :...ccceceececarscccccscnnnn
i. ii. iii.+/ iv.+/
++ F 9.a/ Pbvod Vas Partnerkin Vasdej Vasho
/etnicka skupina/: matky otca
— — — -;
| Eurépska 1 1 1 1
| Rémska 2 2 2 i
| Azijska 3 3 3 3
—t — ——t —
| Africka 4 4 4 4
| 1Ina 5 5 5 5
S S L R
+/ Ktori Vas vychovali
++ b/ Uvedte bliZsie, napr. podla narodnosti :

1o VY SAME wiiwveimos vosionesssviesuessesssaasessseensss

il: Partnerka: ciicicaiviisseniicnioisiociswadi W B 9 6 B

iii. Vada matka: ..cceecovcccsconsas TRy R N T T T

iv. VA3 otec: ...ccececens A S N o a0 e s b B BB ek 1B W 6
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SEKCIA G : VASE NAZORY A POSTOJE K ZIVOTU

Ano  Nie G 14. Ako velmi sa bojite, Ze :
G 1. Mali pre Vas dobré zndmky v skole velky vyz- ] odpovede : 1 - veImi
nam ? 1 2 - dost
— 3 - velmi nie
G 2. Byvate ¢asto karhany za veci, ktoré ste ne- i] 4 - vdbec
zavinili ? 5 - neviem
G 3. Myslite, 2Ze va¢sinou nemd zmysel sa o n{géo — ) a/By sa Vam mohol niekto vlamat do — /@ A M
prilis snazit, pretoZe ono to i tak nevyjde ? 1 2 bytu a nieéo ukradnut 1 2 3 4 5
G 4. Verite, 2e ked rino nie¢o zaéne dobre, tak 1 2 b/By ste mohli byt prepadnuty alebo 1 2 5 4 5
to pdjde dobre cely den bez ohladu na to, é&o — — okradnuty L J J L L
budete robit ?
c/By ste mohli byt sexudlne napadnuty e T e T e O e B e
G 5. Myslite, Ze &i Vas majui Iudia radi alebo nie, — — alebo obtazovany 1| |2} |3] |4f |5
zadvisi od toho, ako jednéte Vy ? 1 2 L - =
— — d/By V43 byt alebo majetok mohli po- 1 2 3 4 5
G 6. Verite tomu, Ze ak sa m& stat niedo zlé, tak 1 2 skodit vandali L_ L L L L..
sa to stane, i ked sa tomu snazite akokolvek — —
zabrénit ? G 15. Myslite si, 2e s Vami niekto v poslednych 12 mesiacoch
) jednal nesprdavne alebo nespravodlivo kvé8li :
G 7. Domnievate sa, 2e ked sa niedo podari, je to — — Ano Nie
désledok usilovnej préace ? 1 2 i
— — a/Tomu, 2e ste mu2 1 2
G 8. Myslite si, 2e ak Vds niekto nemd rad, tak 1 2
Vy s&m proti tomu ni¢ nezmdZete ? L — b/Farbe Vasej pleti 1 ?
G 9. Hali ste viaésinou pocit, Ze snazit sa v 3ko- c/Spdsobu ako sa obliekate 1 2
le bolo takmer zbytoc¢né, pretole vaésina inych — L]
deti bola schopnejsia nez Vy ? 1 2 d/Vdsmu rodinnému pévodu 1 ’if
R 1 —
G 10. Patrite k Yudom, ktori veria, e ak sa veci 1 2 e/Vasdmu spdsobu reéi 1 2
planuji vopred, tak lepsie dopadnui ? — ] I -
f/Vasdmu naboZenskému vyznaniu 1 2
G 11. MAvate vad¢sinou pocit, Ze Vy uZ nemidte ¢o do ] M ——
toho hovorit, na &om sa dohovadra Vasa rodina ? 1 2 g/Nieé¢omu inému 1 2
- - S A .
G 12. Myslite si, Ze je lepsie byt schopnym ne2 1 2
mat Stastie ? - L /Uvedte, prosim, kvéli &omu/: ............ o B 8 6 W S wee
G 13. Prostredie, kde %Zijete, by ste charakterizovali ako : G 16. Ak uvaZite vietky moZné okolnosti, ako by ste asi vyjad-
Ano Nie rili svoje celkové pocity, tykajice sa Vasho bydliska ?
i.Plné Zivota E 2 som spokojny
ii.Priatelskeé 1 2 H som celkom spokojny
iii.Hluéneé 1 2 a som nespokojny
iv.Cisté 1 2 u som veIlmi nespokojny
v.PritaZliveé 1 2
vi.Zneéistené 1 2
L J
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SEKCIA H : VASE REAKCIE NA OTCOVSTVO

H 1.

Ako by ste charakterizovali svoju reakciu, ked ste sa
prvy raz dozvedeli,

e Vasa partnerka je tehotna ?

/zadkrtnite iba jednu odpoved/

[o]oulafw]ls]r]

=
~
[
~N
)
[ ']

FEIels1"]

mal som velku radost

bol som poteseny

mal som zmiesané pocity

nebol som 3tastny
bol som velmi nestastny

nemal som nijaké zvlastne pocity

dete sa musiet z ddvodu otcovstva vzdat nieé&oho, ¢o
pre Vis dolezité ?

&no, velmi
&no, dost
v skutoénosti nie

rozhodne nie

mate dajaké blilsie doplnky, uvedte ich, prosim :

esessessessessssessscsesecssennessssreenb OO0l

sessessessescev e o

es e s e s s s s e eeen s e ecsse RO

eescesecssessssssss st s et eeeesesessssesce0 ol

b/Vidite vo svojom nastavajicom otcovstve zdroj svojich
novych moznosti a zédujmov ?

ano, velky

&no, dost velky

v skuto¢nosti nie

rozhodne nie

Uvedte, prosim, bli%si komentdr, ak chcete :

42

H

Aké su Vase pocity k tehotenstvu teraz ?
/zadkrtnite iba jednu odpoved/

o
1| mam velku radost
.
2 tesi ma to
3 mam znieéané\prcity
—
4| nie som stastny
5| som velmi nestastny
S
di nemdm nijako vyhranené pocity
H 4. Chcete chlap&eka alebo dievéatko ?
E chlapca
2 dievéa
=
3 je mi to jedno
L
H 5. Myslite, Ze Va3a partnerka chce chlap¢eka alebo diev-
¢catko ?
1 chlapca
2 dievcéa
4
:ﬂ je jej to jedno
H 6. Rozhodli ste sa uZ o mene dietata ?
1 4no, ale mdme len chlapéenské mend
2 4no, ale mime len dievéenské mena
E: ano, mdme obidve mena
-
4 nerozhcdli sme sa
—
5 este sme na to nemysleli
H 7. Cpcel; by ste byt so svojou partnerkou pri narodeni
dietata ?

velmi by som si to prial
celkom by som bol rad
nemdm na to nazor

nie, radsej nie

(v]afw]~n]r]

nie, rozhodne nie
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SEKCIA I : VASA ¢INNOST A 2IVOTNY STYL

; - . : + I 2. oOdpovede : 1 - nikdy alebo zriedka
Ktora z nasledujucich mo2nosti vas vystthJe.ngjlepé;e.pred 2 - raz za dva tyZdne
otehotnenim Vasej partnerky a ktora je najpriliehavejsia te- 3 - 1-4x za tyided
raz ? 4 - 5-7x za tyiden
a i s velil enexgicky 5 - viac neZ raz denne
I 1. Odpovede : Bol som = ; _ —
2 - dost energicky | £/KXonzervované ryby ;j 2 73 jﬂ
3 - mdlo energicky — o r~ -
| g/Cerstvé alebo mrazené ryby 1 ﬂ 3| |4
a/Pred otehotnenim | h/Mikkyse /ustrice, kraby, slimiky/ 1| 2| 3] |4
b/Teraz | i/vajcia 21213 e
c/V porovnani s inymi muimi svojho veku sa povaZujete : |  j/syry 1 7j jj 4
— IS [ U ) B ) S
1| za ovela aktivnejdieho | x/Pizzu 1| 2| [|3| |4
— . . i on B on B mm
2| 2za trocha aktivnejsieho | 1/smaZené hranolky 1 12| [3] |4
- L H H
3 za zhruba rovnako aktivneho | m/Opekané zemiaky 1 2 3 4
4 za trocha menej aktivneho | n/Varené zemiaky, zemiakovi kasu hf 2 3 4
Ei za ovela menej aktivneho | o/vVareni ryzu 1 2 3 4
d/Zaoberidte sa teraz prinajmensom raz tyzdenne dajakou | p/Cestoviny réznych druhov 1 2 3 4
pravidelnou ¢innostou ako : rychla chédza, zahradkéa- - _T 'ﬂ fl
renie, domice kutilstvo, behanie, jazda na bicykli | q/8isky, smaZené miéniky, omelety 1 2 3 4
a pod. natolko, Ze sa spotite ? (NS D B R N B
| r/smazené jedld /vajcia, miso, ryby, 1] |2] |3 L:
B - ano B - nie slaninu, sunku/ — J
Ak &no, . + I 3. Jete tuéné casti misa ?
e/Kolko hodin tyZdenne ? hodin
dno, vsetky
+ I 2. Zaujimame sa o Vasu diétu - kolkokrat za tyided asi kon-
zumujete? niektoré &no
Odpovede : 1 - nikdy alebo zriedka
2 - raz za dva tyidne nejem
3 - 1-4x za tyzden
4 - 5-7x za tyzdein + I 4. Kolkokrdt za tyzden jete :
5 - viac neZ raz denne Odpovede : 1 - nikdy alebo zriedka
‘ ) 2 - raz za dva tyidne
| a/Parky, klobdsy, iné udeniny, 3 - 1-4x za tyiden
hamburgery, karbonatky 4 - 5-7x za tyZden
5 = viac neZ raz denne

b/Pastéty a mleté masé

a/Peceni fazulu
c/Maso /hovadzie, bravéové, baranie/,

| Zunku, slaninu | b/Hrach, Sosovicu, bdby

| c/Listovi zeleninu /kel, kapustu,

| d/Hydinu /kurence, kacice, husi/
karfiol, sSpenadt, pér, fazulku /

(eIl [=1=]
[vIno]w]v]n]
efefuw] [w]w]
EEEESRENES

[v]o]a] [ofw]

| e/vnitornosti /pe¢ienku, Iadvinky,
srdce/ d/Koreriovu zeleninu /mrkvu, petrilen,

| %zeler, repu/

(wfw] [w]ew]
[e]=] [=T~]

(ele] [=]e]
(o] [v]w]
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I

4.

Odpovede : ;

3

4

5

e/83alaty /hlavkovy, uhorkovy, pa-
radajkovy/

f/Cerstvé ovocie /jablkd, hrusky, po.
maranée, bandny, hrozno, slivky/

g/Ovocné stavy, diuisy

h/Pudingy /ovocné, mliec¢ne/, ovocné
jogurty, slahané tvarohové vyrobky

Obilni k_ranajkam

i/Ovsenné vloéky, burizény, kukurié-
né pukance

j/Kasu alebo ochutené granulaty

k/Tzv. prirodni stravu /otruby, nakli-
&ené obilie a pod./

1/Buchty, kol&cée, placky, ndkypy a iné
kysnuté alebo piskétové pecivo

m/Hrubozrnné peéivo /graham, bosniaky/
n/Piskéty alebo plnené oblatky
o/Chlieb, roZky, sendvié¢

Dalej k ranajkam :

p/Strukoviny : hrach, fazulu, Soso-
vicu, séju

q/Orechy, praZené oriesky, slané
oriesky

r/Udeniny

s/Syry

t/vVajcia

u/Mlieko a mlie¢ne vyrobky

v/Cukrovinky /bonbény réz. druhu/
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(eIreTe] [e]r] [=]=]

=l TeT=] [=T=]
Glelelels] oIs]

[wlw[w]w]w] [w]w]

[efefofa]a][=]=]
(v o]o]olo] [o]w]

[(vInIn] [o]o] [w]w]

[efofw][wlw] [w]«]

- nikdy alebo zriedka
- raz za dva tyidne
- 1-4x za tyiden

- 5-7x za tyiden

- viac nei raz denne

[eJoT=] [eT2] [2]=]

=] G1e]

[o[olo] [o]w] [o]a]

+

+

I

I

I

4.

5.

9.

nikdy alebo zriedka
raz za dva tyZdne
1-4x za tyziden
5-7x za tyiden
viac neZ raz denne

Odpovede :

NdWwn =
L I T R A |

Sumivé népoie
w/Colu, Pepsi
x/Malinovky, sédovky

y/Ovocné stavy, drene

vyhladadvate nizkokalorické alebo diétne ndpoje ?

—
E - &no El - nie 3

Kolko krajcov chleba, roikov alebo Zemli denne asi
skonzumujete?

- nepijem ich

1 menej neZz 1 kus tri az Styri kusy

2| jeden é&i dva pat alebo viac kusov

[a]w]

Kolkokrat tyidenne si so sebou nosite nie&o na hlavné
jedlo z domu ? —

krat tyidenne

Najcastejsie zvycajne konzumujete : /uvedte iba jednu

odpoved/

7; biely chlieb

:; ¢ierny chlieb

7; celozrnny chlieb

:- Zemle, sendvié

5 obyc¢ajne nejem chlieb

Aky druh tuku zvyéajne pouZivate ?
i. na chlieb alebo zeleninu

ii. na smaZenie
iii. na pedenie
i. ii. iii.

Maslo, mast, Juno T T E
Hera, Visa, Dukat, Smetol :; :; ?;
Iva, Isa, CERESsoft, PALMsoft j; 7; i;
Nizkokalorické pomazankové maslo T T T
Rastlinné oleje /Vitol, Vegetol a pod./ :; :; :;
Ziadny : ? _;
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+|1I 10. Kolko krajcov chleba /roikov , 2emli/ si za den natrie-

te tukom ?
| kusov

+ I 11. Aky druh mlieka zvyc¢ajne pijéte 2
Zziadne

obycajné

polotuéné

plnotuéné /smotanu/
kondenzované ‘

susené

kozie alebo ovcie

séjové

[v]olu]afJo]n]rTo]

+ I 12. Mlieko zvycajne konzumujete :

5
o
z
[
®

a/S ¢ajom

b/V kéave

c/S obilninami k rafiajkam
d/V pudingoch a krémoch
e/Samotné

f/Ako mliec¢ne ndpoje, koktaily, kakao
g/Ako jogurt a pod.

(rIeTrfrle]lr]r]
[vIo]nw]n]nw]n]w]

I 13.a/Kolko vypijete za den 84lok éaju ? S34lok

b/Kolko lyZidiek - kociek cukru davate do $alky ?
llyziéiek,kociek

+ c/Pijete len ¢aj kez kofeinu ?
4no, zvyéajne
ano, niekedy

nie, nikdy

48

I 14.a/Kolko vypijete za den $&lok kavy ? [ Salok

b/Kolko lyZi¢iek - kociek cukru davate do 3&lky ?

lyzic¢iek,kociek

+ c/Pijete len kdvu bez kofeinu ?
4no, zvycajne
4no, niekedy

nie, nikdy

I 15.a/ Kolkokrat do tyZdna pijete colu?
krat tyzZdenne

+ b/ Pijete iba colu bez kofeinu?
4no, zvycajne
H 4no, niekedy

a nie, nikdy

I 16.a/ Ste vegetarian?

-éno El-nie

Ak ano,

b/ Kolko rokov? rokov

I 17.a/ Boli ste niekedy faj&iar?
-ano B - nie
Ak nie, prejdite k I 1is.
Ak 4no,

b/ V ktorom veku ste zacdali faje¢it pravidelne?

v rokoch

c/ Kolko cigariet ste maximilne vyfajéili za den?

30aviac @25-29 20"24 15 - 19
10-14 5-9 1-4 fajku,

cigary
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I {7. d/ Prestali ste teraz fajeit?

Ano B Nie EI
Ak #no, kedy to bolo?
i. pred rokmi ii. mesiacmi

e/ Fajéili ste niekedy pravidelne po&as poslednych 9 mesiacov?
—

4no, nieéo iné

1 nie

: &no, cigarety
_; &no, cigary
-4_ &no, fajku
B

uvedte, prosim:

I 17.f/ Kolko cigariet ste denne vyfaj&ili?

i. na za¢iatku partnerkinho tehotenstva?

30' 30 a viac
1ol 10-14

@ 25-29 20-24 15-19
5-9 1-4 nefajéim

E] fajku alebo cigary

ii. v poslednych dvoch tyZdioch?

EJ 30 a viac
10| lo-ﬁh

@ 25-29 20-24 15-19
5-9 1-4 nefajéim

E’ fajku alebo cigary

g/ Aky druh tabaku a typ cigariet zvyéajne fajc¢ite?

S

++ ii. typ: E s filtrom E‘ bez filtra EI urobené

vlastnoruéne

50

+ I 18. Uvedte, prosim, ¢i ste fajé¢ili marihuanu, konope alebo iné

opojné rastliny?
- nie, vbbec nie
~ 4no, denne
- &no, 2-4x denne
- ano, 1lx tyidenne
- 4no, ale menej neZ 1x
tyZdenne

& W=,

a/ 6 mesiacov pred otehotnenim partnerky E] E] E] E’
b/ v minulych 3 mesiacoch E] |E| E] E]

. Ako c¢asto ste brali v poslednych

3 mesiacoch:
1 - takmer denne

2 aspon tyidenne
3 aspori mesacéne
4 vObec nie
— —
| a/ Prasky na povzbudenie 3 G 3|14
— — —
| b/ Pragky na spanie 1|12|]3]|4
| c/ Kokain 1[]2]|3]|4
M
| d/ Heroin 1|12]13}]4
—
| e/ Iné ﬂ 2|[3]|]4
Uvedte, prosim: ........cccee..
I 20. Ako ¢asto ste pili alkoholické nidpoje? Uvedte, prosim, pre

kazdé obdobie osobitne:

a/ Ako Zena b/ V poslednych

otehotnela 3 mesiacoch
Vébec nikdy T q
Menej ako 1x tyZdenne E _2-
Asponi 1x tyZdenne 3 _3-
Denne 1-2 pohare 5 T
Yiao ako3-9 poharov denne 5 —5-
Viac ako10 poharov denne E -j
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I 21.

+ I 22.

Kolko dni za minuly mesiac ste vypili asi tolko, &0 sa rovna
dvom pivam, alebo 0,5 1 vina ¢i 4 pohdrikom tvrdého alkoholu?

5| kazdy den n viackrat ako 10 dni

3 5-10 dni E

3-4 dni

1 1-2 dni 2iadny den

Ktory alkoholicky nipoj pijete najcastejsie ? Uvedte jeden
druh

stolové vino

pivo

tazké vino /sherry, portské, ovocné vina/

gin, whisky, vodku, brandy,konak

iné, prosim, uvedte f......ccceccettrtrccrseanttsatanoan

nepijem alkohol

fvlofefue]lnfr]
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SEKCIA J : UDALOSTI 2 POSLEDNEJ DOBY

Uvédzame zoznam udalosti, ktoré mohli sposobit vo Vasom Zivote zme-

ny. Doslo k niektorym z nich od tej doby, &o Vasa partnerka otehot-

nela ? X
Ak aAno, vyznadte, prosim, ako

Oodpovede :

NdwNH-
| I T I I |

od partnerkinho otehotnenia :

1.

2.

3.

4.

8.

9.

94 9 9 9 49 9 9 9 9 gy
-,

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

g 9 9 9 9 9 9 9 g 9 q

21.

Zomrel VA3 rodic

Zomrelo Vase dieta §
Zomrel V43 priatel alebo pribuzni
vase dieta bolo choré

Vasda partnerka bola chord

Priatel alebo pribuzny bol chory
LeZali ste v nemocnici

Mali ste konflikt so zdkonom
Rozviedli ste sa

Zistili ste, 2e Vasa partnerka nechce
Vase dieta

Boli ste velmi chory

Vasa Zena stratila préacu

Vasa 2ena mala problémy v praci
Vy ste mali problémy v praci
Stratili ste zamestnanie

Vasa partnerka Vas opustila

Vasa partnerka mala konflikt so zakonom

Rozisli ste sa s partnerkou
V&3 prijem sa zmensil
Mali ste s partnerkou hadky

Mali ste hadky so svojou rodinou alebo
s priatelmi
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velmi na Vias zapésobili :

4no, a silne to na mfa zapdsobilo
ano, a dost to na mfa zapésobilo
4no, a mdlo to na mia zapdsobilo
4no, ale vébec to na mia nezapdsobilo
nie, nestalo sa

DN

([elofafafefofofafaolalafo]l[a2]afalafa]a]~

[wJo]JoJoJo]Jo]Jo]o]o]eolv]o] [o]o]Jo]o]u][u]o[u]u]



odpovede :

4 4 9 94 o4y 94 49 9 gy

[+

22

23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39,

40.

&no,
ano,
ano,
nie,

NdwWwN -
| I I I I |

nestalo sa
Stahovali ste sa

Partnerka bola na V&s hrubé

Prisli ste o pristresie

Mali ste velké finanéné potiaze

OZenili ste sa

Vada partnerka bola hrubd na Vase deti
Pokisili ste sa o sebevraidu

Boli ste usveddeny z porusenia zdakona

Mysleli ste na to, %e by partnerka mohla
potratit

Zacali ste v novej praci

Vasa partnerka bola na vysetreni, &i je
Vase dieta normdlne

Vysledkom Zeninho vysetrenia bola moi-
nost, Ze dieta nebude moZno normilne

Dozvedeli ste sa , %e partnerka bude mat
dvojcata

Po¢uli ste, Z2e nieco, k ¢omu doslo, mbie
poskodit dieta

Skladali ste skiusku
Vaga partnerka bola na Vas citovo kruta

Vasa partnerka bola citovo krutd na Vva-
Se deti

Vykradli Vam dom alebo auto

Mali ste iraz
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d4no, a silne to na mfa zapdsobilo
a dost to na mfa zapdsobilo
a mdlo to na mia zapdsobilo
ale vobec to na minia nezapdsobilo

(=[~]

[oTe]

[v]v] [o]oTeJoJoJuJa]u]uw]

(ofJoJu] [v]oTw]

J 41.a/Stalo sa niedo iné /mimo tento zoznanm/,

J 42.

: s ¢im ste sa
vysporiadat so zvysenym usilim ? e musall

f-we [ -

b/Pokial &no, uvedte to, prosim :

.--oc-oo--o.-oo------.o-o-uoao-.-oo-oa-------.oon-oo.-n-o.-'

...llll.ll.l.l‘0"...l.I.l’ll....0..'l..‘...QQ.....Q'I..'.‘.O

c/Ako silne to na Vas zapdsobilo ?

GT silne

-; dost

;ﬂ milo

:- vébec

Eﬂ bol som nestastny

Otehotnenie vase rtnerk
Sahotnenis j pa Y Je dbleZitd udalost. Ako na Vis

silne
E dost
II mélo
II vébec
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SEKCIA K : VASE POCITY

otazky v tejto dastisa pytaju na Vade pocity a Vasde spravanie

v poslednom mesiaci. Uvedte, prosim,
lo :

ako ¢asto k nim dochéadza-

Odpovede: 1 - velmi &asto
2 - casto
3 - nie velmi ¢asto
4 - vdbec nie
— —
K 1. citili ste sa rozéileny bez zrejmého 1 2 jq 4
dévodu ? M MMM
K 2. Trépili Vas z&vrate alebo tazkosti 1l (2] |3] |4
s dychom ? — H
K 3. Mali ste pocit, 2e omdliete ? 1 2 3 4
I G ) I I
K 4. Bolo VAm zle od Zaludka alebo ste ma- |1 Ei 3| |4
1i zazivacie tazkosti ? — - -
K 5. Hali ste pocit, 2e 2ivot je prilis 1 2 3 4
namdhavy ? — HMH M
K 6. citili ste sa neisty a nekludny ? 1] |2 {3] |4
K 7. Mali ste stiplavé alebo bodavé poci- |[1| [2]| |3]| |4
ty po tele, ramendch, ¢i nohdch ? — M
K 8. Lutujete vela zo svojho doterajdieho |1 2| |3] |a
sprdvania ? — M
K 9. MAte obéas pocit paniky ? 1 2 3 4
K 10. Zistujete, Ze mate malui alebo Ziadnu F;T jj 73 4
chut k jedlu ? — M M
K 11. Prebidzate sa ré&no nezvycajne skoro ? |1 2 3 4
K 12. Robievate si vela starosti ? 1 2 3 4
K 13. Citite sa unaveny alebo vy&erpany ? 1 2 3 4
ARBRBER
K 14. Mivate dlhé obdobia smutnej ndlady ? 1 2 3 4
K 15. Pocitujete vnitorné napatie ? 1 2| |3] |4
K 16. Dari sa Vam dobre zaspavat ? 1l |2} |3] |4
L1 = H
K 17. Mali ste niekedy pocit, 2e sa zriti- 1 2 3 4
te ? IS D S () I )
K 18. Stdva sa Vam ¢asto, %e sa nadmerne po-|1 2 3 4

tite alebo mate bisenie srdca ?
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Odpovede:

19.

20.

21.

22,

23.

casto

S W N
LI I I |

Citite potrebu si zaplakat ?

Mavate zlé sny, ktoré Vas rozrusia aj
po prebudeni ?

Stricate schopnost spolucitit s inymi
Tudmi ?

DokdZete mysliet rovnako rychlo ako
predtym ?

Musite vyvijat zvlastne usilie na to,
abg ste sa vyrovnali s krizami alebo
s taikostami ?

Vasde pocity v minulom ty2dni :

K 24. Boli ste schopny sa smiat a vidiet veci i z veselej

stranky :

rovnako ako inokedy

E nie tak ¢asto ako predtym

H rozhodne nie tak ako predtym
u vlbec nie

rovnako ako predtym
trocha menej ako predtym
rozhodne menej ako zvy&ajne

skoro vébec nie

1| &no, vaésinou
2| &no, niekedy
3| nie velmi ¢asto

4| nie, nikdy
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velmi &asto

(mlrfr]erie]

[v]w]o]w]we]

K 25. S radostou som sa te$il na budice veci :

nie velmi &asto
vObec nie

K 26. Zbyto¢ne som si vy&ital, ked sa niedo nedarilo

([vwlw|w]w]

.
.

[eTa]alaT=~]




K 27. Citil som uzkost alebo mal starosti bez primeraného
dévodu :

1

nie, vébec nie
skoro vObec nie
&no, niekedy

ano, ¢asto

K 28. Citil som sa vystraseny alebo v panike bez zjavného
dovodu :

&no, velmi
4no, niekedy
velmi nie

vébec nie

K 29. Veci mi prerastali cez hlavu :

K 30. Bol

&4no, vacésinou
4no, niekedy
celkom vynimocne

vébec nie
som tak nestastny, Ze som mal tazkosti so spankom :

4no, vadésinou
niekedy
nie velmi &asto

vobec nie
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33.

31. Bolo mi smutno alebo mizerne :
&no, vaésinou

4no, dost ¢asto

nie veImi éasto

vébec nie

ClolsT=]

32. Bol som tak nestastny, Ze som plakal :

4no, vad¢sinou
4no, dost &asto
nie veIlmi ¢asto

vObec nie

[efo]ln]er]

4no, dost casto
&no, niekedy
ojedinele

vbbec nie

(efw]s]=]

jaka zmenu v tom, ako je :
Odpovede :

Mé WwN =
LI I I R |

a/Podréidena

b/Nervézna

c/Zdravé

d/Zhovoré&iva

e/Aktivna

f/Schopni mysliet a sustredit sa

g/Telesne pritazliva
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apadlo ma, 2e si nie¢o urobim

K 34. Pozorovali ste u svojej partnerky od jej otehotnenia da-

4no, je ovela viac
&no, je o trochu viac
bez zmien

é&no, je o trocha menej
4no, je ovela menej

— M —
1 2 3 EE 5
— H M -
1 2 3 4 5
-] rJ Iy ) S
1 2 3 4 5
4 < H —H
1l 2 3 4 5
— - — —
1 2 ;1 4 5
N —
1 2 3 :T 5
1 1 M
1 2 3 4 5
-._Js_..i_—l__‘L_—l




K 35. Ako ¢asto byva pocas svojho tehotenstva

Odpovede

a/Podréazdend
b/Nervézna
c/Aktivna
d/Pln& zdravia

e/Zhovordiva

f/Schopnd mysliet a sustredit sa

g/Podla svojho pocitu telesne pri-

tatliva

1 - stéle

2 - casto

3 - niekedy

4 - zriedka

5 - nikdy
1 2 3 4 5
— =
1 2 3 4 5
1 2 3 Li 5
1 2 3 4 5
r—— — oy — t—d
1 2 3 4 5
1 2 3 4 E—
il S
1 2 3 4 5
S ) ) | I— S—

K 36. Pozorovali ste od otehotnenia svojej partnerky zmenu

v tom, ako ste Vy sam :
Odpovede :

a/Podrazdeny
b/Nervézny
c/Zdravy
d/Zhovoréivy
e/Aktivny

f/Schopny mysliet a siustredit sa

g/Telesne pritaZlivy

- &no, ovela viac

- 4no, o trochu viac
- bez zmien

- &no, o trochu menej
- &no, ovela menej

NdwWwN =

clelsIswlsTn]
Clolololololw]

CE=lal=1=1=]
lelolvlololw]

frlrfrfre]erlelr]
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K 37. Ako casto ste pocas j=2j tehotenstva :

Oodpovede

W

a/Podréideny

b/Nervézny

c/Aktivny

d/Plny zdravia

e/Zhovoréivy

f/Schopny mysliet a sustredit sa

g/Telesne pritazlivy
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SEKCIA L : STAVATE SA RODICOM

Predkladame VAm rézne vyroky o tom ,ako sa mé2u spravat rodiéia
k dietatu. Vyznadte, prosim, do akej

odpovede : 1 -~ plne suhlasim
2 - skor ano
3 - skor nie
4 - nesthlasim

. Maznat sa s dietatom je velmi délezité|l

Dieta je treba popestovat, kedykolvek
place

DOlezité je vytvorit dietatu pravidel-|1
ny reZim jedla a spanku

Deti je treba nakrmit vidy, ked maju
hlad

[

Ak sa maju deti dobre vyvijat, je tre-|1
ba ich podnecovat

Deti potrebuji kIudné a bezpeéné pros-|1
tredie, nemajui byt prili& rusené

Rodi¢ia musia prispdsobit svoj Zivot
potrebdm deti

Dieta by sa malo prispésobit beZnému
reZzimu svojich rodidov i

Deti sa maji nechat, aby sa vyvijali
prirodzene

Prihovarat sa dietatu, a to i veImi
malému, je veIlmi ddlezité

OO EEE]E]
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miery s nimi sihlasite.
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SEKCIA M

: VY2I1vA DIETATA

Uvadzame niekolko najéastejsie sa vyskytujucich ndzorov matiek
na vyZivu dietata. Uvedte, prosim,

do akej miery s nimi sihla-

site.
Odpovede : 1 - plne sdhlasim
2 - suhlasim
3 - nie som si isty
4 - nesuhlasim
5 = rozhodne som proti tomu
M 1. Dojéenie brani matke vo volInosti ro- |1| [2| |3]| ]4| |5
bit, &o chce — M H H
M 2. Dojc¢enie vytvara u matky zvlastny 1 2 3 4 5
vztah k dietatu — H H H
M 3. Krmenie z fla%e umozfiuje otcovi podie-|1 2 3 4 5
lat sa viac na starostlivosti o dieta “J LJ LJ L1 L
M 4. Krmenie z flase je pre matku pohodl- |1} [2| [3] |4| |5
nejsie — H
M 5. Matka, ktora nedoj¢i, nie je dost dob-|1 2 3 4 5
rd matka — M M H
M 6. Doj¢enie je obtiaZne 1 2 3 4 ?J
M 7. Ako by ste si Zelali, aby bolo dieta Zivené ?
H neviem
—
2| nemdm vyhraneny nadzor
3| nie som rozhodnuty
— 4
4| chcem, aby dieta bolo dojéené
5| chcem, aby dieta bolo krmené z flase
M 8. Boli ste Vy sam ako dieta dojéeny ?

N

Ano II

Nie [:]

Neviem B

VELMI VAM DAKUJEME ZA POMOC, KTORU STE NAM PREUKAZALI

1.

Uvedte, prosim, datum vyplnenia dotaznika :

/
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