


































Nasledujúce výroky sa týkajú podpory a pomoci, ktorú máte k dis­
pozicii : 

Odpovede: l - presne to tak cítim 
2 - to tak cítim 
3 - niekedy to tak cítim 
4 nikdy to tak necítim 

E 11. Nemám nikoho s kým by som znáäal svoje 
pocity 

E 12. Partnerka mi poskytuje potrebnú citovú 
oporu 

E 13. Je nieko1ko nastávajúcich otcov, s kto­
rými mOžem znáäat svoje zážitky 

E 14. Verím, že moji známi by mi v tažkostiach 
pomohli 

E 15. Bojím sa, že by ma mohla moja partnerka 
opustit 

E 16. Vždy sa nájde niekto, s kým sa mOžem po­
delit o Atastie a radost z 
di eta ta 

E 17. Keá sa cítim unavený, mOžem sa spo1ahnút, 
že mi partnerka pomOže 

E 18. Keby som sa ocitol vo tiesni, 
viem, že by mi moja rodina pomohla, ak 
by mohla 

E 19. Ak by som sa ocitol vo tiesni, 
viem, že by mi priatelia pomohli ak 
by mohli 

E 20. Ak by zlyhalo vietko ostatné, viem, že 
Atát ma podporí a pomOže mi 
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SEKCIA F : VZDELANIE A ZAMESTNANIE 

++ F l.a/Aké máte vzdelanie Vy, Vaša matka a otec ? 
i. ii. 

Základná škola 

v odbore bez maturity 

v odbore s maturitou 

stredná odb. škola s maturitou 

stredná všeob. škola s maturitou 

Pomaturitné nadstavbové štúdium 

vysokoškolské vzdelanie 

Postgraduálne vzdelanie l ates­
tácia, kandidatúra a pod. l 

Iný typ vzdelania 

vy sám Matka 
iii. 
Otec 

/Uvedte, prosím, aký/ ................... ............... 

......................... 0 ..... 0 ..... 0. 
b/ Posledná ikola ev. dosiahnutá kvalifikácia 

l konkrétne l : 
i. Vaša: .••.•.•...•• • · · · · • • • • • • · · · •·• • • • · · · • • · • • • • • • • • · 

ii.Matkina: •••.••.•••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

iii. Otcova: ••••.. •• ••. • • • • • • • • • • • • • • • • • • • · · · • · • • • • • • • • • 
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++ F 2. Aká je vaäa súčasná situácia vzh1adom na zamestnanie ? 

zamestnaný na plný úväzok 

zamestnaný na čiastočný uväzok 

samostatný podnikate1 s vlast. zamestnancami 

samostatný podnikate1 bez zamestnancov 

v príprave na povolanie alebo v rekvalifikácii 

Pred nástupom do už dohodnutého zamestnania 

Nezamestnaný, h1adáte prácu 

študujúci v dennom ätúdiu 

Neschopný práce pre invaliditu 

V starobnom dôchodku 

v domácnosti /"na vo1nej nohe", vo sfére 
kultúrnej l 

Inak 

Uved'te, prosím, ako: •••••••••••••••••••..••••••••••• 

..................................................... 
F 3. Ak nie ste práve zamestnaný, kedy ste skončili posledný 

pracovný pomer ? 

uved'te, prosím, dátum: ••••. / ••••• 199[] 
++ F 4. Oaléie otázky sledujú terajéie Vaée zamestnanie.Prosíme, 

aby ste uvádzali čo najpresnejäie prácu, ktorú robíte, 
používali presný názov zamestnania, čo najvýstižnejAie 
popísali typ výroby či služby, v ktorej pôsobíte a u­
viedli materiály, s ktorými pracujete /s oh1adom na mož­
né Akodliviny/. 

VaAa práca /terajAie alebo posledné zamestnanie/ 

i. Názov ev. náplň zamestnania : ••••........••.••••••.•••. 

ii.Týždenná pracovná doba ITJJ hodín 

J6 

iii.Postavenie v povolani : 

riadite1 alebo predseda 

vedúci pracovník alebo člen vedenia 

pracovník kontroly alebo dozoru 

majster alebo predák 

samostatný podnikate1 

nič z toho 

iv.Hlavný obsah VaAej práce alebo služby : 

v.Prichádzate /prichádzali ste do styku so zvláAtnymi vý­
parmi alebo chemikáliami ? 

stále 

často 

niekedy 

zriedka 

nikdy 

vi • Ak áno, uved'te s akými : •••••••••••••••••••••••••••••••• 

F 5. Aké ste mali v zamestnaní pracovné podmienky tesne pred 
tým. než Vaéa partnerka otehotnela ? 

a/Pracovali ste s TV obrazovkou? 

b/Pracovali ste väčéinou posediačky? 

c/Vy!adovala práca časté ohýbanie? 

d/Vyžadovala Vaéa práca veta státia? 

e/Bola únavná, s opakovaním tých istých úkonov? 

!/Vyžadovala iniciatívu a duéevne náročné výkony? 

g/Vyžadovala veta telesnej energie? 
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F 

F 

6.a/ Pracujete na smeny ? 

0 - áno ĽJ - nie 

b/ Ak áno, mávate i nočné smeny 

0 - áno ĽJ - nie 

7. Aká je/bola Vaša práca ? 

Odpovede : 

a/Máte radi svoju prácu? 

b/Máte v práci problémy? 

? 

1 - áno, stále 
2 - áno, väčšinou 
3 - áno, niekedy 
4 - nie veimi často 
s - nikdy 

c/Sú Vaši spolupracovníci priateiskí? 

d/PomOžu Vám a podporia Vás Vaši 
spolupracovníci? 

++ F S.a/ Aké bolo zamestnanie Vašej matky v obdobi, ked ste 
končili školu /uveďte t~ež, či bola ženou v domác­
nosti/ : 

++ 

.................................................... 
i.Typ výroby alebo služby, ktorú robila : .•.......••.. 

.................................................... 
ii. Hlavná náplň jej práce : •.........•........•.....•.. 

.................................................... 
b/ Aké bolo zamestnanie Vášho otca v obdobi, ked ste kon­

čili školu ? 

..................................................... 
i.Typ výroby alebo služby, ktorú robil : .....•........ 

.................................................... 

3 8 

++ F a.b/ Aké bolo zamestnanie Vášho otca v období, keá ste kon­
čili školu ? 

ii.Jeho postavenie v zamestnaní 

riaditei alebo predseda 

vedúci pracovník alebo člen vedenia 

pracovník kontroly alebo dozoru 

majster alebo predák 

samostatný podnikatei 

nič z toho 

iii.Hlavná náplň jeho práce : ••••••••••••••••••••••••••• 

.................................................... 

.................................................... 
i. ii. iii.+/ iv.+/ 

++ F 9.a/ POvod Váš Partnerkin Vašej VáAho 
matky otca /etnická skupina/: 

Európska 

Rómska 

Ázijská 

Africká 

Iná 

+/ Ktorí Vás vychovali 

++ b/ uveáte bližšie, napr. poctia národnosti : 

i. Vy sám: ••••••••••••••••••••••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

ii. Partnerka: ......................... · · · · · · · · · · · · • • · · · 

iii. Vaša matka: .................. · · · · · · · · · · · · · · • · · · · · · · · 

iv. Váš otec: .................. ·. · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 
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SEKCIA G ; VA~E NÁZORY A POSTOJE K ŽIVOTU 

G 1. Mali pre Vás dobré známky v äkole vetký výz­
nam ? 

G 2. Bývate často karhaný za veci, ktoré ste ne­
zavinili ? 

G 3. Myslite, te väčäinou nemá zmysel sa o niečo 
príliA snažiť, pretože ono to i tak nevýjde ? 

G 4. Verite, te ked ráno niečo začne dobre, tak 
to pOjde dobre celý deň bez ohtadu na to, čo 
budete robiť. ? 

G 

G 

G 

G 

5. Myslite, te či Vás majú tudia radi alebo nie, 
závisí od toho, ako jednáte Vy ? 

6. Veríte tomu, te ak sa má stat niečo zlé, tak 
sa to stane, i ked sa tomu snatite akokotvek 
zabrániť. ? 

7. Domnievate sa, te ked sa niečo podari, je to 
dOsledok usilovnej práce ? 

8. Kyslite si, te ak Vás niekto nemá rád, tak 
Vy sám proti tomu nič nezmôžete ? 

G 9. Mali ste väčiinou pocit, že snažiť sa v Ako­
le bolo takmer zbytočné, pretože väčéina iných 
detí bola schopnejäia než Vy ? 

G 10. Patrite k tudom, ktorí veria, že ak sa veci 
plánujú vopred, tak lepäie dopadnú ? 

G 11. Mávate väčäinou pocit, že Vy už nemáte čo do 
toho hovoriť., na čom sa dohovára Vaäa rodina ? 

G 12. Myslíte si, že je lepšie byt schopným než 
mat Atastie ? 

Áno 

G 13. Prostredie, kde žijete, by ste charakterizovali ako 
Áno 

i. Plné ž i vot a 

ii.Priatetské 

iii.Hlučné 

iv.tisté 

v. Prítažlivé 

vi.Znečistené 

40 

Nie 

Nie 

G 14. Ako vetmi sa bojíte, že 

G 15. 

Odpovede ; 

a/By sa Vám mohol niekto vlámať do 
bytu a niečo ukradnúť 

b/By ste mohli byt prepadnutý alebo 
okradnutý 

l - vetmi 
2 - dosť 
3 vetmi nie 
4 - vObec 
5 - neviem 

c/By ste mohli byt sexuálne napadnutý 
alebo obťažovaný 

d/By Váš byt alebo majetok mohli po­
Akodit vandali 

Myslíte si, že s Vami niekto v posledných 12 mesiacoch 
jednal nesprávne alebo nespravodlivo kvôli ; 

a/Tomu, že ste muž 

b/Farbe Vašej pleti 

c/SpOsobu ako sa obliekate 

d/Váämu rodinnému pOvodu 

e/Vášmu spOsobu reči 

f/Vášmu náboženskému vyznaniu 

g/Niečomu inému 

Áno Nie 

/Uveďte, prosím, kvOli čomu/; ....................••. .. . 

G 16. Ak uváti.te všetky možné okolnosti, ako by ste asi vyjad­
rili svoje celkové pocity, týkajúce sa Vášho bydliska ? 

som spokojný 

som celkom spokojný 

som nespokojný 

som ve!mi nespokojný 
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~EKCIA H ; VA~E REAKCIE NA OTCOVSTVq 

H l. 
Ako by ste charakterizovali svoju reakciu, ked ste sa 
prvý raz dozvedeli, že Vaša partnerka je tehotná ? 
/zaškrtnite iba jednu odpoved/ 

mal som vetkú radost 

bol som potešený 

mal som zmiešané pocity 

nebol som štastný 

bol som vetmi nešfastný 

nemal som nijaké zvláštne pocity 

H 2.a/Budete sa musiet z dOvodu otcovstva vzdat niečoho, čo 
je pre Vás dOležité ? 

áno, vetmi 

áno, dost 

v skutočnosti nie 

rozhodne nie 

Ak máte dajaké bližšie doplnky, uveďte ich, prosím 

....................................................... 

....................................................... 

....................................................... 
b/Vidíte vo svojom nastávajúcom otcovstve zdroj svojich 

nových možností a záujmov ? 

áno, vetký 

áno, dost vetký 

v skutočnosti nie 

rozhodne nie 

uveďte, prosím, bližší komentár, ak chcete : 

.... .............................................. 

................................................. 
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11 3. Aké sú Vaše pocity k tehotenstvu t er a z ? 
/zaškrtnite iba jednu odpoved/ 

mám vetkú radost 

teaU !!la to 
' mám zmiešané p~city 

nie som štastný 

som vetmi nešfastný 

nemám nijako vyhranené pocity 

H 4. Chcete chlapčeka alebo dievčatko ? 

~
12 chlapca 

dievča 

je mi to jedno 

H S. Myslíte, že Vaša partnerka chce chlapčeka alebo diev­
čatko ? 

chlapca 

dievča 

je jej to jedno 

H 6. Rozhodli ste sa už o mene dietata ? 

áno, ale máme len chlapčenské mená 

áno, ale máme len dievčenské mená 

áno, máme obidve mená 

nerozhcdli sme sa 

ešte sme na to nemysleli 

H 7. Chceli by ste byt so svojou partnerkou pri narodení 
diefata ? 

vetmi by som si to prial 

celkom by som bol rád 

nemám na to názor 

ni~, radšej nie 

nie, rozhodne nie 
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SEXCIA I ; VA~A ČINNOSŤ A ŽIVOTNÝ ~TÝL 

xtorá z nasledujúcich možnosti Vás v~stihuje_n~jlepš~e.pred 
otehotnenim vašej partnerky a ktorá Je najprlllehave)šla te-
raz ? 

I 1. Odpovede Bol som 1 - vetmi energický 
2 - dost energický 
3 - málo energický 

+ I 2. 

a/Pred otehotnenim 

b/Teraz 

c/V porovnani s inými mužmi svojho veku sa považujete 

za ov~la aktivnejiieho 

za trocha aktivnejAieho 

za zhruba rovnako aktívneho 

za trocha menej aktívneho 

za oveta menej aktívneho 

d/Zaoberáte sa teraz prinajmenšom raz týždenne dajakou 
pravidelnou činnostou ako : rýchla chOdza, záhradká­
renie, domáce kutilstvo, behanie, jazda na bicykli 
a pod. natotko, že sa spotíte ? 

0 -áno ĽJ - nie 

Ak ÁDQ., rn e/Xotko hodín týždenne ? hodín 

zaujimame sa o Vaiu diétu - kotkokrát za týždeň asi kon­
zumujete? 
Odpovede ; l - nikdy alebo zriedka 

2 - raz za dva týždne 
3 - l-4x za týždeň 
4 - 5-7x za týždeň 
5 - viac než raz denne 

a/Párky, klobásy, iné údeniny, 
hamburgery, karbonátky 

b/Paštéty a mleté mäsá 

c/Mäso /hovädzie, bravčové, baranie/, 
šunku, slaninu 

d/Hydinu /kurence, kačice, husi/ 

a/Vnútornosti /pečienku, tadvinky, 
srdce/ 
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+ I 

+ I 

+ I 

2. Odpovede l - nikdy alebo zriedka 
2 - raz za dva týždne 
3 - l-4x za týždeň 
4 - 5-7x 
5 - viac 

f/Xonzervované ryby 

g/terstvé alebo mrazené ryby 

h/Mäkkýie /ustrice, kraby, slimáky/ 

i/Vajcia 

j/Syry 

k/Pizzu 

1/Smažené hranolky 

m/Opekané zemiaky 

n/Varené zemiaky, zemiakovú kalu 

o/Varenú ryžu 

p/Cestoviny rOznych druhov 

q/~iiky, smažené múčniky, omelety 

r/Smažené jedlá /vajcia, mäso, ryby, 
slaninu, iunku/ 

za týždeň 
než raz denne 

3. Jete tučné časti mäsa 1 

4. 

~ 
áno, vietky 

niektoré áno 

ne jem 

Xotkokrát za týždeň jete 
Odpovede ; 

a/Pečenú fazutu 

b/Hrach, šošovicu, bOby 

l - nikdy alebo zriedka 
2 - raz za dva týždne 
3 - l-4x za týždeň 
4 - 5-7x za týždeň 
5 - viac než raz denne 

c/Listovú zeleninu /kel, kapustu, 
karfiol, špenát, pór, fazutku l 

d/Xoreňovú zeleninu /mrkvu, petržlen, 
'l.eler, repu/ 
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+ I 4. Odpovede 1 - nikdy alebo zriedka 
2 - raz za dva týždne 
3 - l-4x za týždeň 
4 - 5-7x za týždeň 
5 - viac než raz denne 

e/Saláty /hlávkový, 
radajkový/ 

uhorkový, pa-

f/terstvé ovocie /jablká, hruäky, po. 
maranče, banány, hrozno, slivky/ 

g/OVocné ätavy, džúsy 

h/Pudingy /ovocné, mliečne/, ovocné 
jogurty, ä1ahané tvarohové výrobky 

Obilniny k raňajkám 

i/OVsenné vločky, burizóny, kukurič­
né pukance 

j/Kaäu alebo ochutené granuláty 

k/Tzv. prírodnú stravu /otruby, naklí­
čené obilie a pod./ 

!/Buchty, koláče, placky, nákypy a iné 
kysnuté alebo piäkótové pečivo 

m/Hrubozrnné pečivo /graham, bosniaky/ 

n/Piäkóty alebo plnené oblátky 

o/Chlieb, rožky, sendvič 

Oalej k raňajkám 

p/Strukoviny : hrach, fazutu, äošo­
vicu, sóju 

q/Orechy, pražené orieäky, slané 
oriešky 

r/Údeniny 

s/Syry 

t/Vajcia 

U/Mlieko a mliečne výrobky 

v/Cukrovinky /bonbóny rOz. druhu/ 
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+ I 4. 

+ I 5. 

+ I 6. 

+ I 7. 

+ I 8. 

Odpovede 

~umivé nápoje 

w/Colu, Pepsi 

x/Malinovky, sódovky 

y/OVocné štavy, drene 

Vyh1adávate nízkokalorické 

0 - áno 0 - nie 

l - nikdy alebo zriedka 
2 - raz za dva týždne 
3 - l-4x za týždeň 
4 - 5-7x za týždeň 
5 - viac.než raz denne 

alebo diétne nápoje ? 

0 - nepijem ich 

Ko1ko krajcov chleba, roŽkov alebo žemlí denne asi 
skonzumujete? 

~ 
menej než l kus 

ffi 
tri až ätyri kusy 

jeden či dva pät alebo viac kusov 

Ko1kokrát týždenne si so sebou nosíte niečo na hlavné 
jedlo z domu ? 

D krát týždenne 

Najčastejšie zvyčajne konzumujete : /uveďte iba jednu 
odpoved/ 

biely chlieb 

čierny chlieb 

celozrnný chlieb 

žemle, sendvič 

obyčajne nejem chlieb 

+ I 9. Alcý druh tuku zvyčajne používate ? 
i. na chlieb alebo zeleninu 

ii. na smaženie 
iii. na pečenie 

Maslo, mast, Juno 

Hera, Visa, Dukát, Smetol 

Iva, Isa, CERESsoft, PALMsoft 

Nízkokalorické pomazánkové maslo 

Rastlinné oleje /Vitol, Vegetol a pod./ 

2iadny 
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+II 10. xotko krajcov chleba /roikov , žemli/ si za deň natrie­

+ I ll. 

te tukom ? 

Aký druh mlieka zvyčajne pijete ? 

žiadne 

obyčajné 

polotučné 

plnotučné /smotanu/ 

kondenzované 

su~ené 

kozie alebo ovčie 

sójové 

+ I 12. Mlieko zvyčajne konzumujete 

a/S čajom 

b/V káve 

c/S obilninami k raňajkám 

d/V pudingoch a krémoch 

e/Samotné 

f/Ako mliečne nápoje, koktaily, kakao 

g/Ako jogurt a pod. 

I 13 . a/Xotko vypijete za deň ~álok čaju ? 

OJ kusov 

Áno Nie 

rn Ulok 

b/Xotko lytičiek - kociek cukru dávate do ~álky ? 

+ c/Pijete len čaj tez kofeinu ? 

~: 
áno, zvyčajne 
áno, niekedy 

nie, nikdy 
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O lyUčiek, kociek 

I 14.a/Xotko vypijete za deň ~álok kávy ? OJ ~álok 

b/Xotko lyžičiek - ko~iek cukru dávate do ~álky ? 

+ c/Pijete len kávu bez kofeinu ? 

áno, zvyčajne 

áno, niekedy 

nie, nikdy 

I 15.a/ xotkokrát do tý!dňa pijete colu? 

+ b/ Pijete iba colu bez kofeinu? 

~ 
áno, zvyčajne 
áno, niekedy 

nie, nikdy 

I 16.a/ Ste vegetarián? 

ĽJ - áno 

Ak áno. 

0 -nie 

b/ Xotko rokov? rn 
I 17.a/ Boli ste niekedy fajčiar? 

ĽJ - áno G - nie 

Ak nie, prejdite k I 18. 

Ak áno, 

rokov 

OJ lyžičiek,kociek 

[[]krát týtdenne 

b/ V ktorom veku ste začali fajčiť pravidelne? 

v [[] rokoch 

c/ Xotko cigariet ste maximálne vyfajčili za deň? 

EJ 30 a viac B 25 - 29 EJ 20 - 24 B 15 - 19 

B 10 - 14 B 5 - 9 EJ l - 4 B fajku, 
cigary 

49 



1 11. d/ Prestali ste teraz fajčit? 

Áno 0 Nie ĽJ 
Ak ~ kedy to bolo? 

i. pred rn rokmi ii. rn mesiacmi 

e/ Fajčili ste niekedy pravidelne počas posledných 9 mesiacov? 

nie 

áno, cigarety 

áno, cigary 

áno, fajku 

áno, niečo iné 

uveďte, prosim: 

I 17.f/ Ko1ko cigariet ate denne vyfajčili? 

i. na začiatku partnerkinho tehotenstva? 

B 30 a viac B 25-29 B 20-24 

B 10-14 8 5-9 B 1-4 

8 fajku alebo cigary 

ii. v posledných dvoch týždňoch? 

EJ 30 a viac B 25-29 B 20-24 

EJ 10-~4. ~ 5-9 EJ 1-4 

lo9j fajku alebo cigary 

B 
El 

B 
El 

g/ Aký druh tabaku a typ cigariet zvyčajne fajčíte? 

15-19· 

nefajčím 

15-19 

nefajčím 

1. . ....•....•...•.•..•.•.....••...........•..•...•......... 

++ ii. typ: ĽJ s filtrom 
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ĽJ bez filtra ĽJ urobené 
vlastnoručne 

+ I 18. Uvedte, prosim, či ste fajčili marihuanu, konope alebo iné 

+ I 

opojné rastliny? 
5 - nie, vôbec nie 
l - áno, denne 
2 - áno, 2-4x denne 
3 - áno, lx týždenne 
4 - áno, ale menej než lx 

týždenne 

a/ 6 mesiacov pred otehotnením partnerky 0 G ĽJ 0 0 
b/ v minulých 3 mesiacoch 0 ĽJ ĽJ 0 0 

19. Ako často ste brali v posledných 3 mesiacoch: 
l - takmer denne 
2 - aspoň týždenne 
3 - aspoň mesačne 
4 - vôbec nie 

a/ Prášky na povzbudenie 

b/ Prá loky na spanie 

c/ Koka in 

d/ Heroin 

e/ Iné 

Uvedte, prosím: 

I 20. Ako často ste pili alkoholické nápoje? Uveďte, prosím, pre 
každé obdobie osobitne: 

Vôbec nikdy 

Menej ako lx týždenne 

Aspoň lx týždenne 

Denne 1-2 poháre 

Wu ako 3-9 pohárov denne 

'fs·ac ako lO pohárov denne 
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a/ Ako žena 
otehotnela 

b/ V posledných 
3 mesiacoch 



I 21. 

+ I 22. 

Ko1ko dní za minulý mesiac ste vypili asi to1ko, čo sa rovná 
dvom pivám, alebo 0,5 l vína či 4 pohárikom tvrdého alkoholu? 

ka!dý deň 

5-10 dní 

1-2 dni 

viackrát ako 10 dní 

3-4 dni 

!iadny deň 

Ktorý alkoholický nápoj pijete najčastejäie ? Uveďte jeden 
druh 

stolové víno 

pivo 

tatké vino /sherry, portské, ovocné vina/ 

gin, whisky, vodku, brandy,koňak 

iné, prosia, uveďte ................................... 
nepijem alkohol 
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SEKCIA J : UDALOSTI Z POSLEDNEJ DOBY 

uvádzame zoznam udalostí, ktoré mohli spósobit vo Valom živote zme­
ny. Doilo k niektorým z nich od tei doby. čo yaäa partnerka otehot­
nela ? 
Ak !nQ, vyznačte, prosím, ako ve1mi na Vás zapôsobili : 

Odpovede : l - áno, a silne to na mňa zapOsobilo 
2 - áno, a dost to na mňa zapOsobilo 
3 - áno, a málo to na mňa zapOsobilo 
4 - áno, ale vObec to na mňa nezapOsobilo 
5 - nie, nestalo sa 

Od partnerkinho otehotnenia 

J 1. Zomrel Vái rodič 

J 2. Zomrelo Vaäe dieta 

J 3. Zomrel Váé priate1 alebo príbuznÝ 

J 4. Vaie dieta bolo choré 

J 5. Vaäa partnerka bola chorá 

J 6. Priate1 alebo príbuzný bol chorý 

J 7. Ležali ste v nemocnici 

J 8. Mali ste konflikt so zákonom 

J 9. Rozviedli ste sa 

J 10. Zistili ste, !e Vaéa partnerka nechce 
VaAe dieta 

J ll. Boli ste ve1mi chorý 

J 12. Vaäa !ena stratila prácu 

J 13. Vaia žena mala problémy v práci 

J 14. Vy ste mali problémy v práci 

J 15. Stratili ste zamestnanie 

J 16. Vaäa partnerka Vás opustila 

J 17. Vaéa partnerka mala konflikt so zákonom 

J 18. RoziAli ste sa s partnerkou 

J 19. VáA príjem sa zmenéil 

J 20. Mali ste s partnerkou hádky 

J 21. Mali ste hádky so svojou rodinou alebo 
s priate:ťmi 
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Odpovede l - áno, 
2 - áno, 
J - Ano, 
4 - áno, 
5 - nie, 

a silne to na mňa zapOsobilo 
a dost to na mňa zapOsobilo 
a málo to na mňa zapOsobilo 
ale vObec to na mňa nezapOsobilo 
nestalo sa 

J 22. stahovali ste sa 

J 23. Partnerka bola na Vás hrubA 

J 24. PriAli ste o prístreAie 

J 25. Mali ste ve1ké finančné potiaže 

J 26. Oženili ste sa 

J 27. Vaäa partnerka bola hrubá na Vale deti 

J 28. Pokúsili ste sa o sebevraždu 

J 29. Boli ste usvedčený z poruäenia zákona 

J JO. Mysleli ste na to, že by partnerka mohla 
potratit 

J 31. Začali ste v novej práci 

J 32. Vaäa partnerka bola na vyäetrení, či je 
Vale dieta normálne 

J JJ. Výsledkom ženinho vyäetrenia bola mož­
nost, že dieta nebude možno normálne 

J 34. Dozvedeli ste sa , že partnerka bude mat 
dvojčatá 

J 35. Počuli ste, že niečo, k čomu doälo, mOže 
poäkodit dieta 

J 36. Skladali ste skúäku 

J 37. Vala partnerka bola na Vás citovo krutá 

J 38. Vaäa partnerka bola citovo krutá na Va­
le deti 

J 39. Vykradli Vám dom alebo auto 

J 40. Mali ste úraz 

54 

~ ~ ~ ~ ~ 
~ ~ ~ ~ ~ . 2 3 4 5 

2 3 4 5 

J 4l.a/Stalo sa niečo 
vysporiadat so 

iné /mimo tento zoznam/, s čím ste sa museli 
zvýAeným úsilím ? 

J 42. 

ĽJ - Ano 0 -nie 

b/Pokia1 !QQ, uveďte to, prosím 

............................................................ 
i •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• : • • 

c/A'k.o silne to na Vás zapOsobilo ? 

silne 

dost 

málo 

vôbec 

bol som neltastný 

Otehotnenie VaAej partnerky je dôležitá udalost. Ako na Vás 
zapOsobilo ? 

silne 

dost 

úlo 

vôbec 
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SEKCIA K : VASE POCITY 

otázky v tejto častisa pýtajú na va~e pocity a Va~e správanie 
v poslednom mesiaci. Uvedte, prosim, ako často k nim dochádza­
lo : 
Odpovede: 1 - velmi často 

2 - často 
3 - nie velmi často 
4 - vObec nie 

K 1. Cítili ste sa rozčúlený bez zrejmého 
dOvodu ? 

K 2. Trápili Vás závrate alebo tatkosti 
s dychom ? 

K 3. Mali ste pocit, te omdliete ? 

K 4. Bolo Vám zle od talúdka alebo ste ma­
li zativacie tatkosti ? 

K 5. Mali ste pocit, te tivot je príliä 
namáhavý ? 

K 6. Cítili ste sa neistý a nek!udný ? 

K 7. Mali ste Atip!avé alebo bodavé poci­
ty po tele, ramenách, či nohách ? 

K 8. Lutujete veta zo svojho doterajäiaho 
správania ? 

K 9. Máta občas peci t paniky ? 

K 10. Zistujate, te máte malú alebo tiadnu 
chut k jedlu ? 

K 11. Prabúdzate sa ráno nezvyčajne skoro ? 

K 12. Robievate si veta starosti ? 

K 13. Cítite sa unavený alebo vyčerpaný ? 

K 14. M6vate dlhé obdobia smutnej nálady ? 

K 15. Pocitujete vnútorné napätie ? 

K 16. Dari sa Vám dobre zaspávat ? 

K 17. Mali ste niekedy pocit, te sa zrúti­
te ? 

K 18. Stáva sa Vám často, te sa nadmerne 
tite alebo máte búéenie srdca ? 
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Odpovede: l - velmi často 
2 - často 
3 - nie velmi často 
4 - vObec nie 

K 19. cítite potrebu si zaplakat ? 

K 20. Mávate zlé sny, ktoré Vás rozruéia aj 
po prebudení ? 

K 21. strácate schopnost spolucitit s inými 
!ud'mi ? 

K 22. Ookátete mysliat rovnako rýchlo ako 
predtým ? 

K 23. Musíte vyvijat zvláétne úsilie na to, 
aby ste sa vyrovnali s krízami alebo 
s tatkostami ? 

Vaäe pocity v minulom týtdni : 

K 24. Boli ste schopný sa smiat a vidiet veci i z veselej 
stránky : 

rovnako ako inokedy 

nie tak často ako predtým 

rozhodne nie tak ako predtým 

vObec nie 

K 25. S radostou som sa teéil na budúce veci 

rovnako ako predtým 

trocha menej ako predtým 

rozhodne menej ako zvyčajne 

skoro vObec nie 

K 26. Zbytočne som si vyčítal, ked sa niečo nedarilo 

áno, väčäinou 

áno, niekedy 

nie velmi často 

nie, nikdy 
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K 27. cítil som úzkost alebo mal starosti bez primeraného 
dôvodu : 

nie, vO},ec nie 

skoro vObec nie 

áno, niekedy 

áno, často 

K 28. cítil som sa vystraAený alebo v panike bez zjavného 
dOvodu : 

áno, :ve1mi 

áno, niekedy 

ve1mi nie 

vObec nie 

K 29. Veci mi prerastal! cez hlavu 

áno, väčéinou 

áno, niekedy 

celkom výnimočne 

vObec nie 

K JO. Bol som tak neAtastný, !e som mal ta!kosti so spánkom 

Ano, väčlinou 

!'liekedy 

nie ve1mi často 

vObec nie 
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K 31. Bolo mi smutno alebo mi zerne 

Ano, vačéinou 

áno, dost často 

nie ve1mi často 

vObec nie 

K 32. Bol som tak neAtastný, že som plakal 

áno, väť'éinou 

áno, dost často 

nie ve1mi často 

vObec nie 

K 33. Napadlo ma, že si niečo urobím 

áno, dost často 

áno, niekedy 

ojedinele 

vObec nie 

K 34. Pozorovali ste u svojej partnerky od jej otehotnenia da­
jakú zmenu v tom, ako je : 
Odpovede : l - áno, je ove1a viac 

a/Podráždená 

b/Nervózna 

c/Zdravá 

d/Zhovorčivá 

e/Aktívna 

2 - áno, je o trochu viac 
3 - bez zmien 
4 - áno, je o trocha menej 
5 - áno, je ove1a menej 

f/Schopná mysliet a sústredit sa 

g/Telesne príta!livá 
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K 35. Ako často býva počas svojho tehotenstva 
Odpovede : l - stále 

2 často 

a/Podráždená 

b/Nervózna 

c/Aktívna 

d/Plná zdravia 

a/Zhovorčivá 

3 niekedy 
4 zriedka 
5 nikdy 

!/Schopná myslieť a sústrediť sa 

q/Podta svojho pocitu telesne prí-
ťa~livá 

K 36. Pozorovali ste od otehotnenia svojej partnerky zmenu 
v tom, ako ste Vy sám : 
Odpovede : 1 - áno, oveta viac 

a/Podráždený 

b/Nervózny 

c/Zdravý 

d/Zhovorčivý 

e/Aktívny 

2 - áno, o trochu viac 
3 - bez zmien 
4 - áno, o trochu menej 
5 - áno, oveta menej 

f/Schopný myslieť a sústrediť sa 

g/Telesne príťažlivý 
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K 37. Ako často ste počas jaj tehotenstva : 
Odpovede : l - stále 

2 často 

a/Podráždený 

b/Nervózny 

c/Aktívny 

d/Plný zdravia 

a/Zhovorčivý 

3 niekedy 
4 zr1edka 
5 nikdy 

!/Schopný myslieť a sústrediť sa 

g/Telesne príťažlivý 

61 



SEKCIA L : STÁVATE SA RODIČOM 

Predkladáme Vám rôzne výroky o tom ,ako sa mOžu správať rodičia 
k dieťaťu. Vyznačte, prosím, do akej miery s nimi súhlasíte. 
Odpovede : l - plne súhlasím 

2 - skOr áno 
3 - skOr nie 
4 - nesúhlasím 

L 1. Diet.a je treba popestovat., kedykoivek 0 0 0 0 
plače 

L 2. DOležité je vytvorit. dietat.u pravidel- ĽJ 0 0 0 ný režim jedla a spánku 

L 3. Deti je treba naktmit. vždy, ked majú ĽJ 0 0 0 hlad 

L 4 . Ak sa majú deti dobre 
ba ich podnecovat 

vyvijat., je tre-ĽJ 0 0 0 
L s . Deti potrebujú kiudné a bezpečné pros-0 0 0 0 tredie, nemajú byt príliš rušené 

L 6. Rodičia musia prispOsobit svoj život ĽJ 0 0 0 potrebám deti 

L 7. Dieťa by sa malo prispOsobit. bežnému ĽJ 0 0 0 režimu svojich rodičov 

L a. Deti sa majú nechať, aby sa vyvíjali ĽJ 0 0 0 prirodzene 

L 9 . Prihovárat. sa dietatu, a to i vet mi ĽJ 0 0 0 malému, je vetmi dOležité 

L 10. Maznat sa s dietat.om je veimi dOletitéĽJ 0 0 0 

SEKCIA M : VÝŽIVA DIEŤAŤA 

Uvádzame niekoiko najčastejšie sa vyskytujúcich názorov matiek 
na výživu dieťaťa. Uveďte, prosim, do akej miery s nimi súhla­
site. 
Odpovede : l - plne súhlasím 

2 - súhlasím 
3 - nie som si istý 
4 - nesúhlasím 
5 - rozhodne som proti tomu 

M l. Dojčenie bráni matke vo votnosti ro- ~ ~ ~ ~ ~ bit., čo chce 
Dojčenie vytvára u matky zvláštny 2 3 4 s 
vzťah k diet.atu 
Kt~enie z fiaše umožňuje otcovi podie- 2 3 4 s 
tat sa viac na starostlivosti o diet.a 

M 2. 

M 3. 

Ktmenie z fiaše je pre matku pohodl- ~ ~ ~ ~ ~ 
~:f:::k:torá nedojčí, nie je dost. dob-

1

1 

2

2 

3

3 

4

4 

5

s 
Dojčenie je obtiažne 

· M 4. 

M S. 

M 6. 

M 7. Ako by ste si želali, aby bolo diet.a tivené ? 

neviem 

nemám vyhranený názor 

nie som rozhodnutý 

chcem, aby diet.a bolo dojčené 

chcem, aby diet.a bolo kŕmené z fiaše 

M 8. Boli ste Vy sám ako diet.a dojčený ? 

Nie 0 Neviem ĽJ 

VELMI VÁM 0AKUJEME ZA POMOC, KTORÚ STE NÁM PREUKÁZALI 

N l. Uveďte, prosím, dátum vyplnenia dotazn í ka 

OJ 1 OJ 199 o 
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