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E L S P A C -do~oznik je určený osobe, 
k~orá sa s~orá o dieťa vo veku 18.mesiac ov 

Ten~o do~nznik je určený osobe, ktorá väčšinu dňa sa s~nrá 
o Vaše dieťa . Cieľom do~aznika je zis~iť , aké zdravo~né a iné 
problémy sn najčas~ejSie vysky~ujú u 18. mesačných de~i a ich 
rodičov . Odpovede nn o~ázky uvedené v do~nzniku SOJU byť 
východisko~ pre prisluäné zmeny v zdravo~ncj s~nros~livos~i . 

Niek~oré otázky sa Vám môžu zdať podobné , ale nie sú rovnaké. 
Iné sú rovnaké ako tie, nn k~oré ste už odpovedali v predchádza
júcich do~aznikoch . Je to pre~o. aby sme zistili, čo sa u Vás 
za tú dobu zmenilo . 

Na o~ázky odpovedajte, prosim, zaäkr~nutim čisla tej odpovede, 
ktorá najlepšie vyjadruje Váš názor . Odpovedzte prosim pokia! 
možno nn všetky otázky, i keď sn vzájomne podobajú. Ak nemôžete na 
otázku odpovedať alebo sn Vás niektorá otázku netýka, škrtnite ju. 

0AKUJEHE ZA VASU POMOC 
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E L S P A C -do~oznik je určený osobe, 
k~orá so s~orá o dieťa vo veku 18 . mesiucov 

Ten~o do~aznik je určený osobe, k~orá väčšinu dňu sa s~urú 
o Vaše dieťa. Cieľom do~azniku je zis~iť, aké zdravo~né a iné 
problémy su najčas~ejšie vysky~ujú u 18. mesačných de~i a ich 
rod ičov. Odpovede na o~ázky uvedené v do~uzniku mOJU byť 
východiskom pre prislušné zmeny v zdravo~nej s~uros~livos~i. 

Niek~oré o~ázky sa Vám mO~u zdať podobné, ale nie sú rovnaké. 
Iné sú rovnaké ako ~ic, na k~oré s~e už odpovedali v predchádza 
júcich do~aznikoch . Je ~o pre~o. aby sme zis~ili , čo su u Vás 
za ~ú dobu zmenilo . 

Na o~úzky odpovedaj~e . prosim. zuškr~nu~im čisla ~ej odpovede, 
k~orú najlepšie vyjadruje Vúš núzor . Odpovcdz~e prosim pokiaľ 
možno na vše~ky o~úzky , i keď sa vzájomne podobajú . Ak nemOže~c na 
o~úzku odpovedať alebo sa Vús niek~orú o~ázka nc~ýka, škr~ni~e ju . 

0AKUJEHE ZA VASU POMOC 



SEKCTA A: VA$E ZDRAVTE 

A 1. Ako by s~e hodno~ili svoje zdravie ~eraz 7 

vždy zdravá u v poriadku 

väčäinou zdravá a v poriadku 

čas~o sa ncci~im dobre 

málokedy sa ci~im naozaj dobre 

A 2. Mali s~e niek~oré z nasledujúcich ťažkos~i po 6. mesiaci 
veku Váäho dieťaťa 7 

a) 

b) 

c) 

d) 

e) 

f) 

g) 

h) 

i) 

j) 

k) 

l) 

m) 

n) 

o) 

Odpovede: 

Úzkosť alebo "nervy" 

Depresiu 

Bolcs~i hlavy alebo 

Boles~i v chrb~e 

Zaživacic po~iaže 

l áno, a bola som u lekára 
2 - áno, ale nebola som u lekára 
3 - nic 

migrénu 

Kaäet alebo prechlndnu~ie 

Hemoroidy (zln~á žilu) 

Chrípka 

Ťažkos~i pri dýchani 
. 
Zápnl priedušiek 

Žalúdočný vred 

Ekzém 

Psoriáza (lupienka) 

Zápnl kibov 

Reuma~izmus 
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p) Infekciu močových cies~ 

q) Po~iaže s menä~ruáciou 

r) Po~iaže spojené s ~eho~ens~vom 

s) Iné ťažkos~i 

Prosim, popiä~e 

A 3. Ako čas~o s~c od konca 6.mesaca veku dieťaťa uživala na~ 
sledujúce lieky alebo pripravky 

Odpovede 

a) Prášky na spanie alebo na upokojenie 

b) Vi~aminy 

c) Konope /marihuana 

d) Lieky na uktudncnie 

e) Lieky na depresiu 

f) Hormonálne ~ablc~ky 

g) Antibiotiká 

h) Lieky pro~i boles~i( Paralen ) 

i) Lieky na povzbudenie 

j) An~ikonccpčné pilulky 

k) Železo 

l) Heroín, Me~adon, Kokaín, Krnk 

m) Lieky pro~i kŕčom 
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l - denne 
2 - čas~o 
3 - niekedy 
4 - vôbec nic 



n) Steroidy 

o) Iné tablety, lieky alebo masti 
(vrátane rastlinných a homeopatických 
prípravkov) 

A 4. 

l. 

2. 

3. 

4. 

s. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10 . 

A 5. 

Prosim, popi š te : .....•.. . ......................••....•..... 

a uveďte, ako často ste ich užívali: ...................... . 

Uveďte prosim všetky lieky, ktoré ste uživala minulý 
mesiac : 

to s"tc,uživala : Počc1: dni X- krát denne 

Poznámka: Nezabudla ste uviesť tabletky železa, pro1:i hnačke, 
vitamíny, Acylpyrin, prášky na spanie, kvapky proti 
kašlu, lieky proti bolesti, homeopatické prípravky a 
ras1:linné prípravky 7 Ak áno , dopíšte ich. 

a) Bola ste od 6.mes.veku dieťaťa 1:ak chorá, alebo ste mala 
taký problém , že ste musela ležať v nemocnici 7 

Áno 0 Nie ĽJ 
Ak ~. prejdite k A 6. 

Ak ím.a.. 

b) Koľkokrát rn 
Uveďte, prosim pre každé prijatie 

prvá druhá tretia 
hospitalizácia 

c) Koľko malo mesiacov 
vtedy Vaše dieťa 7 m c s i a c o v 

d) Aké boli dôvody Vášho 
prijatia 7 

c) Ako dlho ste ležala v 
nemocnici ? 

f) Bolo tam niektoré z Vašich 

p o č c t 

nic - 2 nic - 2 

deti s Vami 7 áno - l áno - 1 

Pokiaľ áno , 

g. Bolo to dieťa zaradené áno ~ l 
do našej štúdie 7 

nic 2 

s 

áno - l 

nic - 2 

d n i 

nic - 2 

áno - l 

áno - l 

nic ~ 2 



A 6. Mala s"te v minulom mesiaci niek"toré z "tých"to problémov 7 
Odpovede : l - skoro s"tále 

2 - niekedy 
3 - vôbec nie 

a) Boles "ti v chrb"te 

b) Boles 'ti hlavy alebo migrénu 

c) Infekciu močových cies"t 

d) Nevo!nosť· 

e) Zvracanie 

f) Hnačku 

g) Hemoroidy (zla "tá žila) 

h) Plačlivú náladu 

i) Poci"t podráždenos"ti 

j) Poci1: vyčerpanos"ti 

k) Kŕčové žily 

l) Veľmi časté nutkanie na močenie 

m) Problém udržať moč pri skoku,kýchani 

n) Zlé t:rávenie 

o) Závra1:e /mdloby 

p) Hžiky pred očami 

r) Bolcs1:i v ramenách 

s) Mravenčenie v prstoch na rukách 

t) Mravenčenie v prs"toch na nohách 

u) Bolesti v zátylku 

v) Pocit sklúčenos1:i 

w) Iné problémy 
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Popi~"te, prosili! : ..... . ... .. .. .. .... .. ................ . 

A 7. a) Ako čas"to má"te "teraz sexuálny s"tyk 1 

vóbec nie 

menej ako 1- kr{n za mesiac 

l - 3-krúl: za mesiac 

asi 1-krúl: "týždenne 

2 - 4-krát 1:ýždenne 

s a viac král: "týždenne 

b) Há1:e so SVOJ~m part:ncrom sl:yk 1:ak časl:o , ako pred 
počatím 18 mesačného dieťaťa ? 

častejšie 

asi rovnako čas1:o 

menej často 

A 8.a) Pokúša1:e sa 1:craz ot:chotnieť ? 

v žiadnom 

nic, snáď 

pripade0 

neskôr 0 
áno. pokúšame sa 

už som t:ehotná 

Ak odpoveď 3 alebo 4 prejdite 
na A 9. 

b) Aké formy antikoncepcie teraz použival:c ? 
(Zaškrt:nit:c všetko, čo ste používala v priebehu 
posledného mesiaca) 
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áno nic 

i. Prerušovanú súlož 

ii. Antikoncepčné tabletky 

iii. Vnútromaternicové antikoncepč.telicsko 

iv. Prczervativ ( kondóm) 

v. Metóda plodných a ncplodných dni 

vi. Pesar 

vii. Spcrmicidny krém alebo želé 

viii. Nič 

ix. Iný prostriedok 

Prosim, uvcď1:e : , , , , ........ , , , , , , , , . , ............ . .. . 

A 9. a) Bola s1:c opäť tehotnú v obdobi od narodenia dieťaťa 
zaradeného do našej štúdie 7 

áno - l 

Ak nie, prcjdi1:c k B 1. 

Ak áno, 

nie - 2 

b) Koľkokrát ste bola v druhom stave po tom, čo sa Vám 
narodilo nami sledované dieťa 7 

o 
c) V pripude tehotenstva, uveďte láskavo prislušné údaje 

t e h o 1: e n s t v o 
prvé druhé tretie 

i.Oátum poslednej deň m m m menštruácie 
(pred otchotnenim) . m 

mes1ac m m 
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rok 19m 19m 19rn 
ii. Ako skončilo 7 

potrat (spontánny) G G G 
umelé prerušenie G G G 
som t:chotná G G G 
narodilo sa dieťa G G G 
iné G G [] 

Prosim, popište : .. . ..... . ... ... ... ..... . .. ......... .. . 

ii i. Uveďte, prosim dátum pôrodu alebo ukončenia t:ehotcnstva 

deň m m m 
mesiac m m m 

rok 19m 19m 19m 
iv. Máte ( mala ste) nejaké problémy ? 

Odpovede: 1-ú no m m m 2- nie 

Ak úno, prosim, popištc ich : .................... . 
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SEKCIA B; STE RODJCOM 

Nižšie sú uveden~ niek~or~ núzo~y ľudi nn rodičovs"tvo. Oznuč"te 
prosim do akej miery su zhodujú s Vašimi názormi : 

Odpovede: l - presne "tak si "to myslim 
2 - čas"to "to "tuk myslím 
3 - niekedy ~o ~uk myslím 
4 nikdy nemám "ten"to názor 

B l. Najlepši spôsob ako u"tišiť dieťa 
je vziať ho na ruky 

B 2. Deťom by su malo umožniť jesť 
kedykoľvek o "tO požiadajú 

B 3. Sú okamžiky,kedy neus~úle mrnčnnie 
dieťaťu doženie rodiča k "tomu, že ho 
chce udrieť 

B 4. Ma"ters"tvo je niečo, čo su žena učí 

prirodzene 
B 5. Hať malé dieťu je úplne vyče~púvujúce 

B 6. S bu~otuťom je "srandu" 

B 7. Pohluvok je naj lepši spôsob, u ko dieťa 
upozorniť 

cidť B 8. Ma-cka sn môže zúfalú, bezradnú 
keď chce dieťu ukľudniť u nič nepomáha 

B 9. Svoje dieťa mám naozaj rudu 

B 10. Som rudu, že sme dieťa muli práve ~eraz 

B 11. Moje dieťa mi nikdy nejde nn nervy 

B 12. Ozaj "to nemôžem vydržať, keď moje 
dieťa plače 

B 13. Neprekáža mi nepor.iudok, k"torý je 
okolo dieťaťu 

B 14. Obúvam su byť s dieťaťom sumu,lebo si 
myslím, že by som mohla byť na dieťa 
hrubú 

B 15. Je "tO veľkú ~ad osť vidieť ako dieťa 
rus-cie 

B 16. Ci "tim sa zúfalo, keď sn mi dieťa 
sús"tuvne sťažuje n mú problémy 

B 17. Čus"to sa obúvam, či moje dieťa dos "tu "to-
ne je 

B 18. Požiadavky môjho dieťaťu vo mne niekedy 
vyvolávajú sil ni: poci"ty zl os "ti 
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B 19. Hám veľké obavy, či dieťaťu dávam 
sprävnu s~ravu 

B 20. Som pevne prcsvedčenä, že robím pre 
je dieťa ~o. čo je sprävne 

B 21. Obävam sa, keá sa o moje dieťa s~ará 
niek"to iný 

B 22. Moje dieťa mi robi veľkú radosť 

B 23. Nemäm nikoho, s kým by som mohla 
podeliť o svoje poci~y 

B 24. Môj par"tner mi posky"tuje po"trebnú 
ci"tovú oporu 

B 25. Je niekoľko žien s deťmi, s k"torými 
sn môžem podeliť o záži"tky 

B 26. Verím, že v prípade po"treby by mi su
sedia pomohli 

B 27. Bojím sa, že by mn mohol môj pur"tner 
opus"tiť 

B 28. Vždy sa nájde niek"to, s kým sa môžem 
podeliť o radosť a šťus"tie z dieťaťa 

B 29. Keá sa ci"tim unavená môžem sa spoľahnúť 
na par"tnera, že mi pomôže 

B 30. Ak by som bola vo finnnč."tiesni,viem,žc 
by mi rodina pomohla,ak by mohla 

B 31. Ak by som bola vo finanč."tiesni,viem,že 
by mi pria"telia pomohli,ak by mohli 

B 32. Ak by v~e"tko zlyhalo,viem,že š"tá"t sa 
o mňa pos"tará 

B 33. 
Ako S~e celkovo spokojnä alebo nespokojná so svojim 
rodinným životom ? 
Prosim, vyznač~e svoju odpoveď do 10 bodovej s~upnice: 

nespokojná! ti 21 31 41 sl 61 71 sl 9llol spokojná 

B 34. Po zhodno"teni skúsenos"ti 
~ieho vývoju dieťaťa, 
informácie získané v 
zariadeni ? 

G neviem 

z obdobia "teho"tens"tva a do"tcruj
môže"te povedať, že s"te upla"tnila 

niek~orom výchovno-vzdelávacom 

uno ·~ nie - EJ 
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B 35. Mysli~c si, že by výchovno-vzdelávacie zariadenia 
mali cielene a účelovo pripravovať dievča~ú a chlapcov 
na ma~ers~vo a o~covs~vo 7 

Áno - ~ Nie - ~ 

B 36. Uveď~c. prosim, k~orým zložkám rodinnej výchovy by su podľa 
Vás mala v školách venovať pozornosť : 

a) Základy rodinného živo~a 

b) Sexuálne vzťahy/chlapcc-dievčn/ 
ich vývoj 

c) Poruchy sex.živo~a a problema~ika 
pohlavných chorOb 

d) Voľba par~nera 

e) Práva a povinnos~i rodičov 

f) Práva dieťaťa 

g) Úloha a funkcia rodiny 

h) Ekonomika domúcnos~i 

i) Informácie o priebehu ~eho~ens~vn 

j) Vzťah muža k ~cho~ncj žene 

k) Plánované rodičovs~vo 

l) Telesný, duševný u ci~ový vývoj dieťaťa 
m) Sys~ém n úloha š~á~nych zariadeni, k~oré 

pomáhajú vy~vúrnť harmonické rodinné 
pros~rcdic 

áno nie 

B 37. Vzbudili vo Vás problémy, ktoré s dieťaťom preživa~e. 
záujem o ďaľšie informácie, k~oré sn týkajú s~aros~livos~i 
n výchovy 7 

nic - ~ 
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B 38. K~orým zdrojom informácii dúvu~c prednosť 
Zaškr~ni~e ~ic, k~oré povnžuje~e za d0leži~é7 

časopisy, ~ýždenniky , denníky 

zdrnvo~nú osve~n (le~áky) 

knižnú li~ern~úra o ~eho~ens~ve n dieťa~i 

kvalifikovaná rada odborníka 

skúsenosť vlns~nej ma~ky 

skúsenosť príbuzných a prin~eľov 

~elevizin 

rozhlas 

iný zdroj, prosim, uveďte k~orý 

B 39. Akého druhu sú informácie, k~oré Vy najviac vyhľudáva~e 7 

Popiš~e , prosim : ... .. ....................... ... ..•••• 

B 40. K~orú z informácii,k~oré Vy uvádzate , ste sn mala dozvedieť 
už v škole 7 
Prosim , uveď~c : ........... . ........ . .................. . . 

B 41 . Nižšie ponúkame zoznam veci , o k~orých si niektorí ľudia 
myslia, že sú dôležité pre úspešné manželstvo . Prosím, 
uveď~c. nakoľko sú dôležité pre Vás : 
Odpovede : l - vine dôležité 

2 - dôležité 
3 - menej dôležité 

n) Vernosť 

b) Primernný príjem 

c) Rovnaký socialny pôvod 

d) Vzájomnú úc~a n uz nanie 
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e) Spoločné náboženské presvedčenie 

f) Dobré bývanie 

g) Rovnaké poli~ické názory 

h) Porozu~enie ~ zná~anlivost 

i) Oddelené bývanie od rodičov par~nerky 

j) Dobré sexuálne vztahy 

k) Rozdelenie domácich prác 

l) Ded 

m) Spoločné záujmy 

SEKCIA C : Va~a rodina a pria~elia 

c 

c 

c 

1 . Koľko zo svojich 
aspoň dvakrát do 

a pnr~necových príbuzných nnv~~evuje~e 
roka ? (Okrem Vašho par~nera a deti) 

[2J žiadneho 

0 jedného 

2. Koľko má~e približne 
lepšie) 

[2J žiadneho 

0 jedného 

2 - 4 

4 a viac:: 

priateľov ? (Cudi, k~orých pozná~e 

2 - 4 

4 a viac 

3 . Povedala by ste, že patri~e do užšieho kruhu prin~cľov, do 
skupiny ľudí, k~ori spolu navzájom udržujú už~i kon~nk~ ? 

Áno - ĽJ Nie - ĽJ 

14 

c 4. s koľkými 

[2Js 
ĽJs 

ľudmi môže~e hovoriť o svojich osobných problémoch? 

nikým S dvoma až š~yrmi 

jedným So š~yrmi a viacerými 

C S . Koľko ľudi s Vami hovori o svojich osobných problémoch 
alebo o svojich vnú~orných poci~och ? 

Nik~o 

Jeden 

Dvaja už š~yria 

Š~yriu u viuccri 

C 6. Ak su mú~e v d6lcži~ej veci rozhodnúť, s koľkými ľudmi su 
môže~e poradiť ? 

c 

c 

c 

c 

S nikým S dvoma ož š~yrmi 

S jedným So š~yrmi u viacerými 

7. Od koľkých 
požičat S 

ľudi z Vušej rodiny n pciu~efov by ste si mohli 
ooo Sie ? 

EB :: nikoho 

jedného 

8. Koľko ľudi z Vašej rodiny 

Nik~ o 

Jeden 

9. Koľkokrú~ S~e su s~re~ln 
viucerými prin~eľmi ? 

Nes~re~la 

Jedenkrú~ 

by Vám 

EB 

Od dvoch už š~yroch 

Od š~yroch n viacerých 

pomohlo v núdzi ? 

Dvnju už i:.~yrio 

Štyria n viuceri 

zn posledný mesiac s jedným alebo 

Š~yrikrú~ a viuckrú~ 

10. Koľkokrú~ s~e su zu posledný mesiac s~re~li 
viacerými pnr~ncrovými pribuznými ? 

s jedným alebo 

EB 
Dvu ož š~yrikrú~ 

š~yrikrút n viuckrú~ 

Nes~re~lu 

Jedenkrú~ 
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SEKCIA D : VASE POCITY 
Otázky v ~ej~o časti su pý~ajú na Vaäe poci~y u Vaäe správanie. 

D 1 . Keď sn zumysli~e nad celkovou sí~uúciou, ako S~e spokojná so 
svojim živo~om ? 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

Prosim , vyznuč~e svoju odpoveú do 10 bodovej s~upnice: 

nespokojná! tj zj 31 41 sl 61 71 sl 9ltoj spokojná 

G neviem 

Nu úaľšie o~ázky s~c odpovedali už v predchádzajúcich 
do~uznikoch, ule Vaše poci~y su mohli zmeniť. 

Uvcú~c. prosim, ako čus~o mávn~c ~ic~o poci~y 

Odpovede : 1 - vcimi čus~o • 
2 - čas~o 

2 . 

3. 

4. 

s. 
6. 

7. 

3 - nic veľmi ču~~o 
4 - nikdy 

Rozčuľujc~c su bczd6vodnc 7 

Trápia Vás zúvru~e alebo potiaže 

Há~c niekedy paci~. že omdlic~c ? 

Býva Vám zle od žalúdku ulebo s~e muli 
zažívacie ťužkos~i ? 
Hóva~c paci~. že je život príliš namá
havý ? 
Ci~ite su neistú u nespokojná ? 

D 8. Halí s~e š~ipľuvé alebo bodav~ poci~y 
po ~cle, ramenách, či nohách ? 
Ľu~uje~c mnohého zo svojho predchádza
júceho správaniu su ? 

D 9. 

D 10 . 

D ll . 

D 12. 

D 13 . 

Hú~c občas paci~ paniky ? 

Zisťujc~c. že mú~e malú alebo žiadnu 
chuť k jedlu 7 
Prcbúdzu~c su rúno nezvyčajne skoro 
aj keú Vás nczobudi dieťa? 
Robievu~e si veľa s~aros~i ? 

D 14 . Ci~i~c su unavená alebo vyčerpaná ? 

D 15 . Hávate dlhé obdobiu smu~nej núlady 1 
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O 16. Pociťujete vnútorn6 nuptitie ? 

O 17 . Zuspúvu~e dobre ? 

D 18. Húvu~e niekedy pocit, že su zrú~ite ? 

D 19. S~úvu su Vám čus~o. že su nadmerne 
ulcbo mú~e búšenie ~rdcu ? 

D 20. Húvu~e potrebu si poplukuť 7 

D 21 . Húvu~e zlé sny, k~or6 Vús rozrušujú 
po prebudení 7 

D 22. S~rúcu~e schopnosť spoluci~iť s druhými? 

D 23 . Dokážete myslieť rovnako rýchlo uko 
predtým ? 

O 24 Husite vyvýjuť zvláštne úsilie nu to, 
uby s~e su vyrovnali s krizou , problémom 

D 2S. Keú su v podstate zamyslite nuu !>Vojim životom mohli by 
s~c povedať, že ste : 

veľmi šťu~~nú 

celkom :Hu~~nú 

nie veľmi šťastnú 

neš·ťu~tnú 

neviem 

Vu~e poci~y v minulom týždni : 
D 26 . Boli ste schopnú su smiuť u vidieť veci i z veselej 

s~rúnky : 

Ľ1 J'OVnako ako pred~ym G rozhodne nie ~uk 
~u uko pred~ým 

0 nie ~uk čus~o ako preutýrn G vôbec nie 

O 27. S radosťou som su te~ilu nu budúce veci 

čas -

Ľ1 rovnako uko predtým rozhoune menej uko 
predtým 
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0 t:rochu menej ako pretll:ým 0 skoro vóbec nie 

o 28 . Zbytočne som ~l vyčitulu , ke:: ú ~Q niečo nedurilo : 

0 úno, vllčšlnou 0 nie veľmi čusto 

0 úno, nic::kctly 0 nic, nikdy 

o 29. Cit:ilu som úzkosť alebo mula st:nrost:i bc:<: primeraného 
dôvodu 

0 nie:, vôbec nic 0 úno, niekedy 

0 skoro vôbec nic:: 0 úno, ČU S l: O 

o 30. Mulu som st:ruch ulc::bo pocit: paniky bez podst:atného dôvodu: 

0 úno, veľmi 0 nie. vc::ľmí nie 

0 úno, niekedy 0 nie, vôbec nic 

O 31. Veci mi prc::rust:uli cez hlavu· 

úno,vilčšinou som nebola 
schopnú "to zvlúdnuť 

úno, niekedy som t:o 
ne:cvlúdlu uko inokedy 
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nic,vučšinou som t:o 
:cvlúdln celkom dobre 

nie,zvlútllu som všet
ko rovnako dobre ako 
pcedt:ým 

o 32. Bola som tak ncšťast:nú, že som mula ťažkost:i so spánkom: 

0 áno, väčšinou 0 nic veľmi ČuSl:O 

0 niekedy 0 nic, vôbec nic 

o 33. Bolo mi smutno alebo biedne 

0 áno. väčšinou 0 nic vc!mi často 

0 áno, dosť čast:o G nic, vôbec nic 

o 34. Bol u som t:nk ncšťast:nú, že som plakala: 

0 úno, vilčšinou 0 len zriedka 

0 úno, dosť čust:o 0 nic, nikdy 

o 35. Napadali ma myšlienky, že si niečo urob im 

0 úno, dosť čnst:o Ľ] výnimočne 

0 niekedy G nikdy 

O 36. Mali ste celkovo viac dobrých dni ako zlých 1 

ĽJ áno,viuc dobrých dni 

0 asi pol nu pol 
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UDALOSTI V POSLEDNEJ DOBE 

Uvádzame zoznam udalosti, k~oré mohli vniesť do Vúšho životn 
zmeny . Prihodili su Vám niektoré z nich v dobe po dovŕšeni 6 . 
mesi aca Vášho dieťnťn . Ak áno , vyznučt:e prosim , nko veľmi 
nn Vús zapôsobili? 

Odpoved~ : 1 - úno, a veľmi to nn mňa zapôsobilo 
2 - úno, u dosť to nn mňa zapôsobilo 
3 - úno, u múlo to nn mňa zapôsobilo 
4 - úno, ule vôbec 1:0 nu mňa neznpô-

sobilo 
S - nepr i hodilo su to 

Od 6 .mes i ncov Vášho di~ťnťn 

El . Zomrel Vúš par~ner 

E 2 . Zomrelo niek~oré z Vušich dc~ i 

E 3 . Zomrel Vúš prin~eľ alebo príbuzný 

E 4 . Niek~oré z Vašich detl bolo choré 

ES . Vúš pnr~ner bol chorý 

E 6 . Vnšn priu~e!ku alebo prí buzný 
boli chori 

E 7 . Boli ste prijutú do nemocnice 

E 8 . Hnli s~e konflikt so zúkonom 

E 9 . Rozviedli ste su 

E 10 . Zis~ili ste, že Vúš pur~ner 
ncchc~ Vaše dieťa 

E ll . Boli s~~ vúžne chorú 

E 12. Vúš pur~n~r 

E 13 . Vúš pur~ner 

s"trutil prúcu 

mul problémy v prúci 

E 14 . Vy s1:e muli problémy v prúci 

E 1S. Strut: i li s~~ zum~stnnni~ 
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E 16 . Váš purtn~r V ús opus~ il 

E 17. Vúš partner su dost:ul do konflik~u 
so zúkonom 

E 18. Rozišli ste su s partnerom 

E 19. Váš pri jem su znížil 

E 20 . Húdnli ste su s partnerom 

E 21. Hnli st:~ spory s Vušou rodinou nl~bo 
s priateľmi 

E 22. Prcsťuhovuli st:e Sil 

E 23 . Vúš purtn~r Vúm ubližuje f yzicky 

E 24. Prišli s~e o pris~r~šie 

E 2S . Muli s~~ v~!ké finunčné ťužkos t: i 

E 26. Vydali st~ sn 

E 27. Pnr~ner bol hrubý nu Vuš~ de~ i 

E 28 . Boli s~~ hrubú nu Vuš~ det i 

E 29 . Pokúsili s~e sn o sebevruždu 

E 30 . Boli s~e usvedčenú z porušeniu zúkonu 

E 31 . Oteho~ncli s~e 

E 32 . Nus~úpili s~e do nového zumes tnunin 

E 33 . Vrú~ili ste su do zumes~nunin 

E 34. Muli ste sumovo!ný po~rut 

E 35 . Huli ste umelé prerušenie tehotenstvu 

E 36. Skladali ste skúšku 

E 37. Vúš par~ner bol na V ús ci ~ovo 
krutý 

E 38 . Pnrt:ner bol citovo krutý nu Vuše 
deti 

E 39 . Boli st~ ci~ovo krutú nu Vuše de~ i 

E 40 . Vykradl i Vúm by t: alebo uuto 

E 41. Vúš purt:ner 
zumestnuniu 

nustúpi l do nového 
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E 42. Zomrel Vú~ zvieraci miláčik 

E 43. Mali ste úraz 

E 44. 

Prosím, popi~te : ......... . ... .. ....................... . 

a) Stalo su od dovr~enia 6.mesiaca veku Vášho dieťaťa 
ešte niečo iné,(mimo tento zoznam) čo zapôsobilo na 
Vás alebo vyžadovalo Va~c zvý~cné úsilie k vyriešeniu 1 

Nic 0 
b) Ak !Ll!....J!, 

Uveďte to prosim: .. . . . , . .. , , ....... . .... .. . ........... . 

c) Ak o ve! mi to na Vús zapôsobilo 1 

silne 

dosť 

mierne 

vôbec nie 
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SEKCIA F i VÁ$ DOHOV 
Nižšie uveucn6 otázky sa týkajú Vašeho domova. Sú podobné 
otázkam, na ktoré S·te odpovedali pred rokom. Pouiivumc ich znovu 
preto, uby sme zistili, ako sa niektoré okolno~ti u Vús zmenili. 

F l.a/ Kedy ste su nasťahovali nu terajšiu adresu? 

dňu 

b/ Koľkokrát ste su od 6. mesiacov veku dieťaťa sťahovali? 

DJkrút 

F 2. Váš dom (byt) je: 

kúpený nu splátky 

získaný tlo vlastníctvu(sobúšom, vlnst.výstuvbou, 
detličstvom,rcštitúciou)-bez splátok 

prcnnjutý od súkromného mujitc!u 

podnikový 

družstevný 

iný (prosim, uveďtt:): .... . .................... ... ... . 

F 3. Hút.: svoj vlastný dom (byt) , či žijete s rodičmi alebo 

inými ľuďmi? 

múm vlastný dom (byt) 

bývam s rodičmi v ich dome (byte) 

bývam s partno:rovými rodičmi v ich dome (byte) 

inú situáciu (prosim, uveďte): 
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F 4 , 

F 5 . 

Teraz bývu~e : 

v sumos~u~ne stojacom rodinnom dome alebo vile 

v rodinnom dome v rúdovej ~ústuvbe 

v dome s menej než 10 bytmi 

v dome s 11 - 30 by~mi 

v dome s viuc ako 31 bytmi 

v prenajatej čas~i cudzieho by~u (podnájom) 

inuk (pro~im, uveďte) : ........ .. ................... . 

• • • • • • • • • • ••••• ••• ~ • • • • • •••• • ••••••••••••• •••••• l l ••• 

Kde leži najnižšie podlažie Vúšho by~u: 

~ 
v suten!ne 

v prízemí 

na 1. poschodí 

vyššie než na 1 . poschodí (uveďte, k~oré) 

[[] po~chodie 

F 6. Popištc akú teplotu múte domu 
období? 

v najchludnejšom ročnom 

Odpovede : 

u/ V obývacích izbúch 

b/ V izbe,kde spi dieťa 
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1 • veľmi teplo 
2 • teplo 
3 - celkom teplo 
4 - chladno 
5 - veľmi chladno 

F 7. Doma kúri~e: 

Odpovede : 1 - úno, v obývacich i~búch 
2 - úno v spúľni dieťaťa 
3 - nic 

n/ Ústredným kúrenim 

b/ Akumulačnými kachľami 

c/ Kachľami nn uhlie alebo drevo 

d/ Naf-tou 

c/ Plynom ~o sie~e (VAV) 

f/ Plynom z bomby 

g/ Iným spôsobom 

(prosim, uveď~e ukým) : . ....... . .. · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 

F s. Pokiaľ je Vúš dom (byt) vykurovaný ús~redným kúrenim, 
popište prosim : 
Ak nemú~e ús~redné kúrenie, preškr~ni~e 1 a prejdite 
k F 9. 

a) D r u h 

nn pevné palivo 

naf~a 

plyn 

elektrina 

os~u~né, prosím,popiš~e: .................. ... . 

ús~redné kúrenie 
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F 9. 

F 10. 

b) 

b) Aký je rozvod ~epla 7 

rodia tory 

~eplý vzduch 

akumulačné kachle 

vykurovanie podlahou 

os~u~n6, prosim,popište: ........... . ......... . 

c) Kde je kotol 7 

v kuchyni 

v obývacej izbe 

inde. prosim, popiš~e 

žiadny kotol nemúme 

Použivatc k vareniu plyn? 

úno, iba na sporúku 

áno, iba v rúre 

úno, plynový sporák s rúrou 

nie , plyn nepouživum 

a) Použivate sporúk (varič) pre iné účely, ako na varenie? 
(Napr . sušenie prádla, vykurovanie bytu) 

áno - l nie • 2 

Ak áno, popiš~e. prosim, nu čo 

............... . ..... o •• o ••••••••• o •• o •• o ••••••••••• 

Ako dlho má~e sporúk ? 

Viac ako 20 rokov 

ffi 
2 - 4 roky ~ 10-

19 rokov menej ako 2 roky 

s -9 rokov neviem 

26 

F 11. Ako často používate v kuchyni odsávač pár alebo systémy 
výmeny vzduchu ? 

vôbec ffi každý deň 
menej ako lx týžd. 9 neviem 

viackrát týždenne 7 nevlastnim ~oto vybavenie 

F 12. Húte doma nasledujúce prislu~enstvo? 

Odpovede : l - áno, len pre seba 

2 - áno, ale spoločne s inou domácnosťou 

3 - nemúme 

i. Kuchyňu, kde sa súčasne podúvu jedlo 

ii. Kuchyňu iba na varenie 

iii. Splachovaci zúchod v byte 

F 13. Okrem hore uvedenej kuchyne 
miestnosti alebo spúlni? 

rn 
kolka máte obývacich 

F 14. Použiva~e nasledujúce prislu~enstvo ibu sami alebo 

spoločne s inou rodinou? 

Odpovede l - áno, sami 

2 - úno, spoločne 

3 • nemáme 

a/ Tečúcu ~eplú vodu 

b/ Vaňu 

c/ Sprchu 

d/ Záhradu alebo dvor 

e/ Balkón, ~erasu, loggiu 

27 



F lS.a/ Há~c doma ~clefón? 

Áno Nic 

Ak áno, prcjdi"tc na F 16a. 

b/ Ak ~. 

Kde je najbližäi "telefón, k~orý mOžc~c použiť? 

verejný automa"t v dome 

verejný au"toma"t na ulici 

"telefón u susedov 

nikde v dosahu S minút chôdze 

inde 

F 16.a/ Há~e Vy alebo Váš partner k dispozicii au~o (akéhokoľvek 

druhu - napr. minibus, dodávku a pod,)? 

Áno Nic 

Ak nie, prejdite k F 17. 

b/ Ak illll:!., 

ako čas~o ho použiva~e sama? 

nikdy 

niekedy i. Chcela by ste ho použivať 
čas~cjšie áno - l nic - 2 

čast.o 

denne 

nemám vodičský preukaz - neprichádza do úvahy 
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F 17. Ako čas~o má~c doma otvorené okná? 

Odpovede l - ~akmer s~úle 

2 - len pri priaznivom počasi 

3 • občas 

4 - ~ak mer nikdy 

a/ V lc "te 

i.Počas dňa 

~ ~ ~ ii. V noci 

b/ v zime 

i.Počas dňa 

~ ~ ~ ii. V noci 

c} Há~e doma okná s dvoji"tým sklom 7 

0 áno, všetky 

0 áno, niek~oré 

d} Há váš dom komíny 

áno - l 

Ak áno, 
e) upchávajú Sil 

0 áno, vše~ky 

0 áno, niek~oré 

? 

0 nic, žiadne 

0 neviem 

nie - 2 
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0 nic, žiadne 

0 neviem 

~ 

~ 



F 18. Máte v byte vlhkosť, paru alebo plieseň 7 

a/ Áno 0 Nic 0 
Ak ~. prejdite k F 19. a) 

Ak JÍ.....n._Q, 

b/ Akým vclkým problémom je para a vlhkosť? 

v byte nie je 

nic je závainým problémom 

je dosť závažným problémom 

je velmi závažným problémom 

c/ Akým vclkým problémom je plieseň? 

v byte nic je plieseň 

nic je závažným problémom 

je dosť závažným problémom 

je velmi závažným problémom 

Vyznačte prosim, ako su prejavuje v jednotlivých miest

nostiach 

Odpovede l zrážanie pary na oknúch,stenách,strope 

2 • vlhké škvrny na stenách 

3 • plieseň na stenách 

4 - poškodenie vlhkom:nábytok,koberce,odcv 

5 • poškodenie pliesňou:nábytok,koberce,odev 

6 · nič z uvedeného 
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d/ Kuchyňa, jedáleň 

e/ Obývacie izby 

f/ Hala, predsieň 

g/ Vaša spálňa 

h/ Spálňu, kde spi dieťa 

i/ Kúpelňa, ve 

j/ Oalšia miestnosť 

F 19.u/ Zuteká Vám cez strechu? 

F 20. 

nczateká 

úno, slabo zuteká 

áno, silne zateká 

neprichádza do úvahy /nad nami je ďalši byt / 

b/ Zateká Vúm vodu do bytu pri vlhkom počasi iným miestom? 

(Napr. zle tesniacimi oknami alebo dverami u pod.) 

nezutekú 

áno, mierne zuteká 

áno, silne zuteká 

Keď uvážite všetky okolnosti, ako by ste vyjadrili svoje 
celkové pocity, týkajúce su Vášho bývania: 
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som spokojnú 

som celkom spokojnú 

som nespokojnú 

som veľmi nespokojná 

F 21. Vymurovali ulcbo zuriudi li s~e novým núby~kom niek~orú 

z nasledujúcich mics"tnosti v priebehu posledného roku ? 

n/ Vu~u spálňu Áno Nic !'levi cm 

i. Vymaľovali 

ii. Vy~upctovuli 

iii. N o v ý koberec 

iv. N o v ý mi by tok 

b/ Obývaciu izbu 

i. Vymuľovuli 

ii. Vytupe"tovali 

iii. Dali nový koberec 

iv. Duli nový núbytok 

c/ Spálňu dieťaťu 

i. Vymaľovali 

ii. Vy"tape"tovali 

iii. Duli nový koberec 

iv. Duli nový núbytok 
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J 
1 

ú/ Onlšic miestnos~i 

F 22. 
a) 

b) 

i. Vymaľovali 

ii . Vy~apetovuli 

iii. Dali nový koberec 

iv. Duli nový núby"tok 

Uveďte, k~oré micstnos"ti: 

Ako by ste hodnotili Vúš dom 
s bývunim iných mu"tiek ? 

oveľa čis~ejšf 

o niečo čistejší 

asi rovnako čis~ý 

menej čistý 

cš"te menej čis"tý 

oveľa ú"tuľnejši 

o niečo útuľnejši 

usi rovnako ú"tulný 

menej Ú"tulný 

eš"te menej ú"tulný 
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(by"t) v porovnani s 



Ol. 

VASA DOMÁCNOSŤ 

a/ Koľko ľudi, vrá~anc Vás, žije vo Va~cj domúcnos~i? 

i. Dospelých nad 18 rokov 

ii. Mladis~vých 16~18 rokov 

iii. Deti 0~16 rokov 

b/ Uveďte prosim, k~o sú ~i dospeli nad 18 rokov 7 
áno nic 

i. Vy sama 

ii. Vá~ par~ner 

iii. Vá~ rodič /rodičia/ 

iv. Rodič /rodičia/ Vášho par~nera 

v . Ini Vaši pribuzni 

vi. Ini príbuzní Vášho partnera 

vii. Priateľ, prin~cľka,priatelia 

viii. Podnájomník 

ix. Niekto iný 

Prosim, uveó~e k~ o : .............................. . 

• • • p l • l • •• l l 4 . .... .. - .... .. ~ p • ••• p l l •• • ~ ...... - ...... . - - p - l 

O 2. Koľko žij~ vo Va~ej do~úenosti fajčiarov ( vrátane Vás) 7 

rn 

)4 

o 3. 
a/ Aký je Váš terajši rodinný s~av? 

slobodná / nikdy nevydatá/ 

ovdovená 

rozvedená 

žijúcu odlúčene od manžela 

prvýkrát vydatú 

opakovane vydatá 

b/ Ak ste vydatú: kedy ste sn vydúvali naposledy? 

G 4. 
a) Je Váš terajši partner skutočným (biologickým) otcom 

dieťaťa, ktoré je nami sledované ? 

áno 

nie 

nemám teraz partnera 

neviem 

Ak áno, alebo nevie~e. prejdite k G 4 c) 
Ak nie, 

b) 
i. Ako často navštevuje skutočný otec dieťa ? 

vóbec 

menej ako jedenkrát mesačne 

asi jedenkrát mesačne 

l - 2· krá~ ~ýždenne 

skoro každý deň 

o~ec dieťaťu zomrel 



G s. 

ii . Podporuje Vás finančne 7 

áno. pravidelne 

áno, prileži1:os1:nc 

nic 

ol: ec dieťaťa zomrel 

c) S1:e skul: očnou ( biologickou mn1:kou dieťaťa 7 

lino ~ nie - ĽJ 
Uved'1:e, prosim, od koľkých ded, ktoré s Vami 

u) S1:e Vy a Váš partner biologickými rodičmi? 

b) S1:c Vy biologickou matkou (ich biol.o1:ec 
s Vami nežije) 7 

c) Je Váš pnr1:ner biologickým o1:com (Vy nie 
sl:e ich biol.mal:ka) 7 

d) Nie s1:c Vy ani Vúš pnr1:ner biologickými 
rodičmi 7 

Uved'1:e, prosim, či s1:c ich adop1:ovnli (vzali 
do pcs1:únskej stnros1:livos1:i ): 

žijú 

G 6. Hú1:c Vy sama. alebo Váš partner ešte iné de1:i, kl:oré Vás 
nnv~l:evujú, aby sn u Vús pohrali, pobudli 7 

Nic áno počcl: 

a) Del:i môjho parl:nern,nle nie mojeD D rn 
b) Hoje dcl:i,alc nie parl:nerove D orn 
c) Hoje a pnr1:nerove de1:i D DOJ 
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G 7. 

a/ Má nick1:o z Vašich členov v domúcnos1:i, vrú1:anc Vús a Vn

~ich dc1:i, chronickú chorobu alebo pos1:ihnu1:ie 7 

/napr.astmu, epilepsiu.zúpal kibov,deprcsiu,alkoholizmus/ 

Áno Ľ1 Nie 0 
Ak ~. prejdi1:c k sekcii G 

Ak !_n_Q, prosim popiš1:e : 

8. 

b/ Druh choroby, poruchy alebo pos1:ihnu1:ia: ............... . 

K1:o ich mú : . . ... . ............ .. ......... .. ..... . . .. .... . 

G 8. Ako by s1:e popisnli intenzil:u hluku vo Vašej domócnos1:i : 

a) Doma obyčajne hrú rozhlas alebo "televíziu 

b) Ruši nús vonkajší hluk( z ulice, susedia ) 

c) Domu je čns1:o 1:uký hluk, že sn ťažko počujeme 

O 9.a) Múte doma nejaké domúce zviera1:ú 7 

Áno 0 
Ak ~. prejdite k G 10. 

Ak iL!L.!!. 

b/ Koľko mól:e doma zvieral:? 
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Nie 0 

úno nie 



i. Mačiek 

ii. Psov 

iii. Králikov 

iv. Iných hlodavcov/•y~i.~krečkov,morčia-c .... / 

v. V-tákov /andulick,papagájov .... / 

vi. Rybičiek 

vii.Kory-cnačick 

viii. Oal~ich zviera-c 

uvcú"tc, prosim. akých : 

Poče"t 

ffi 

•••••••• ' • • •••••• ~ •••• o • • ••• o .... .. ............... . 

G 10. Žijú alebo vnikajú do Va~ej domácnos-ci niek"tori z nasledu 
júcich živočíchov alebo hmyzu, či znečisťujú Vá~ balkón, 
zúhradu alebb dvor: 

Odpovede : l - áno, čas "to 

2 - ó.no. niekedy 

3 - nikdy 

aj Krysy 

b/ Hy :U 

ej Holuby 

d/ Mačky 

e/ ~vúby 

f/ Mravce 

&l Psi 

h/ Prasce 

i/ Iné živočíchy 
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Uvcútc, pro~i •, ktoré : .. . . .. .. . . :· , .. , .. .•.. ... ......•. , .. , 

G ll. Rodinné výdavky : 

a) Aký je Vú~ priemerný mesačný príjem. kcú spoči"ta"te 
čis-té pla-cy(svoj a par-tnerov), v~c-cky os-tatné pripla-cky 
(prídavky na deti, materský príspevok) a v~c-cky ved 
ľajšie prijmy ? 

asi .............. Sk mesašne (zaokrúhlite na s-tovky) 

Nezabudni "te, 
splóca"te. 

prosim započítať 

b) Hútc pôžičky, ktoré splácate ? 

áno - EJ 
Pokiaľ áno, 
i. Koľko mesačne spláca-ce ? 

aj pôžičky , k "to ré 

nic 

.... . ...... Sk 

c) Koľko pla-cite nújomné s inkasom mesačne ? 

........... Sk 

d) Koľko prostriedkov minie-ce na po-traviny pre seba a pre 
svoju rodinu ? 

...•••..•... . Sk 

e) Koiko asi priemerne minie-ce na oblečenie, záujmy , 
zúbavu a iné ? 

..••..•.• • • . Sk 

f) Spori-ce ? 
áno -G nie - ~ 

g) Vypomáhajú Vúm finančne rodičia, alebo ini pribuzni? 

áno -G nic -Cl 
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G 12. Ako ste spokojná s finančným 2nbe2pečenim 
Vaäej domácnosti 7 

Prosim. vy2načte svoju odpoveď do 10 bodovej stupnice: 

nespokojnú! tj 21 31 41 sj 61 71 sj 9jtoj spokojná 

~ H i VA$ PARTNER 
H l. 

a) Húte v súčasnosti partnera 7 

úno. mužského partnera 

úno. ženského partnera 

nemúm partnera 

Ak nie. prosim prejdite k sekcii l. 

Ak úno. 
b) Žije partner s Vami ? 

ú no -G 
Ak áno, 

c) Ako dlho spolu žijete ? 

G neviem 

nie -ĽJ 

rn roky rn mesiace 

Nasledujúcu časť sekcie je 2umernnú nn Vaše v2ťahy s 
partnerom : 

(Bude označovanú ako 
eventuálnej partnerke 

ON, 
) 
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i k eú sn otúzky v2ťahujú k 

H 2. Ako by ste hodnotili zdravotný stav Vašho partnera 7 

H 3. 

a) 

b) 

c) 

d) 

e) 

f) 

g) 

h) 

j) 

k) 

l) 

m) 

n) 

o) 

Nižšie je 
partnerovu 
niektorú z 
6. mesiac. 
Odpovede : 

je vždy 2druvý u v poriadku 

je obyčajne 2druvý u v poriadku 

často su cíti 2le 

múlokedy su citi dobre 

uvedený rad okolnosti, ktoré móžu ovplyvniť 
radosť z dieťaťu. Uveúte prosim, či mal partner 
ťažkosti od toho času, kedy dieťa dovŕšilo 

l • úno u navštívil lekúra 
2 - úno,ale nenavštívil lekúra 
3 - nie, vôbec nie 
9 - neviem 

Bolesti hluvy ulebo migrénu 

Zažívacie potiaže 

Epilepsia 

Depresiu 

Ú2kosť alebo "nervy" 

Hemoroidy (zlutú žila) 

Kuše! alebo prt!chludnutje 

Chripka 

Vysoký krvný du k 

Cukrovka 

Schizofréniu 

Alkoholizmus 

Žalúdočný vred 

Astmu 
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p) Ekzém 

q) Psoriáza (lupienku) 

r) Zápal kÍbov 

s) Infekciu močových ciest 

t) Reumatizmus 

u) Bolesti v chrbte 

v) ln6 ťažkosti 

Uveďte aké 

H 4. Nasledujúce otázky su pýtajú na Vaše pocity týkajúce sn 

vzťahu Vášho partnera k dieťaťu. 

Odpovede: l - vždy to tak cítim 

2 - niekedy to tak cítim 

3 - nikdy to tak necitím 

u/ Partner skutočne miluje naše dieťa 

b/ Partner je rád. že sme dieťa 
mali v čuse, keď sme ho mali 

c/ Radu ho pozorujem, ako su hraje 
s dieťaťom 

d/ Bojím sa dieťa nechať samé s nim, 
rozmýšlam.či by nebol nu neho hrubý 

e/ Zdá sa, že môj partner mú k dieťaťu 
veľmi blízky vzťah 

f/ Dieťa mu nikdy nejde na "nervy" 

g/ Veľmi ťažko znáša, keď dieťa plače 
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h/ Hyslim, sí, že partner je rúd, keď 
postupne vidí ako sa dieťa vyvíja 

i/ Hôj partner si robi starosti , keď sa o 
dieťa stará niekto iný,ako my 

j) Nevadí mu neporiadok, ktorý je okolo 
dieťaťa 

k) Dieťa robí môjho partnera veľmi 
:Hastným 

H S. Koľko cigariet denne vyfajčí Váš partner? 

(Ak žiadnu, napíšte OO) [][] 

H 6. 
a/ Je Váš partner v súčasnosti zamestnaný? 

Áno ĽJ Nic 

Ak ~. prejdite ku H 7. 

Ak áno, 

b/ Aké je jeho zamestnanie? .............. . ............... . 

c/ Há rovnaké zamestnanie od vtedy, čo dieťa dovŕšilo 
6.mesiac svojho veku ? 

Áno ĽJ 
d/ Husi pracovať v noci? 

~ 
áno, stále 

áno, niekedy 

nic, nikdy 

Nic 

c/ Husí z pracovných dôvodov odchádzať z domu i na niekoľko 
dni? 

~ :::: 
~ nie, 

ČU S "tO 

príležitostne 

nikdy 
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H 7 . Ako by s~e churuk~~ri~ovuli svojho pur~neru 1 

Odpovede: 1 - skoro vždy 
2 - niekedy 
3 - nikdy 

u) Ocho~ný pomôcť, vždy spolupracuje 

b) Kľudný, zdržanlivý 

c) Nespoľuhli vý 

d) Spoločenský, úprimný, nesobecký 

e) Panovačný 

f) Chápajúci 

g) ťuhko su dú nuhnevuť,výbušný 

h) Milý, dobre su s nim vychúd~u 

ll 8. K~o plni ~ie~o domáce úlohy n prúce 

Odpovede 

u) Núkup potravin 

b) Varenie 

c) Upru~ovunic domúcnos~i 

d) Opravy v domúcnos~i 

e) S~rúženie de~i 

l vždy ju 
2 väčšinou ju 
3 - niekedy ju, niekedy pur~ner 
4 • väčšinou pur~ner 
5 • vždy pur~ner 
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H 9. K~o rozhoduje o ~om ; 

u) Ako s~rúviť voľný čas? 

rn ~ ~ ~ ~ b) Ako čns~o nnvš~evovuť rodinu u lebo 
priu~eľov? 

c) Kedy robiť opravy , alebo kedy 

0 0 ĽJ G ĽJ vymulovať ? 

d) Ako by su malo hospodáriť so spoloč· 

Ľ1 0 ĽJ 0 ĽJ nými peniazmi 

H 10 . Cudiu sn veľmi lišiu v ~om,, uko sú spokojní alebo 
nespokojní so svojimi v~ťuhmi. Ako su pozerá~e Vy nn 
nižšie uvúd~uné s~rúnky Vášho spoločného živo~u ? 

Odpovede : 1 • veľmi spokojnú 
2 • s~redne spokojnú 
3 - trochu nespokojnú 
4 - veľmi nespokojnú 

u) Zuobchúdzunie s rodinnými financiami 

b) Prejnvovanie náklonnosti, ci t u 

c) Sex 

d) Množs~vo času ~rúveného spoločne 

e) Rozhodovanie o zúsudných vecia ch 

f) Sturos~livosť o domúcnosť(povinnos~i) 

g) Záujmy u činnos~i vo voľnom čase 

ll 11. 
n) Ako čus~o ste v poslednom obdobi rozčúlili svojho 

partnera ? 

vôbec nie 

menej ako jed~nkrú~ ~ýždenne 

l - 2·krút týždenne 

3 - 6 - krú~ ~ýždenne 

kaž dý deň 
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b) Ako čas~o Váš par~ner Vás rozčúlil ? 

vôbec nic 

menej ako jednkrá1: týždenne 

1 - 2-krút týždenne 

3 - 6-krá~ týždenne 

každý deň 

H 12. a) Koľkokrá1: s~e sa pohádali alebo nesúhlasili jeden s 
druhým za posledné 3 mesiace 7 

ani raz 

1 - 3-krát 

4 - 7-krát 

8 - 13-krút 

14 u viuckrá~ 

b) Vyskytla su za posledné tri mesiace niektorá 
nasledujúcich si1:uúcii 7 

Odpovede : l - áno, ja som to urobila 
2 - áno. urobil to partner 
3 - áno, obaja sme to urobili 
4 - nic, vôbec nic 

i. Nehovorili sme s partnerom viac ako 
1/2 hodiny 

ii. Jeden z nás odišiel z domu 

iii. Kričali sme nn seba, alebo si nadávali 

iv. Udreli sme jeden druhého,dali si facku 

v. Hádzali sme po sebe predmety,alebo ich 
rozbíjali 
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z 

ll 13. Ako často ste za posledné tri mesiace robili s partnerom 
nasledujúcu činnosť 7 

Odpovede : 

a) Zašli sme si na 

b) Zašli sme si na 

c) Nuvš1:ivili sme 

d) Navštívili sme 

e) Zašli sme si do 

l - nikdy 
2 - menej ako jedenkrá~ za mesiac 
3 - menej ako jedenkrát za ~ýždeň 
4 - aspoň jcdenkrá1: za týždeň 

večeru 

pohárik 

priateľov 

príbuzných 

kina alebo divadlu 

ll 14. u) Koľko večerov v me s i u c í sn venujete vlastnej činnosti 
mimo domovu alebo ste so svojimi priateľkami ? 

Žiadny 4 - 7 

Jeden 8 a vi~e 

2 - 3 

b) Koľkokrú~ za mesiac su venuje Váš partner vlastnej 
činnosti mimo domova alebo s priateľmi ? 

~ 
Nikdy tE 4 7 • krút 

Jedenkrát 8 u viackrát 

2 • 3 - krút 

H 15. Ako často týždenne Vy u Váš partner 

Odpovede 1 nikdy 
2 • menej uko ruz zn týždeň 
3 1 - 3 - krát týždenne 
4 - vtlčšinu dni 
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a) Buvi~e sa o práci a o ~om, uko s~e pre
žili deň 

b) Spoločne su smejete 

c) Rozprúva~e si o niečom(zúujmy) 

d) Bozkúva~c sa alebo objimu~e 

c) Robi~e si plány 

f) Hovorite o svojich poci~och,s~aros~iuch 

ll 16. u) K~oré z nasledujúcej výpovede, ~ýkujúcej su alkoholu 
su najlepšie hodi na Vúšho partnera : 

b) 

nikdy nepije alkohol 

veľmi zriedkavo (menej ako 1-krút týždenne) 

príležitostne (aspoň jedenkrát týždenne) 

pije l - 2 pohúriky temer každý deň 

pije 3 - 9 pohárikov každý deň 

pije najmenej 10 pohárikov denne 

neviem 

Koľko dni zu posledný mesiac podľa Vús Vúš par~ner 
vypil asi ~aké množstvo, k~oré su rovnú 2 pivúm, 
4 dcl vinu,alebo 4 pohárikom tvrdého alkoholu 

každý deň 1 - 2 dni 

vine než 10 dni nikdy 

5-10 dní 

3 - 4 dni 
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~ J : VA$E ZAMESTNANIE A ŽIVOTNÝ $TÝL 

J 1. V porovnani s inými ženami Vášho veku, považujete su zn : 

oveľa uktivncjšiu 

trochu nktivnejšiu 

asi rovnako uktivnu 

trochu menej aktívnu 

J 2. 
a) Zaoberáte s~ najmenej jedenkrát ~ýždenne nejakou 

pravidelnou č1nnosťou, uko je chódzn,jogging,bicyklovanie 
u pod., tnk dlho až su spotJte 7 

úno - ~ nie - EJ 
Ak úno, 

b) Koľkokrá~ zn týždeň rn 
J 3. 

a) Začuli ste od narodeniu dieťaťu chodiť do práce ? 

nie 

áno, nle pracujem doma 

úno , pracujem mimo bytu 

Ak nic, prejdite k J 11. 
Ak úno, 

b) Koľko malo Vaše dieťa, keď ste zočnli pracovať 7 

c) Pracujete doteraz ? 

úno - ĽJ 
Ak nie, 

i. Kedy ste skončili ? 

rn mesiacov 

nie - El 

rn rn 199 0 
Teraz prejdite k J 13 . 
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Ak áno, 

ii, Terajšiu prácu, ~umes~nunie, povolanie alebo profe-
siu : ............ ..... .... · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 

d) Koľko hodin ~ýždcnnc pracujc~e ~crnz 'l OJ hodin 

i. Pracujete uj v sobotu a nedeľu ? 

ú no ~ nic - EJ 
ii. Pracujete večer alebo v noci 'l 

áno - l nic . 2 

c) Ako by s~c popisali ~clesnú númahu, ktorú vynukladú~c 
vo svojom ~crujšom zamcs~nuni : 

veľmi malú námuhu,vllčšinou scdim 

malú fy~ická námaha 

veľkú fy~ická námahu 

veľmi veľkú fy~ickú záťaž 

J 4. Aký je hlavný dôvod Vášho zamestnaniu 1 

áno nie 

u) Finančný dôvod, živiteľkou rodiny som ju 

b) Finančný dôvod, mimoriud.rodinné výdavky 

c) Profesionálnu kuricra 

d) Pre radosť z práce 

e) Aby som su dos~ala z domu 

f) Iný dôvod 

Popiš~c. prosim, . . ............................... o. 
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J S. Pracujete v rovnakom pracovnom ~aradeni ako pred narodením 
dieťaťu ? 

predtým som nepracovala 

nic, mám nižšie zaradenie 

áno, mám rovnaké zaradenie 

nic, mám vyššie zaradenie 

J 6. Keď zoberieme do úvahy všetko, ako ste spokojná alebo 
nespokojná so svojou doterajšou prácou 1 Svoju odpoveď, 
prosim, vyznačte do desaťbodovej stupnice 

Nikdy som nepracovala rn Neviem 

J 7. tclá~e si, aby ste mohli ~rúviť viacej času so svojim 
dieťaťom : 

úno, často 

úno, niekedy 

áno, ale málokedy 

nie, vôbec nic 

J 8. 
u) Čim obyčajne ccs~ujcte do práce ? Zaškrtnite všetko, čo je 

vhodné : (Pokiaľ pracujete doma 7, a prejdite naJ 9.) 

i. vcrcJnym dopravným prostriedkom 
(nu~obus, vlak) 

ii . autom 

iii. na bicykli 

iv. peši 

v. mestskou hromadnou dopravou 

vi. iným spôsobom dopravy 
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áno nic 

l 2 

l 2 

l 2 

l 2 

l 2 

l 2 



Uvcď~c. prosim, akým 

b) Ako dlho ccs~a obyčajne ~rvá 7 
Odpovede : 

i. ccs~a do práce 

ii. ccs~a z práce domov 

l 9 menej než 15 mi11ú1: 
2 • 15 už 29 minú~ 
3 - 30 až 59 minú~ 
4 - l hodinu i viac 

J 9. Nasledujúce výroky sú o ~om, ako prácu ovplyvňuje rodi
čovs"tvo. 

J 

J 

Uveďte, prosim k~oré pla~ia pre Vás: 

Odpovede: 

a) Mám radosť,kcď po práci vidim svoje 
dieťa 

l · áno, ~ukmer vždy 
2 - áno, čns"to 

3 • nie veľmi čas"to 
4 · nikdy 
7 - ncpracujcm 

b) Zisťujem, že po dni v práci je ťažké 
zvládnuť dieťa 

ĽJĽJGGĽJ 
ĽJĽJĽJGĽJ 

10. 
a) Máte obavy o svoje dieťa, keď s~e v práci 7 

áno - EJ nie El 
b) Dieťa plače, keď ho opú.šťu~e ? 

ú no . EJ nic - El 
Ak pracujc-.:c, prejdi-.:c -.:eraz na J 13. 

ll. 
a) Nepracuje~e s umýslom, aby s~e sa mohli lepšie pos~antť 

o svoje dieťa 7 ( de~i) 

ú no nic -El 
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Ak nie, prejdi~e k otázke J ll c) 

Ak áno, 
b) S~e eš~c nn ma"tcrskej dovolenke 7 

áno - ĽJ nic -El 
Ak áno, prejdi"tc k J 13. 

c) Ako dlho s"tc hľadali (hiadá~c) prácu ? 

[I] mesiacov 

J 12. Ako nu Vás pôsobi to, že s~c nezamcs"tnuná ? 
áno nie 

u) som sklúčcná l 2 

b) nudim su l 2 

c) mám zlosť l 2 

d) som šťus~ná l 2 

c) nevadí mi ~o l 2 

f) iné l 2 

Popi!>~c, prosim nko ....... . .... . .... ' ............. . 

J 13. Koľko 

~ 
EJ 

cignric~ denne obvykle fujči~e7 

::_:;··· ~ 2

:::· 1::1 1-4 

EJ len fajku len cigúro 
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~ 
EJ 

15-19 

o 



J 14. 
u) Aké množs~vo alkoholických nápojov pijete ? 

Nikdy nepijem alkohol 

veľ~i zriedkavo (menej než jedenkrát týždenne) 

priležitos~ne (najmenej jedenkrát týždenne) 

pijem l - 2 poháre skoro každý deň 

pijem 3 - 9 pohárov každý deň 

pijem najmenej 10 pohárov denne 

b) Koľko dni za minulý mesiac ste vypili asi ~oiko, čo sa 

rovná 2 pivám alebo 0,4 l vinu. či 4 pohárikom tvrdého 

alkoholu? 

každý deň 

viac než lO dni 

5-10 dní 

3-4 dni 

1-2 dni 

ani jeden deň 

c) Vyrábate si Vy. alebo Váš partner vlastné víno, alebo 
pivo ? 

~ 
áno. v ino 

úno. pivo 

nie, nič z toho 
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J 

J lS. Je pre Vús v súčasnosti ťažké zabezpečiť si pre rodinu 
nasledujúce veci ? 

af 

bf 

ef 

df 

ef 

16. 

Odpovede: 

Jedlo 

Oblečenie 

Kúrenie 

Nájomné alebo 

Veci potrebné 

pôžičku 

pre dieťa 

l - veľmi ťažké 
2 - dosť ťužké 
3 - trochu ťažké 
4 - bez ťažkosti 

Napište, ako Vám tcruz iní ľudia pomáhajú 

Odpovede : l - pomoci je veľmi veľa 
2 - pomoc je dostatočnú 
3 - pomoc je veľmi malá 

.----r----r--..., 

l l l l 
a) pri domácich prúcuch l 2 3 

b) pri opatrovaní dieťaťa l 2 3 

J 17. Koľko hodin denne celkovo spite? 

Odpovede: 

u) Priemerne v noci 

b) Priemerne cez deň 

1 - vóbec 
2 - l - 3 hodiny 
3 - 4 - S hodin 
4 - 6 - 7 hodin 
S - viac než 7 hodin 

c) Mysli~e. že mú~e dostatok spánku? 

Nie Ľl 



SEKCIA K VA$1 SUSEDIA 

K l. 
u) Ako su správajú Vaši susedia 7 

Odpovede : l - nie, nikdy 
2 - málokedy 
3 - niekedy 
4 - čns1:o 

5 - vždy 

L Nnvš1:evujú Vás 

ii. Hádajú sa s Varni 

iii. Opn1:rujú Vórn de "ti 

iv. Nev~irnajú si V ús 

b) Ako sn Vy správu1:e k susedom 7 

i. Nav~1:cvuje1:e ich 

ii. Húdn1:c sn s nimi 

iii. Opa1:ruje1:c im dc1:i 

iv. Nevšimn1:e si ich 

K 2. Aké je podľa Vús okolie, v k1:orom žijc1:c 7 

veľmi dobré rnics1:o pre bývanie 

celkom dobré mics1:o pre bývanie 

nic celkom dobré mies1:o pre bývanie 

nevhodné 
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K 3. Ako je rušnú ulicu, nn k1:orej bývu1:c 7 

veľmi rušnú 

dosť rušnú 

nie veľmi rušnú 

bez dopravného hluku 

SEKCIA L VÝBAVA PRE DETT A BATOĽATÁ 

L l. Prosim oznuč1:e, k1:oré z uvedených prcdme1:ov má1:e domu 

Odpovede : 

u/ De1:skú vaničku 

b/ Prebaľovaci s1:ól 

c/ Vysokú s1:oličku 

d/ De1:skú záhradku 

e/ Dc1:skú pos1:ieľku 

f/ Po1:inhnu1:ú kalisku 

l - áno, ale 1:ernz 1:0 nepouživam 
2 - áno 1:crnz 1:0 použivam 
3 - nie, nemám 

g/ Ochranný kry1: pri sporúku,pri krbe 

h/ Hlboký kočiar 

i/ Spor1:ový kočiari k buggy) 

j) Remienky do kočiara 

k) Chodidlo ( pavúk) 

l) Ohrievač dc1:ských flaši ek 

57 



L 2. Koľko predme~ov z nižSie uvedených vlas~nitc ? 

Ak žiadny, uveú~e 
použiva~e : 

OO,pokiaľ áno, uveďte počet 

Počet áno 

a) Bezpečnostné dvere/závora 

b) Ochranná mreža pred pecou 

c) Hlásiče dymu 

d) Kryty na clekt. zásuvkách 

c) Okná s uzáverom alebo mrežami 

f) Ochranu pred zabuchnu~im 
dve ri 

g) Detskú sedačku v aute 

rn 
rn 
rn 
rn 
rn 
rn 
rn 

L 3. a)Háte v záhrade jazierko alebo bazén ? 

áno 

nic 

nemáme záhradu 

Ak áno, 
b) Há~c záhradu oplotenú ? 

D 
D 
D 
D 
o 
o 
D 

a či ich 

nic 

D 
D 
o 
o 
o 
D 
D 

áno EJ nie - ĽJ 
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~ H ; CHEMIKÁLIE VO VA$0H OKOLf 

H l. 
Ako často ste použivali v posledných niekoľkých mesiacoch doma 
nasledujúce prípravky: 

Odpovede : l - denne 
2 - väčSinu dni 
3 - asi lx za týždeň 
4 - menej ako jedenkrát za mesiac 
5 - vôbec nic 

a/ Dezinfekčné prostriedky 

b/ Bicliace prostriedky 

c/ Prostriedky na čistenie okien 

d/ Prostriedky na čistenie kobercov 

c/ Prostriedky na čistenie rúry alebo 
odpadu 

f/ Suchú prchavú čis~iacu lú~ku 
(benzin, éter) 

g/ Tcrpentin/čistý lieh 

h/ Odfarbovač, odlakovač 

i/ Farby alebo laky nn maľovanie bytu 

j/ Prostriedky proti burine 

k/ Pcsticidy/prostriedky proti hmyzu 

l/ Osviežovače vzduchu (sprej, 
alebo acrosol) 

m/ Aerosoly alebo spreje vrátane 
laku nn vlasy 

n/ Vysavač 
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o/ Mechanická me~la 

p/ Lepidlá 

q/ Lnk nn nech~y.odlnkovnč 

r/ tis~iče kovov (odmasťovače, 
le~tidlá} 

s/ Benzin 

~1 Iné chemikálie 

Prosim, popiš~e: ...................................... . 

H 2. Je Vaše dieťu niekedy vystavované chemikáliám alebo 
dymu 1 

Áno ~ Nie ~ 

Ak á_n_n, 

Uveď~e prosim, akým : ................................. . 

SEKCIA N ; ZDRAVOTNfCKE SLUžBY 

N 1. Uveďte . prosim, či ste v poslednom roku z akýchkoľvek 
dôvodov boli v s~yku s 

úno nie 

a) obv.de~ský lekúr, rodinný lekár 

b) detská sestru 

c) ženská sestra 

d) ses~ra v jasliach 

e) pracovníčka soc.starostlivosti 

f) rehabilitačný · pracovnik 

g) psychológ, psychiater 

h) pohotovosť 

i) ďaľšie opatrovateľské a iné služby 

Prosim. uveďte kto ; ...... , ................... ... . . 

. ............ . .. ... .. ... .. ~ ...... " ......... ,. . . . . . . . . . 

N 2. Názory. k~oré uvádzame, vyjadrujú , čo si niektoré ma~ky 
myslia o zdruvotnickych službách. Sme Vúm vďačni za Váš núzor . 

Odpovede 
l • presne ~uk ~o citim 
2 • často ~o tak je 
3 • niekedy ~o tuk je 
4 • nikdy to ~uk nie je 

a) Zdrav . pracovník nikdy nemá čns,aby si ~ 
so mnou pohovoril,uby vysvetlil potrebné 

b) Očkovanie je pre dieťa veľmi dôležité l 

c) Hám nedôveru voči lekárom u ses~rúm nn l 
zdravotnom stredisku 
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d) Viem, ie keby bolo moje dieťa chor~ . náš 
lekár by okamii~e prišiel 

e) De~ská ses~ra v rámci návš~evy dáva 
uži~očné rady 

f) Lekár na s~redisku je vždy ocho~ný mi 
pomôcť 

g) Myslim si, že by som si neporadila , nebyť 1 
pomoci a ród de~skej ses~ry počas núvš~ev 

~o~ 
O l , Ten~o do~aznik vyplnil / vyplnila 

~ 
ma-.:ka dieťaťa 

o~ec dieťaťa 

niek~o iný 

Uveď~e , prosim 

O 2 . Pros im napiš~e dú~um vyplneniu d otuznika : 

O 3 . Pr osim uveď~e dá~um Vášho narodeni a : 
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VEĽMI VÁH 0AKUJEHE ZA VSETKU VASU POMOC 

Maj1:e, prosim, na pamä~i. že ~en~a dotaznik je prisne 

dôverný, takže ani ~i. ktari ho budú vidieť, nepoznajú Vaše meno . 

Nebudú pre~o schopn! Vám ani pomOcť ale ani kohokoľvek kon-.:akto

vať, keď si preči~ajú Vaše odpovede . 

Ak máte paci~. že po~rebuje~e pomoc, zavolaj~e bez zábran na 

našu priamu linku : 
372 419 

Po vyplneni prosim pošli~e na adresu : 

833 Ol 

Oddel enie epidemiológie 
a biomc~riky 

Ú P K 11 
Limbová 14 

B r a 1: i s l a v a 
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