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D O T A Z N I K o D I E Ť A T I 

Ten~o do~nznik sa pý~a na Vaäe dieťa. Zaujima nás jeho zdra

vie a chovanie. Pý~ame sa na Váä vzťah k dieťaťu a na ~o. ako 

na dieťa reagujú os~a~n~ de~i. ak ich má~e . Vaše odpovede nám 

pomOžu k lepäiemu pochopeniu vývoja dieťaťa a k zis~eniu pro

bl~mov, k~or~ majú de~i a ich rodičia . 

Ten~o do~aznik je podobný os~a~ným, ktoré s~e už dostali. Ako 

odpovede zaäkrtávate okienka , ktoré najlepäie popisujú Vaäe 

dieťa alebo si~uáciu, týkajúcu sa Váäho dieťaťa . Niektoré 

otázky sa mOžu zdať vzájomne si podobn~. ale nejedná sa o ro

vnaké otázky. Prosíme, odpovedajte na väe~ky otázky, ak je ~o 

možn~. Ak na niek~orú zodpovedať nemOžc~e. alebo je to o~ázka 

pre Vás nepriliehavá, prosimc, preAkrtni~e ju. Nie sú správne 

alebo nesprávne odpovede. Ide len o popis situácie a 

vyjadrenie Vašich názorov . 

Na konci do~aznika mOže~e napisať svoj doplňujúci komentár. 

Všetky odpovede sú dôverné. 

0AKUJEME VÁH ZA VAŠU POMOC 
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D O T A Z N l K o D l E Ť A T l 

Ten~o do~aznik sa pý~a na Va~e dieťa. Zaujíma nás jeho zdra

vie a chovanie. Pý~amc sa nn Vá~ vzťah k dieťaťu a na ~o. ako 

na dieťa reagujú os~n~né de~i. ak ich má~e. Vaše odpovede núm 

pomOžu k lepšiemu pochopeniu vývoja dieťaťa a k zis~eniu pro

blémov, k~oré majú de~i a ich rodičia. 

Ten~o do~aznik je podobný os~a~ným. k~oré ste už dos~nli. Ako 

odpovede zaškr~áva~e okienka, ktoré najlepšie popisujú Vaše 

dieťa alebo si~uúciu, ~ýkajúcu sa Vúšho dieťaťa . Niektoré 

o~ázky sa mOžu zdať vzájomne si podobné, ale nejedná sn o ro

vnaké o~ázky. Prosíme, odpovednj~e na vše~ky otázky, nk je ~o 

možné. Ak nn niektorú zodpovedať nemOže~c. alebo je to o~ázkn 

pre Vás nepriliehavú, prosíme, preškrtni~e ju. Nic sú správne 

alebo nesprávne odpovede. Ide len o popis situácie n 

vyjadrenie Vašich názorov. 

Nn konci do~aznikn môžete napísať svoj doplňujúci komen~úr. 

Všetky odpovede sú dôverné. 

0AKUJEME VÁH ZA VASU POMOC 
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SEKCIA A ; ZDRAVIE VÁSHO DIEŤAŤA 

A l. Ako by s~c hodno~ili zdravie Vášho dieťaťa? 

Zdravé, bez problémov 

i. 
v minulomu 
mesiaci 

Zdravé, so zancdba~cľnými problémami 

Niekedy dosť choré 

Takmer s~úle choré 

ii. 
v minulom 
roku 

A 2. Koľkokrát bolo dieťa dosiaľ očkované pro~i nasledujúcim 
ochoreniam ? 
(Ak nic ste si is~á. napíšte 9, ak nebolo očkované, napiš
~e O) 

a) Proti tuberkulóze 

b) Prol:i zá~kr~u. tetanu a čiernemu kašľu 
(trojkombinácia) 

c) Prol:i záškr~u a te~anu 
(Bez čierneho kašľa) 

d) Proti obrne 

c) Prol:i osýpkam, mumpsu, ružienkam 

f) Iné očkovanie 

(Uvcd'~c prosim. proti čomu :) 

Poče~ očkovaní 

g) Bolo mu po niektorom očkovani zle, alebo malo zvýšenú 
~cplotu ? 

Áno Nic 

2 

Ak ~. prejdi~e k A 3. 

Ak mw. 
Prosim, uveďte 

i. Po k~orom očkovaní 

ii. Ako dlho po očkovaní nas1ali iAtkos1i ? 

za menej než 3 hodiny 

za 3 - 24 hodin 

za l - 2 dni 

za 3 - 6 dni 

za 1 týždeň a neskôr 

neviem 

iii. Aké ťažkosti ~o boli ? 

A 3. Dostalo dieťa niekedy fluórové ~able~ky na zúbky ? 

Áno ~ Nie ~ Neviem ~ 

Ak nic, alebo nevic~e. prejdite k 
Ak áno, 

i. Ako dlho ich dostávalo ? 

A 4 a) 

menej než 1 mesiac 

1 - 2 mesiace 

3 - S mesiacov 

6 - ll mcs. 

12 mcs a viacej 

neviem 

ii. Ako bolo dieťa s~aré, 
fluoridové tabletky ? 
napi:he 66) 

ked' naposledy dostalo 
(Ak ich ešte dos~áva , 

[IJ mesiacov 
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A 4a) Volali s~e niekedy od 6. mes. veku dieťaťa 
domov lekára , keď bolo dieťa chor~ 7 

Áno ĽJ 

Ak ~. prejdi~e k A Sa) 

Ak W!Q, 

Nie 0 

b) Koikokrá~ 1 

A S 

a) 

b) 

c) 

d) 

c) 

f) 

g) 

h) 

i) 

j) 

k) 

raz ~ri-ä~yrikrá~ 

päť alebo viackrá~ 

Halo Vaäe dieťa v obdobi od dovŕäenia 6. mesiaca veku 
niektorú z nasledujúcich ťažkosti 7 

Odpovede : 

Hnačku 

Krv v s~olici 

Zvracanie 

Kaše! 

l - áno a bolo u lekára 
2 - áno, ale u lekára nebolo 
3 - nie , nemalo 

Horúčku (vysokú ~cplotu) 

Nádehu, prechladnu~ic 

Boiav6 uši 

Hnisavý vý~ok z uši 

Záchvat y 

Krčovit6 boles~ i (koliku) 

Vyrážky 
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l) Sipenie 

a) Lapanie po dychu 

n) Chviikovú zás~avu dychu 

o) Úraz 

p) In~ ťažkos~i 

Prosim, uveďte ak6 : ... . . . .. .. ......... . .........• · · · · · · · · 

A 6a) Bolo Vaše dieťa od 6. mesiaca veku niekedy prija~6 do nemocnice ? 

Áno ĽJ 

Ak~. prejdite k A 7. 

Ak {!n,g,, 

b) Koikokrát ? rn 

Nic 0 

c) Uveďte, prosim, o každom prija~! dieťaťa do nemocnice : 

Vek dieťaťa 
(v mesiacoch) 

i .......... . 

ii .......... . 

iii .......... . 

Dôvod prija-da 

s 

Poče~ noci 
s~rávených 
v nemocnici 



d) Ako čas~o s~e dieťa v nemocnici navä~cvovali ? 
prija~ i e 

vôbec nic 

dosť čas~o 

kddý deň 

zos~ala som v nemocnici 
s dieťaťom 

prvé druhé ~re~ie 

l 1 l 

2 2 2 

3 3 3 

4 4 4 

A 7 Prekonala dieťa niek~orú z nasledujúcich operácii 7 
(U varian~y b. mamičky dievča~iek vyplnia 7) 

Áno Nie 

a) Prie~r:! 

b) Obriezku 

c) Inú operáciu 

Uveche , prosim , akú : o o o . o o o o ... . o . o o . o o o o o ... o . . ... . .. . 

A 8 Koikokrá~ bolo od dovŕäenia 6o mesiaca veku dieťa v poradni ? 

A 9 

~ 
nebolo vôbec 

jedenkrá~ 

2-3 krá~ ~ 
4-S krá~ 
6 a viackrá~ 

neviem 

a) Halo Va!e dieťa po 6.mesiaci veku niekedy obdobie , keď 
sa mu ťažko dýchalo (s i penie alebo pískani e p r i dýchaní) ? 

Áno 

Ak~. prejdi~c k A 9h)o 

Ak jng_, 

b) Ko!kokrá~ sa ~o prihodilo 7 

6 

Nie 

~ jcdcnkrá< 

dvakrá~ 

ffi >-4 krá< 

S a viackrá~ 

c)Kotko dni spolu by s~e povedala , že ťa:!ko dýchalo, sipelo? 

UJ 
l den 

UJ 
10-19 dni 

2-3 dni 20 alebo viac dni 
4-9 dni neviem 

d) Halo preru!cné dýchanie pri nick~orej z ~ých~o udalos~!? 

e) 

f) 

g) 

~ ::: 
~nie. 
Halo pri 

~ 
áno , 

áno, 

nie, 

Ako bolo 

vždy 

niekedy 

ni &Idy 

~om horúčku 7 

vždy 

niekedy 

nikdy 

dieťa s~aré ? 

i. keď sa ~o s~alo prvýkrá~ 7 

ii. keď sa ~o stalo poslednýkrá~ ? 

Co myslite, že ~ie~ o s~avy vyvoláva ? 

E8 
mesiacov 

mesiacov 

zápal pr i cdu!i ek alebo iná infekcia dýchacích cies~ 

poby~ v zafajčenej mics~nos~i 

chla dné počasie 

nemám preds~avu 

niečo iné 

prosim, uveďte. čo 

7 



h) Malo niektor~ va!c äaläie dieťa podobn~ stavy - sipcnic 
a pískanie pri dýchaní 1 

A 10 
a) 

nic ~
áno 

nemám in~ deti 

Halo dieťa od dovt!cnia 6. mesiaca veku niekedy 
výsyp v klbových jamkách alebo v kožných záhyboch tela? 

(Napr. pod kolenami, pod pazuchou a pod.) 

Áno ~ Nic ~ 
Ak ~. prejdite k A tla) 

Ak én2, 

b) v akom rozsahu 

veľmi silný 

dosť silný 

mierny 

nepatrný 

c) Há tento výsyp aj teraz ? 

Áno ĽJ 

A 11. 

Nic 

a) Kalo po dovt!eni 6. mesiaca veku niekedy 
svrbivú, suchú, mokvavú alebo chrastovitú vy
rážku na tvári, predlaktí alebo na chrbáte 1 

Áno Nic 

Ak~. prejdite k A 12 a). 
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Ak IDl2. 

b) V akom rozsahu 

veľmi silná 

dosť silná 

mierna 

nepatrná 

c) Há túto vyrážku aj teraz ? 

Áno ĽJ Nic 

A 12. Halo niekedy Va!c dieťa od 6 . mesiaca veku obdobie kedy 
opakovane vracalo ? 

A 13. 

áno, 

nic, 

Ak nie, prcjdil;c k A 13 

b) Ak áno, koľkokrát? jedenkrát 
dvakrát 
3 -9 krát 

10 alebo viac 

Bolo to spojené s (odpovede: l-vždy, 2-často, 
3- niekedy, 4-zricdka, s- nikdy) 

i. Hnačkou 

ii. Ťažkosťami s dychom 
(sipcnim, chrčanim, ka!lom) 

Koľkokrát v priebehu 24 hod. 
znečistcn~ plienky? 

~ 
!ty ri alebo viackrát 

~ dva - trikrát 

raz denne 

9 

1 2 3 4 s 
l 2 3 4 s 

má dieťa stolicu alebo 

raz za 2 - 4 dni 

raz za týždeň 

neviem povedať 



A 14. Ako čas-co 111á stolicu ? 

Odpovede : l - obvykle 
2 - niekedy 
3 - nikdy 

a) Tvrdú 

b) Mäkkú 

c) Tvarohovi"tú 

d) Te ku-cú 

e) Zelenú 

f) Hnedú 

g) ticrnu 

h) Ž hú 

A 15. 

a) Malo dieťa niekedy od 6. mesiaca veku hnačku alebo 
zápal žalúdka alebo čriev ? 

Áno Nie 

Ak ~. prejdite k A 16 a) 

Ak ÁD,2, 

b) Koľkokrát ? rn 
c) Koike dni trvalo najťažllic -cak~-co ochorenie ? ITIJ dni 

d) to s-cc urobili ? Áno Nie 

i. Zavolala lekára domov 

ii . ~la k lekárovi 

iii . Liečila ho sama 

iv. Niečo iné 

10 

Uveď-cc prosim , čo : o • •• o o •• • o o o • •••• • •• •• •••••••••• 

c) Pokračovali s-cc v zvyčajnej výžive dieťaťa 

Áno ~ Nic ~ 
Ak áno, prejdite k A lS f 
Ak nk..., 

i. Na ako dlho bola zvyčajná 

na menej než l deň 

výživa prcrullcná 

3 • 4 dni 

? 

~ .. l deň 
~ na 

na s či viacej 

na 2 dni 

f) Bolo dieťa licčen~ pi-cim zavodňovncich roztokov ? 

dni 

Áno ~ Nic ~ Neviem ~ 

Ak ~. alebo nevie-ce prejdite k A lS g) 

Ak !nn... 

i. Uveď-cc druh roztoku, nk ho poznáte 

ii. Ako dlho bol roz-cok podávaný ? 

~ 
menej než l deň 

~ 
3 - 4 dni 

jeden deň s či viacej 

dva dni 

g) Ako inak bolo dieťa liečené ? 

A 16 
a) Stalo sa niekedy od konca 6.mcsiaca veku • 

že Valie dieťa kaäialo viacej než dva dni? 

Áno Nie 

ll 

dni 



Ak ~. prcjdi~e k A 17 

Ak ~. 

b) Ko!ko mesiacov malo dieťa keď k ~omu priilo prvýkrá~ ? rn mesiacov 

c) Ko!ltokrá"t k ~omu priilo ? 

0 jeden raz 

0 dvakrá~ 
d) Malo pritom zvýšenú "teplotu ? 

~ 
áno, vždy 

áno, niekedy 

nic, nikdy 

3 - 9 krá~ 

10 alebo viackrá~ 

e) Halo pri ~ých~o záchva~och kaiľa silnú nádchu ? 

~ 
áno, vždy 

áno, niekedy 

nic, nikdy 

A 17 Nasledujúce otázky sa ~ýkajú uii alebo sluchu Váiho 
dieťaťa: 

a) Počúva zvyčajne Vaic dieťa, čo sa deje okolo neho? 

áno , obvykle obvykle nic 

áno, čas~o neviem 

niekedy 

12 

b) O~áča hlavu za zvukom ? 

rn 
iba za velmi tE 

nikdy sa 
silným zvuk OJa neo"toči 

za zvukom 
obvykle áno 

neviem 
niekedy áno 

c) Je jeho sluch počas alebo po prechladnu~i horii ako 
obvykle? 

rn ~ 
nikdy nebolo 

áno, oveľa horii prcchladnu~~ 

áno, ~rochu horii neviem 

nic, približne 
rovnaký 

d) Má dieťa počas prechladnutia výtok z nosa ? (nádchu) 

Odpovede (l-áno, 2 - nic, 9- neviem, 7 - ncbolo 
prcchladnu~~) 

i. či ry l. 2 9 

ii . mierne sfarbcný do biela l 2 9 

iii. sýto žl~ý alebo zelený l 2 9 

iv . málokedy máva nádchu 1 2 9 

c) Ťahá si uii, škriabe sa v nich alebo sa v nich ipára ? 

dosť často 

iba občas, kcä sa citi 
zle, keď je mrzut~ alebo keď má boles~i 

zriedkavo 

neviem 

13 



f) tcrvcncjú dieťaťu uši a vyzerajú dlhši čas ubolené ? 
(Ncmyslimc ~ým krA~kodobé zčcrvcnanic p~ spAnku.) 

dosť časne 

občas, keď sa ci~i zlc,jc mrzu~é. mA bolesti 

zriedkavo 

neviem 

g) Vytekal Vašemu dieťaťu niekedy z ucha hnis alebo lepkavý 
hlien? ( nic u!ný maz) 

nikdy 

jedenkrát 

.viac ako jedenkrA~ 

neviem 

h) Dýcha dieťa sk6r ústami ako nosom ? 

~ ~ 
zriedka 

neustále 
nikdy 

väčšinou 
neviem 

i) Chräpe Vaše dieťa nepretržite dlhšie ako niekoľko minú~? 

tE väčšinu noci iba zriedka 

celkom často neviem 

j) Keď spi, zdä sa Vám, že na niekoľko sekúnd prestane 
dýchať a zadržiava dych ? 

A 18 

Ano, často nie 

Ano, niekedy neviem 

a) Halo Vaše dieťa niekedy obdobie, kedy sa Vám zdalo, 
že mA bolesti bruška ? 

äno - l nie - 2 

Ak nic, prcjdi~c na A 19 a) 

Ak äno, 
b) koľkokrA~ sa ~o s~alo ? 

tE jcdcnkrA~ 

~ 
3-4 krA~ 

dvakrA~ 5 a viackrá~ 

neviem 

počet mesiacov 
c) V akom veku ? 

EE i. keď sa ~o stalo prvýkrAt 

ii. keď sa ~o s~alo poslcdnýkrA~ 

A 19 a) Halo niekedy nejaké ktčc , zášklby, zAchvat 
alebo iné pohyby, pri ktorých stra~ilo vedomie, 
alebo ncnormälne pohybovalo niektorou časťou tela? 

Ak nic, prejdite k A 20 

.. t ~ ... . . .. . ... ...... . .. + + .. ..... ·• ..... .... .... ... .. i .. .. ..... . . , . . . ..... . . 

....... l .... .. ..... .. ............ ... .. . .............. . . 

c) Halo dieťa v tom čase vysokú teplotu ? 

áno • l nie - 2 neviem - 9 

d) Koľko malo vtedy mesiacov ? (Pokiaľ malo menej ako 
jeden mesiac uveďte OO) rn mesiacov 

c) Koľko malo dieťa zAchvatov ? 

jeden 3 - 4 

d va 5 - a viacej 

15 



f) K~o vy!e~roval dieťa po záchva~e 7 (záchva~och) 
(označ~e všetky odpovedajúce možnosti,odpovede: 
1- áno, 2- nic, 3- neviem) 

i. detský lekár doma l 2 3 

ii. detský lekár v ordinácii 1 2 3 

iii. ne•ocničná ambulancia 1 2 3 

iv. bolo prija~6 do nemocnice 1 2 3 

g) Ak boli vykonan6 ncjak6 vyšetrenia uveďte ich: 

h) Ak sa záchvaty opakoval i , ako sa 11Ai 1i od prv6ho 
záchvatu : 

...... o •••• o ........ o • o o o ••• o • o o •• o •• o o • o • o : • o ••• o •••••• o 

i) Uveďte všetky vekov6 obdobia, v ktorých sa u dieťaťa 
vyskytli záchvaty : 

áno 

i. do l - mesiaca veku dieťaťa 1 

ii. IICdzi prvým až piatym IIICSiaCOIII 1 

iii. medzi 6 až 12 mesiacov 1 

iv. do 1 roka veku 1 

j) čo bolo pričinou týchto záchvatov 1 
(Uveďte v!etky,ktor6 pripadajú do úvahy,odpovede : 
áno - 1, nie - 2 , neviem - 9) 

i. Kŕče z horúčky 

ii. Mdloba a prechodné strata vedomia 

iii. Epilepsia(padúcnica) 

iv. Zadržanie dychu 

v. Reakcia na očkovanie 

vi. ln6 

16 

1 2 9 

1 2 9 

1 2 9 

1 2 9 

1 2 9 

1 2 9 

nic 

2 

2 

2 

2 

Pr osim popit~c : ...•• ... .•..• ... .• •. . . .. ..... ... 

A 20 . Malo niekedy nej akú z nosledujúcic h infekčných chorOb ? 
áno nic 

•> Osýpky 1 2 

b) Ki ahne l 2 

c ) Pri u&nicc 1 2 

d) Zápal •ozgovýc h bU n l 2 

e) I nú infckcJ u l 2 

Prosi• popj!1.c : ... .. .•. .. .. .... •.... .. . .... ... .... ... 

• ••••••• • • • •• • •• • • • • • •••• • o •• • o o o • • • o ••• o o • •••• • o •• o ••• • 

SEKCIA B ; NEHODY A ÚRAZY 

Hoci sú rodičia akokoľvek starostliví, väčšinu deti s1.retne občas 
nejaká nehoda . Uveďte prosim, koľkokrá1. malo Vaše dieťa nehodu, 
bez ohľadu na to, či pri nej prišlo alebo neprišlo k zraneniu . 

B l. 
a) Bolo Vaše dieťa niekedy popálene alebo obaren6 od dovŕšenia 

6. mesiaca veku 7 

Áno 0 Nie 0 
Ak ~. prejdhe k B 2a) . 

Ak fm2. 

b) Koľkokrát 1 rn 

17 



Popiš~e. prosim u každého pripadu popálenia alebo obarenia, 
čo sa s~alo : 

c) Hies~o. kde k nehode prišlo 
(napr. kuchyňa, záhrada, 
jas le a pod. ) : 

d) Čim sa popálilo alebo obari
lo (čaj, žehlička, elck~rický 
spotrebič) 

c) Dá~um nehody (mesiac/rok) 

f) K akému zraneniu prišlo 1 
(Ak neprišlo, napište nic) 

g) K~o bol s dieťaťom v okamihu 
nehody ? 

h) Co s dieťaťom tento človek 
urobil ? 

Nič 

Sám ho ošetril 

Zobral ho k lekárovi 

Zobral ho do nemocnice 

·Niečo iné 

Uveď~e. prosim, čo 

18 

l.nchoda 2.nchoda J.nehoda 

l l l 

2 2 2 

3 3 3 

4 4 4 

s s s 

i) Aké oše~renie ~en~o človek 
dieťaťu posky~ol ? 

j) Aké ďalšie oše~renie/liečenic 
bolo dieťaťu posky~nu~é 1 

k) PopUtc prosim, ako ku každej nehode prišlo 

l. nehoda 

2 . nehoda 

3 . nehoda 

B 2. 
a) Spadlo niekedy dieťa samo alebo z niekoho viny 

v obdobi od konca 6,mcsiaca veku? 

Áno 

Ak ~. prejdite k B 3a) 

Ak !!J:!.2, 

b) Koľkokrát ? rn 
Popiš~e prosim 

c) Mics~o.kde k spadnutiu prišlo 
(kuchyňa, záhrada, jasle) 

d) Odkiaľ dieťa spadlo alebo bolo 
pustené (stól,choditko,kočik, 
postieľka, náručie ..... ) 

19 

Nic 

l.nehoda 2.nehoda 3 . nehoda 



e) Dá~um spadnu~ia (mesiac/rok) 

f) K ak~au zraneniu pri~lo ? 
(Ak nepri~lo, napi~~e nie) 

g) K~o bol s dieťaťom v okamži
ku úrazu 7 

h) Čo s dieťaťom ~en~o človek 
urobil ? 

Nič 

Sám ho o~e~ril 

Zobral ho k lekárovi 

Zobral ho do nemocnice 

Niečo iného 

l 

2 

3 

4 

s 

Uveche, prosim, čo : ........ . .......... . 

i) Ak~ o~e~renie ~en~o človek 
dieťaťu posky~ol ? 

j) Aké ďalAic o~etrenie/lieče
nie sa dieťaťu posky~lo ? 

k) Popi~~e. prosim, ako ku každej nehode do~lo: 

1. nehoda 

2. nehoda 

3. nehoda 
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l 

2 

3 

4 

s 

1 

2 

3 

4 

s 

B J.a) Prehl~lo dieťa niečo, čo nemalo ( napr.: ~ablctky, 
goabiky,, dezinfekčný pros~ricdok), v sledovanom obdobi 
t.z. od 6. ~es. veku? 

áno - l nie - 2 

Ak nie, prejdite k B 4 a) 

Ak áno, 
b) Ko!kokrah rn 

Pre každú situáciu uveďte prosim 
l.nehoda 2.nehoda 3.nehoda 

c) Mies~o.kde k nehode priAlo 
(Vá~ domov,u priateiov,jaslc) 

d) Co prehl~lo 

e) Dá~um nehody (mesiac/rok) 

f) K~o bol s dieťat~ ? 

g) Co s dieťaťom ~en~o človek 
urobil? 

Nič 

Sám ho o~etril 

Zobral ho k lekárovi 

Zobral ho do nemocnice 

Niečo iného 

l 

2 

3 

4 

s 

Uveďte, prosim, čo : ................... . 

i) Aké oie~renie tento človek 
dieťaťu poskytol ? 

j) Prosim popiite ako sa každá nehoda s~ala 7 

l. nehoda 
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l 

2 

3 

4 

s 

l 

2 

3 

4 

s 



2 . nehoda •. .... . ...• . . .... .. ..• ... •• •... •. ... ... ... ... . .... 

... ... ......... p ... ... + .. .. ., .... ... ..... .... ..... .... ~ •••• , ... ...... ... ..... . 

3 . nehoda .... •.. .. . .....................••. .. ..• ... ••. .. .• 

8 "' a) "alo die-la od 6. •eaiaea ve~u e~~c noja:té nohody 
alebo Z.l'ancnia 1 

Áno ĽJ Nic 0 
Ak w_. pJ:cjdi"tc k sekcii C. 

Ak ÁllQ., 

b) Ko1ko ich bolo 7 rn 
Popi!~e. prosim, pre každú nehodu alebo zranenie: 

e) Mies~o. kde k ~omu pri!lo 
(kuchyňa, záhrada ..... ) 

d) Co sa s~alo 7 

e) Dá~um nehody (mesiac/rok) 

f) K akému zraneniu pri!lo 
(Ak nepri!lo, napi!~c nic) 

g) K~o bol s dieťaťom v okamihu 
nehody ? 

22 

l.nehoda 2.nehoda 3.nchoda 

h) Co s dieťaťom tento človek urobil 7 
l , nehoda 

Nič 

Sám ho o!etril 

Zobral ho k lekárovi 

Zobral ho do nemocnice 

Niečo iného 

Uveďte, prosim, čo 

i) Aké o!e~renic ~ento človek 
dieťaťu poskytol 7 

j) Aké ďal!ic o!c~rcnic/liečc
nic sa dieťaťu poskytlo 7 

l 

2 

4 

s 

Z.nehoda 3.nehoda 

l l 

3 

4 4 

s s 

k) Popi!tc, prosim, ako ku každej nehode alebo zraneniu 
pri!lo: 

l. nehoda 

2. nehoda. 

. .. .. . . . ... ... . . .. ... ... .. . . .. ... .. . . .. ... .. . . ... .. .. . . . ... ... .. . . . ... .. .. . . . . .. ... ... .. . 
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SEKCIA c ; ZPRAVOTNB PROBL6HY A ICH LJECENig 

C l. Deti mávajú často nehody alebo choroby, ktor6 si vy!adujú 
liečenie. Uveďte, prosim, ktorý z nasledujúcich prípravkov 
dostalo Va~e dieťa od konca 6.mesiaca yeku . 

Odpovede: 

a) Liek proti ka~Iu 

b) Antibiotiká/penicilín 

c) Liek proti bolesti v krku 

d) Vi1:aminy 

e) Paralen,lieky proti bolesti 

f) Ko!n6 masti 

g) Očn6 masti 

h) Liek proti hnačke 

i) Liek proti krvéc. z nosa 

j) Kvapky do u!i 

k) Kvapky do oči 

l) Gel na ďasná 

m) Laxativu/prehaňadlo 

n) In6 lieky 

Uveďte, prosim, ak6: 

24 

l - nikdy 
2 - áno, v jednom pripade 
3 - áno, v dvoch a viacej prí

padoch 

Aký to bol prípra
vok (Uveďte názov) 

C 2.a)Dostávalo Va!e dieťa v posledných 3 mesiacoch ~ nejak6 
iné pilulky, mastí alebo lieky? 
( vrátane vitaminov,kožných krémov,preháňadicl atď.) 

Áno GJ Nic ĽJ 
Ak nie , prejdite k C 3 a) 
Ak áno, 
b) 
Uveďte ich, prosim: .. . ... . ...................... .. . . ..... . 

~··~ · ~~····~ ·· ···~ ··· ·· · ·· ··· ··· ·· · ···· ······· · ······· ..... 

V prvých mesiacoch života sa u deti často objavia rôzne 
ťažkosti, pri ich ďalšom pozorovani sa ukáže, že nie sú 
zdravot.problémom. Na tieto ťažkosti, ktoré sa mohli i u 
Vášho dieťaťa vyskytnúť sa pýtame v nasledujúcej sekcií. 

C 3 . Vývoj dolných končatín 

a) Bolo Vaše dieťa u lekára pre podozrenie na zlý vývoj bed
rových klbov alebo dolných končatín ? 

Ano ĽJ Nie ĽJ 

Ak ~. prejdite kuC 4 u) 

Ak áno, 

b) Boli zistené nejaké odchýlky? 

Áno Ľ] Nie 0 Nevil;!m G 
Ak áno, 
i. Prosim popi š te : ... .. ........... .. .... . ..... . , , ..... , , 

ii. Uveďte vek dicťuť~ ~ 
( Ak malo menej ako 1 ~esiac 
napište OO) 

iii. Akým spôsobo~ bolo liečcfl6 ? 

• • " • • • • • + .. o • • o • • • • • o. o • ~ • o • • • o o • • • r o "t "t • • o • • • "t • • • + ~ • • • • • 
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C 4. Sluch dieťaťa 

a) Do~nicval sa niekto , te by Vaše dieťa mohlo mať problém 
so sluchom? 

Áno ĽJ 

Ak ~. prejdite ku C S. 

Ak mw. 

b) Kto objavil tento problém? 

~ 
Vy sama 

Váš partner 

iný príbuzný, priatci/ka 

Nic ĽJ 

~ 
dctská sestra 

lekár 

6 niekto iný 

Uved'tc, prosim, k-co: . ... ... •.. .. ... ... ... ........ 

c) Bolo dieťa vyšetrené v dc-cskcj ušnej aMbulancii? 

Áno 0 Nie ĽJ 

Ak ni.s;,. prejdite ku C S. 

Ak áwl. 

d) Ako bolo staré? mesiacov 

c) eo sa zistilo? .............. . . . .. .... .. . ........•.... 
C S. Zr ak dieťaťa 

a) Domnievali ste sa niekedy, že Vaše dieťa má problémy so 
zrakom ? 

12] áno 

ĽJ nic 
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Ak nic prejdite k c 6 

Ak áno , 

b) Kto objavil tento problém? 

~ 
Vy sama ~ deukä =s<ro 

Váš partner lekár 

iný príbuzný, priatci/ka 6 niekto iný 

Uvcd'te, prosim , kto : ..... ......... . ...... ....... . 

C) eo Ste si myslela , ŽC nic je S očami V poriadku ? 

škúlcnie 

neviem 

niečo iné 
uvcd'-ce ....... . ... ... . ... . .. ...... .. ... . 

d) Bolo niekedy Vaše dieťa odporúčané k očnéMu špeciali stovi ? 

Ak nic , prejdite C 6 

Ak áno 

c) V akom veku dieťaťa ? 

Áno ~ Ni c ĽJ 

rn mesiacov 

f) eo sa zistilo ? - ..... .... . .... ...... . . .. . ...•...... - ..... 

. .... .. 4 • ~ l l .. • • • l ............ 4 •• o ••••• 4 • • • • • ' ... p ~ .. t .. ~ ••• l t .... . 

a ) Aká liečba. bola. poufi -cA 7 .. . . ......•.... .. ......•..... , . , . 

C 6 . 6al$ic probl émy 

a) Vyskytli sa nejaké ďalšie pr oblémy , pre ktoré bolo Vaše 
dieťa odporúčané k špecialistovi ? 

Áno Nie 
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Ak ~. prejdite k sekcii D. 

Ak !ruL.. 

b) Koľko to bolo rOznych problémov ? rn počet 

Uveďte, prosim, pre každý z týchto problémov : 

l.problém 

c) to bolo považované 
za problém ? . ~ ......... 

d) Boli ste u äpecia- áno nie 
listu ? 

l l 2 

e) Koľko malo dieťa mesiacov,keď ste 
i~la k lekárovi prvýkrát ? 

f) to sa zistilo ? 

g) Ako bolo liečené ? 

28 

2.problém 

. . . . . . . . . . 
áno nie 

l 2 

3.problém 

............ 
áno nie 

1 2 

SEKCIA D SPÁNOK A PLAC 

D !) Má Va!e dieťa pravidelný režim spánku? 

D 2. 
a) Koľko hodin spi denne ? 

Áno EJ Nie 0 

vôbec 

menej ako 1 hodinu 

1 - 2 hodiny 

viac než 2 hodiny 

neviem 

b) O ktorej hodine chodi večer spať? v ------ hod. 
(uveďte v 24 hodinovej sústave) 

o 3. 

a) O ktorej hodine sa ráno prebúdza? v ------ hod. 
(uveďte v 24 hodinovej sústave) 

b) Ako často sa dieťa budi v noci ? rn koľkokrát 
c) Koľkokrát v priebehu dňa spi ? 

D 4. 
a) V akej miestnosti dieťa spi? 

Samé vo vlastnej izbe 

V izbe s ostatnými deťmi 

Vo Va!ej spálni 

V miestnosti s inými dospelými 

Inde 

rn koľkokrát 
i. 

Keď ho ukla
dáte na noc 

ii. 
Keď sa ráno 
zobúdza 

Uveďte , prosim, kde: ............ · · · · · · . · · · · · 
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b) Spi dieťa väčäinou noci vo svojej vlas~nej pos~ielke, ale
bo sa o lOfko s niekým deli? 

Vo vlas~nej postieike 

V postieike s inýai deťmi 

Vo Vaäej posteli 

V posteli s inými dospelými 

Inde 

i. 
Ked' ho večer 

ukladá~e 

ii. 
Ked' sa ráno 

zobúdza 

Uvcd'to, prosim, kde: . .. ................................ . 

c) V miestnosti, kde dieťa spi väčäinu noci : 

Odpovede : 

i. Kúri sa počas noci? 

ii. V noci je otvorené okno? 

iii. Spáva v spacom vaku? 

iv. Má elektrický vyhrievanú 
deku? 

v. Spáva na vankúäi 

30 

l - áno , väčäinu 
2 - áno, niekedy 
3 - nic, nikdy 

D 5. Má~e poci1:, ic jeho spánok je: 

~ 
lepäi ako u iných ded G neviem 
jeho veku 
rovnaký ako u iných ded 
jeho veku 

iných dod jeho v oku horäi ako u 

D 6. V ainuloa roku Vaäe dieťa obyčajne: 

Odpovode: 1 - áno, alo netrápilo ma 1:0 
2 - áno, ~rochu ma 1:0 trápilo 
3 - áno, veimi ma to trápilo 
4 - nie, nes"talo sa to 

a) Odmietalo ist do postele 

b) Prebúdzala sa vcimi často 

c) Malo potiaže so zaspávaním 

d) Malo zlé sny (nočné aúry) 

e) Nechcelo zostať ležať v pos1:cli 

f) Prebúdzala sa v noci 

g) Prebúdzala sa už po niekoikých 
hodinách spánku 

D 7. Ako vcia podia Váäho názoru dieťa plače v porovnani 
s inými deťmi toho istého veku ? 

plače viac ako ostatné de"ti 

plače rovnako ako ostatné deti 

plače menej ako ostatné 

neviem 
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D 8. Vie~ky ba~ora~á plačú. Niek~or6 de~i nariekajú alebo 
fňukajú. Ako čas~o sa ~o s~áva Va~emu dieťaťu 7 

dlho katdý deň 

krá~ko katdý deň 

niekoľkokrát za ~ýtdeň 

niekedy 

nikdy alebo len veimi zriedka 

D 9. Hoje dieťa plače bezdôvodne: 

čas~o 

niekedy 

niekedy alebo vei•i zriedka 

D 10. Zaujima nás, ako Va~e dieťa v priebehu dňa plače. Je to 
v ~ýchto dobách: 

Odpovede 

a) Doobeda 

b) Skoro poobede (do 17 hodin) 

c) Neskoro poobede 

d) V noci 

c) Inokedy 

l - áno, vždy 
2 - áno , čas~o 
3 - áno, niekedy 
4 - zriedka 
9 - neviem 

Uveä~e, prosim, kedy: .................................. . . . 

D 11. Dari sa Vám obyčajne dieťa utiiiť, kcä plače? 

nic 

áno, pOGcrnc jednoducho 

áno, ale chviľu ~o trvá 

áno, po veľkom úsili 
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D 12. Je pre Vás plač Vá~ho dieťaťa problémom 7 

áno - l nie - 2 

D 13.a) Ako čas~o pou:Uvate na u~i~enie plaču alebo náreku dieťaťa 
sladkos~i alebo in6 potraviny 7 

aspoň raz denne 

niekoľko krát týždenne 

zriedka 

nikdy 

Ak odpoveď 7 ,prejdite k sekcii E. 

b) to používate na ~o. aby ste dieťa utHili 

áno nic 

i. Sladkosti l 2 

ii. Čokoládu l 2 

iii . Smažené lupienky 1 2 

iv. Jablko alebo ovocie l 2 

v. Hli eko l 2 

vi. Iný nápoj l 2 

vii. Iné jedlo l 2 

Uveä~e . prosim ...... ... .....•........•..... .. ........ 
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SEKCIA E O VASOM DIEŤATKU A JEHO PROSTREDÍ 

E l. Ako vyzerá Vaše dieťa ? 

a) Jeho vlasy sú 

čierne 

tmavohnedé 

sve'tlohnedé 

SVe'tlé 

hrdzavé 

iné popiš'te, prosím 

b) Jeho oči sú 
............................. 

modré 

hnedé 

iné - popi~'te, prosim 

••••••••••••• o ••••••••••••••••••••••••••••• 

c) Má nejaké zvláš'tne znamenie na 'tvári ? 

áno, jazvu 

áno, ma'terské znamienko 

áno, iný znak 

nie, žiadny 

34 

Ak áno, 

i. Popi~te prosim, toto znamienko, kde je , a ako je 

veľké . . ..................•..... • .................. 

ii. Podľa Vás, meni to vzhľad dieťaťa ? 

§ zlepäuje 

žiadny rozdiel 

zhoršuje 

d) Há dieťa nejaké nezvyčajné znamienko na iných čas'tiach 
'tela 7 

áno, jazvu 

áno, ma'terské znamienko 

áno, iný znak 

nemá 

Ak áno, 
i. Prosím, popiš'te každé 

Kde je znamienko Ca je 'to Ako je veľké 

E 2. 
a) Koľko má dieťa 'teraz zubov 7 [[] poče't 

b) Koľko mu bolo keď sa mu objavil prvý zub 7 

rn mesiacov 



c) Čistite Vaäemu dieťaťu zúbky jeho vlastnou zubnou 
kefkou 

ff] áno, kaidý deň 

áno, niekedy 

nic, vO bec nic 

d) Použili ste niekedy zubnú pastu ? 

áno - l nie - 2 

Ak áno, 
i. Ko!ko bolo dieťaťu keď ste začali poutivať zubnú 

pastu ? rn mesiacov 

ii. Ko!ko pas1:y "teraz dáva-cc na jeho kefku ? 

a) umýva tvár ? 0 vôbec nie Ľ:J 3-4 krát 

G 1-2 krát ~ S a viac 

b) Umývajú alebo utierajú ruky ? 

G vóbec nic ~ 3-4 krát 

0 1-2 krá"t 5 a viac 

c) Umývajú ruky pred jedlom ? 

vidy 

plná kefka obyčajne 

do polovičky kefky niekedy 

menej ako do polovičky prilcži-cos"tnc 

bez pas-cy nikdy 

iii. Koľkokrát denne poufivate zubnú pastu ? 

iv. Prchi-ca ju dieťa alebo ju vyplúva ? 

~ 
prehha 

vyplúva 

meni sa 

v. Aký druh zubnej pasty zvyčajne použiva"tc 
( prosim. uveďte presný názov a značku ) 

[O krát 

ju 

ju 

to 

E 3 . V~etky deti sa ušpinia . Ako často sa dieťaťu v priebehu 
dňa ; 
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E 4. a) Ako čas"to kúpete dieťa ? 

viac než l·krá"t denne 

l-krát denne 

obdcň 

l-krát týždenne 

zriedka 

b) Ako často sa dieťaťu čis-cia u~i ? 

37 

viac ako l-krát 
denne 
1-krá"t denne 

obdeň 

l-krát "týždenne 

zriedka 



E s. Býva Va~e dieťa: 
vždy niekedy nikdy 

a) suché cez deň l 2 3 

b) suché cez noc l 2 3 

c) čisté cez deň l 2 3 

d) čisté cez noc l 2 3 

E 6. V akom veku si myslite, že sa dieťa už nebude pomočovať 7 

E 

E 

a) Cez deň mesiacov 

b) Cez noc mesiacov 

7. Co si myslite o návyku na nočnik 7 

Je priliA skoro na to , aby sa Vaše dieťa začalo 
učiť chodiť na nočnik 

Práve sme dieťa začali učiť chodiť na nočník 

Už nejaký čas učime dieťa chodiť na nočnik 

i .Uveďte 
nočnik 

vek, kedy ste začalia učiť chodiť dieťa 

c=c=J mesiacov 

8. Ako často Vám Vaše dieťa hovori, že chce isť 
alebo záchod 7 

~ 
často 

niekedy 

nikdy 
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na 

na nočník 

E 

E 

9 . Uveďte prosim, ako často je dieťa cez deň v miestnosti 
alebo v uzatvorenom priestore , kde Iudia fajčia : 

i. 
dni v týždni 

celý čas 

viac ako S hodin 

3 - S hodin 

l - 2 hodiny 

menej ako l hodinu 

vôbec nie 

10. S akými domácimi zvieratami má 
týždenne vo Vašej domácnosti alebo 

áno 

a) mačka (mačky) l 

b) pes (psi ) l 

c) iné kožušinové zvieratá l 

d ) iné l 

ii. 
vikendy 

kontakt aspoň l-krát 
niekde inde 7 

nie 

2 

2 

2 

2 

Popi Ate, prosim ..........•....... . . · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 
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~ F: VY A VA$E DIEŤA 

Fl. 

a) 

b) 

c) 

d) 

e) 

f) 

g) 

Rodičia sa čas~o obávajú, ~e by sa dieťaťu mohlo niečo 
s~ať alebo by sa u neho mohli vysky~núť nejak~ probl~my. 
Vyznač~e. prosim, ako čas~o mysli~c na nasledujúce 
veci : 

Odpovede: l - áno, veľmi ma ~o znepokojuje 
2 - áno, občas ma ~o znepokojuje 
3 - nie, nikdy na ~o nemyslím 

Hoje dieťa môže mať vážnu nehodu 

Mohlo by dos~ať zäpal mozg.blán 

Mohlo by dos~ať as~mu 

Mohlo by mať záchva~y 

Mohlo by by~ duševne zaos~al~ 

Mohlo by dostať AIDS 

In~ probl~my 

Popi:š~e, prosim .....................•................. 

F 2. 
a) Má~e niekedy ťa~kos~i s Vašim dieťaťom, pre~ože 

chce, aby bolo po jeho vOli ? 

Nikdy 

Zriedka 

Niekedy 

Často 

Ak nic, prejdite na F 3 a) 

Ak áno, 

b) O čo obyčajne ide: .............•.....•............• 
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c) K~o najčas~ej~ic vyhráva ? 

ja 

moje dieťa 

raz ja, raz dieťa 

ani jeden z nás dvoch 

F 3. 
a) Ako čas~o dieťa odmieta isť do pos~ieľky, keď ho 

ukladáte Vy sama ? 

väčšinou 

často 

občas 

zriedka 

nikdy 

ja ho nikdy ncukladám 

Ak nikdy prejdite k F 4 a) 

b) Ak predsa odmieta, ako často sa pokú~a~c 

Odpovede : l - často 
2 - niekedy 
3 - nikdy 

i. Nechať ho dlhšie hore, pokiaľ nebude 
viac ospal~ 

ii. Nechať ho zaspať niekde inde a potom ho 
dať do postieľky 

iii. Trvať na tom, že je čas isť do postieľky 
a dať ho do jeho izby 

iv. Chviľu sa s nim hrať alebo mu čítať v jeho 
izbe, prv než ho dať do pos~icľky 

v. Pestovať ho, pokiaľ nezaspi 

vi. Dať mu flašu 
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1 2 

l 2 

1 2 

1 2 

1 2 

1 2 

1 2 

l 2 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 



vii. Dať mu cumlík 

viii. Iné 

Prosim, popi~"te ............•.•..• ... .. ......... ............. 

F 4. a) Ako čas"to odmie-ta dieťa jedlo,k"toré s"te mu Vy 
sama pripravila 7 

zriedka 

často nikdy ~ 
väč~inou 

3 niekedy jedlo mu nepripravujem 

Ak nikdy, prejdite k F S a) 

b) Keď dieťa odmie-ta 
Odpovede : 

i. Dá-te mu zjesť niečo iné 

l - čas-to 
2 - niekedy 
3 - nikdy 

ii. Dovoli-te mu, aby si dalo múčnik,bez toho 
aby zjedlo hlavné chu"tné jedlo 

iii. Trvá"te na "tom, aby zjedlo aspoň nejaké 
jedlo skôr, než môže dos"tať múčnik 

iv. Iné 

l 2 3 

l 2 3 

l 2 3 

1 2 3 

Popi ll-te, prosim : ....................... .... ... . ........ . 
F 5. 

a) Ako často máva výbuch hnevu 7 

Viac ako raz denne 

VäčAinu dňa 

Najmenej jedenkrát týždenne 

Menej než jedenkrát týždenne 

Nikdy 
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l 

' 

~ 
l 

Ak nikdy, prejdite k F 6 

Ak áno, 

b) Vysky"tujú sa preto, ie : 

i. Nedos"tnne "to, čo chce 

ii. Nemôže sa dohodnúť 

iii. Dohovárn"te mu 

iv. Žiadny mimoriadny dôvod 

v. Iné 

áno nie 

l 2 

l 2 

l 2 

l 2 

l 2 

Popi A te, prosim ......... , .... , ............................. . 

c) Keď má výbuchy hnevu, ako čas"to : 

i. 

ii. 

iii. 

iv. 

v. 

vi. 

vii. 

Odpovede : 

nev~ima"te si "to a počká-te 
prejde 

po~le"te ho nachvi!u preč, 
izby 

l - ČllS"tO 
2 - niekedy 
3 - nikdy 

ai ho to 

napr . do jeho 

skú~ate sa ho vziať a udAiť 

skú~a"te s nim prehovoriť 

Nechá-te "to na niekoho iného. aby sa 
s nim dohodol 

skúsite ho rozptýliť 

iné 

1 

l 

l 

l 

l 

l 

l 

Popiä"te, prosim : .............. , .. . ..... . ......... . 

F 6. Ako čas"to robi nasledujúce : 

Odpovede : l jedenkrá-t "týždenne alebo viac 
2 - menej ako jedcnkrá"t "týždenne 
3 - nikdy 
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2 3 

2 3 

2 3 

2 3 

2 3 

2 3 

2 3 



F 7. 

a) opakovane kýva hlavou alebo ~clom l 2 3 

b) má ~iky, náhle ~rhavé pohyby l 2 3 

c) má iný, nezvyčajný prejav chovania l 2 3 

Prosim, popi~~e : . .... ..•..... .......... ...... ..... .. 

Ako čas~o dieťa bcric~c so sebou ? 

Odpovede: 

a. Do blízkych obchodov 

b. Do obchodného domu 

c. Do veľkej samoobsluhy 

d . Do parku, na ihrisko 

e. Na náv~~cvy pria~ciov, 
alebo rodiny 

f. Do knižnice 

g. Na zaujimavé mies~a (napr. 
zoo ) 

l - ~cmer každý deň 
2 - raz za ~ýždcň 
3 - raz za mesiac 
4 - niekoikokrá~ do roka 
S - nikdy 

h. Na zábavné mics~a (lunapark) 

F 8 . Ked s~e s Va~im dieťaťom vonku 

Odpovede: 
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l - čas~o 
2 - niekedy 
3 - nikdy 

F 

a) Dovoli~e mu chodiť bez obmedzenia 

b) Dovoli te 
ruky 

mu chodiť.kcd sa drži va~cj 

c) Dovoli te mu chodiť v remencoch 

d) Nosi te ho v sedačke na chrb~c 

e) Nosi~e ho v náruči 

f) Dá~c ho do sedačky - buggy, 
do kočika 

F 9. Na k~orých mies~ach mu dovoli~c sa voľne pohybovať 

Odpovede : 

a) Doma 

l - vždy 
2 - čas~o 
3 • niekedy 
4 - nikdy 

b) Vo vlas~ncj záhrade 

c) v iných domácnos~iach 

d) v iných súkromných záhradách 

e) v parku alebo na ihrisku 

f) Inde 

Popi!~c. prosi~a 

l 2 

l 2 

l 2 

l 2 

l 2 

1 2 

10. Pre!kr~ni~c. čo sa hodi pre Va~e dieťa : 

Odbieha dalej než by som chcela 

Drži sa stále v mojej blizkosti 

Ani jedna z uvedených možnosti 

3 4 

3 4 

3 4 

3 4 

3 4 

3 4 

F 11. a) Existujú jedlá, ktoré dieťaťu ncdovolujctc jesť ? 

l • áno 2 - nic 

Ak nic, prejdi~c k F 12 
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Ak áno, 
b) K~oré SÚ ~O : 

.......... ' ...................................... . ........... .. 
c) Z akých dôvodov ~ie~o jedlá dieťaťu nedovoli~c ? 

áno nie 

i. zdravotných l 2 

ii. náboženských l morálnych 1 2 

iii. alergia l 2 

iv. rudy lekára l 2 

v. iné l 2 

Popi! te, prosim : ........................................ . 

F 12. Poskytujete dieťaťu možnosť rozhodovať o jedno~livých 
denných jedlách : 

mOže si vybrať akákoľvek jedlo, ktoré 
je k dispozicii 
z mojej už~ej ponuky jedál si dieťa vyberá 

ja rozhodujem o druhu jedla 

nestarám sa o prípravu jeho stravy 

F 13. Dovoli~e dieťaťu vyberať si oblečenie ? 

Vždy sa zúčas~ňuje výberu 

Má možnosť urč~tého výberu 

Ja rozhodujem o oblečeni 

Nikdy nerozhodujcm o oblečení 
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F 14. Há Va~e dieťa 

F 15. 

F 16. 

Ak 

Ak 

a) Obľúbené hračky - maznáčikov 

b) Hračky na stláčanie a ťahanie 

c) Hračky na koordináciu (súprava 
kociek, krabičky s o~vormi a p.) 

d) Choditko 

e) Detskú loptu 

áno 

l 

l 

l 

l 

l 

Koľko mú asi svojich vlastných knih ? 

žiadnu 

l . 2 knihy 

3 - 9 knih 

10 alebo vine 

a) Snažíte sa učiť Vaše dieťa ? 

nie, je pri li š malé 

nie, nemám čas 

úno. niekedy 

áno. často 

nie, prejdite k F 17. 

áno, 
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nie 

2 

2 

2 

2 

2 



b) K~oré veci sa ho snaži~e naučiť ? 
áno nie 

i. Hry ~ypu "ťap-ťap-ťapu~ky" 

ii. čas~i ~ela 

iii. mávať na rozlúčku 

iv. farby 

v. abecedu 

vi. čisla 

vii. de~ské riekanky 

viii. pesničky 

ix. ~vary n veikos~i 

x. zdvorilos~i ("prosim", "ďakujem") 

xi. iné 

Popiš~e, prosim .......................................... . 

F 17. Rozpráva~e sn s dieťaťom pri domácej práci alebo 
inej činnos~i 'l 

nikdy 
čns~o 

zriedka 
vždy 

niekedy 

F 18. 
a) Kedy múva~e zapnu~ú ~eleviziu 'l 

celý deň iba večer 

väčšinu dňa vôbec nie 

iba dopoludnia nemáme TV 

ibn odpoludnia 
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b) Sleduje Vaše dieťa ~elevizne progrnay 7 

áno, ale pri hre 

áno. sús~redi sn na ne a snaži sa rozumieť 

nic, ignoruje ich 

nic, nemá dovolené sledovať ich 

c) Aké programy sleduje 7 

áno nie 

i. de~ské l 

ii. iné: l 

iii. dc~ské videoprogrnmy l 

iv. iné videoprogramy l 

F 19. Ako sa čus~o hrá s cudzimi deťmi 1 

každý deň 

raz zn ~ýl!:dcň 

ob~ýždeň 

nikdy 

2 

2 

2 

2 

F 20. Ako čas~o robi Vú~ par~ner s dieťaťom ~ie~o činnos~i ? 

Ak nemá~e pur~nern, prejdi~c k F 21 

Odpovede : l - áno, čas~o 
2 • úno, prileži~os~ne 
3 - zriedka 
4 • nikdy 
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Partner : 

a) Kúpanie 1 2 3 4 

b) Kŕmenie 1 2 3 4 

c) Spievanie 1 2 3 4 

d) Ukazovanie obrázkov v knižkách 1 2 3 4 

e) Hranie s hračkami 1 2 3 4 

f) Maznanie sa s nim 1 2 3 4 

g) Hry ( tlieskanie, válnnie sa) l 2 3 4 

h) Prechádzky l 2 3 4 

i) Iné 1 2 3 4 

Popi š te, prosim: . ...................................... ... . . 

F 21. Ako často robíte s dieťaťom Vy tíeto činnosti: 

a) Kúpanie 1 2 3 4 

b) Kŕmenie 1 2 3 4 

c) Spievanie 1 2 3 4 

d) Ukazovanie obrázkov v knižkách 1 2 3 4 

e) Hranie s hračkami 1 2 3 4 

f) Maznanie sa s nim 1 2 3 4 

g) Hry ( tlieskanie, válanie sa) 1 2 3 4 

h) Prechádzky 1 2 3 4 

i) Iné 1 2 3 4 

Popi š te, prosim: ........... . ......................... · · · · · · · 

F 22. Stretávate sa s dieťaťkom po dlhšom odlúčení. Ako čus~o : 

Odpovede l - vždy 
2 - niekedy 
3 - zriedka 
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n) Utekú preč a nechce sa nn Vús 
pozrieť 

b) Odstrkuje Vús 

c) Utekú k Vúm do náručia, alebo sa 
chce lúskať 

SÚRODENCI 

l 

1 

1 

2 3 

2 3 

2 3 

Zaujímajú nús ostatné deti, ktoré žijú s Vašim dieťaťom. Týka sa 
to i nevlastných bratov a sestier, osvojených deti a t ých, ktoré 
múte v pestúnskej opatere , pokiaľ s Vami žijú v spoločnej domác
nosti. 

Ak vo Vašej domácnosti iné deti nežijú, prejdite k sekci i H. 

Gt. 
a) Žijú s Vašim dieťaťom nejaké s t a r š i e deti (dieťa) ? 

Áno 0 
Ak nie, prejdite k G 2. 

b) Koľko? 
star:Uch 
bratov 

Nie G 

sta rš ich 
sestier 

c) Ako Vaše dieťa vychádza so svojimi staršími súrodencami ? 

G 2. 

Odpoveď : l - áno , zväčša 
2 - áno, niekedy 
3 - zriedka 

i. Je s nimi rado 

ii. Vadi sn s nimi 

iii. Je rozrušené, ak je od 
nich odlúčené 

a) Je Vaše dieťa z dvojčiat alebo 

1 

l 

l 

Áno Nie 

51 

2 3 

2 3 

2 3 

trojčiat 



c) 

d) 

G 3. 

Ak nie, prejdi-te k G 3 a) 

Ak áno, 
b) Povedali by ste, ic sa na seba podobajú? 

Áno Nic 

i. Vzhľadom 

ii. Chovanim 

iii. Osobnosťou/charakterom 

iv. Zdravotným stavom 

Ako ich obliekate? 

~ 
kaidý deň rovnako 

niekedy rovnako 

nikdy nic rovnako 

Ako toto dieťa reaguje na svoje dvojča? 

Odpovede: l - áno, väčäinou 
2 - áno, niekedy 
3 - málokedy 

i. Býva rado so svojim dvojčaťom 

ii. Háda sa so svojim dvojčaťom 

iii. Rozruäi ho. keď je od dvojčaťa 
oddelené 

a) Žijú s Vaäim dieťaťom nejaké m l a d ä i c sestry alebo 
bratia 7 

Áno Nic 0 
Ak ~. prejdite k H. 
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Ak W!Q, 

b) Koľko? 
Mlad Uch 
bratov 

mladäich 
---- sestier 

c) Uveďte, prosim krstné mená väetkých mladších súrodencov a 
ich vek a pohlavie : 

i. meno 

ii•. Vek(v mes.) 

iii. Pohlavie 

l. 
mladší súrodenec 

2 . 3 . 

d) Ako sledované dieťa reagovalo, keď sa mu narodil mladš í 
súrodenec : 

mlad ši súrodenec 
1 2 3 

Malo radosť 

~ ~ ~ Bolo ľahostajné 

Bolo nešťas1:né 

e) Dotýka sa rád svojich mladších súrodencov ? 

~ 
áno , často 

niekedy 

nic 

f) Snaií sa ubli i iť svojím mladším súrodencom ? 

~ 
áno, často 

niekedy 

nie 
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g) Je pria~ciské ku svojim mlad~im súrodencom ? 

áno. čas~o 

niekedy 

nic 

h) Pomáha Vám rado pri opa~rovani svojich mladších súrodencov? 

áno, čas~o 

niekedy 

nic 

i) Há odpor ku svojim mladším súrodencom ? 

áno, čas~o 

niekedy 

nic 

j) Zvykne sa hnevať na svojich mladších súrodencov ? 

~ 
áno, čas~o 

niekedy 

nic 
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SEKCIA H : ROZRUSUJÚCE UDALOSTI 
Uvádzame rôzne udalos~i. k~oré mOžu dc~i rozrušiť 

Prosim, uveú~e . či sn niek~oré z nich odohrali od doby 
6 . mesiacov veku dieťaťu . 

Odpovede : l - áno a bolo veľmi rozrušené 
2 - áno a bolo dosť rozrušené 
3 - úno a bolo ~rochu rozrušené 
4 - úno, ale nebolo rozrušené 
5 - nic, ncs~nlo sa 

H l. Bolo dané do s~nros~livos~i so
ciálneho ús~avu 

H 2. Zomrelo mu domáce zvieratko 

H 3. Presťahovalo sn 

H 4. Zažilo šok, alebo sn zľaklo 

H 5. Bolo niekým fyzicky poranené 

H 6. Bolo sexuálne zncuži~é 

H 7 . Bolo odlúčené od svojej mn~ky 

H 8. Bolo odlúčené od svojho otca 

H 9 . Dos~nlo nových rodičov 

H 10. Dos~alo nového súrodenca 

H ll. Bolo prija~é do nemocnice 

H 12. Zmenilo opn~rovnikn 

H 13. Bolo odlúčené od niekoho iného 

H 14. Začalo navštevovať jasle 

H 15. Niečo iné 

l 2 3 

l 2 3 

l 2 3 

l 2 3 

l 2 3 

l 2 3 

l 2 3 

l 2 3 

l 2 3 

l 2 3 

l 2 3 

l 2 3 

l 2 3 

l 2 3 

l 2 3 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

s 
s 
s 
s 
5 

s 

s 
s 
s 
s 
s 
5 

s 

s 
s 

Uvcúte, prosim : .................................................. . 
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SEKClA l · V~41VA 

l 1. Koľko jedál v priebehu dňa dos~úva ~craz dieťa v pevnej 

forme ? [[] 

2. Bolo kojcné 1 

EJ áno, eš~e je s~álc kojené Koľkokrá~ denne 1 ~ 

EJ áno, bolo kojené ale ~eraz už nie je 

Dokedy bolo kojené? (ak menej ako 1 mesaOO) 

El nikdy nebolo kojené: 

~ 

l 3. Uveď~c. prosim, či sa u Vášho dieťaťa niekedy pri jedle 
objavilo nasledujúce chovanie a v k~orom veku 
(zučiarkni~e vše~ky prislušné položky): 

Odpovede: 1 - vždy 
2 - skoro vždy 
3 - niekedy 
4 - skoro nikdy 
S - nikdy 

a) Rovnaké jedlo ako Vy 

b) Odlišné jedlo,ktoré mu pripravi~e 

c) Ho~ové: jedlo pripravené zo sáčku 
alebo konzervy 

l 4. Hysli~e si. že má~e s kŕmenim dieťaťa ťažkos~i 1 

áno, veľké ťažkos~i 

úno, dajaké ťažkos~i 

áno, ale iba výnimočne 

nie žiadne ťažkos~i 

S. S~alo sa niekedy v minulom roku, že 

S6 

a) 

b) 

c) 

d) 

e) 

Odpovede l 
2 
3 
4 

--
--

áno, 
áno, 
úno, 
nic, 

veľmi ma ~o znepokojovalo 
~rochu mu ~o znepokojovalo 
ale neznepokojovalo ma ~o 
nes~alo sa 

Nejedlo dos~atočné množs~vo jedla 

~~~~ Odmietalo jesť zdravé jedlo 

Bolo prieberčivé 

Prejedalo sa 

ffi~ffi~ Halo potiaže dos~ať sa do správnych 
s~ruvovacich návykov 

6. Jedlo Vuše dieťa od 6. mesiaca veku niečo z nasledujúceho 1 

Ak uvedené jedlo už nedostáva, napište OO. 

a) mlieko v prášku 

b) sójové mlieko 

c) kozie mlieko 

d) obyčajné kravské 
mlieko 

7. Od veku 6. mesiacov 

a) obyčajnú ryžu 

b) ochutené: detskú 
ryžu 

c) iné obilniny 

d) oblu~ky 

c) obyčajné sucháre 

f) chlieb, hrianku 

g) sušienky 

Nic 

jedlo Vušc 
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Ano 

-> 

-> 

-> 

-> 

dieťa 

·> 

·> 

-> 

·> 

·> 

-> 

-> 

vek 
začiu~ok 
mes. 

Ako často 
~craz 

X-týždenne 



8. Od veku 6. mesiacov ochutnalo niektoré z nasledujúcich 
jedál, pripravených pre deti (z pohára, konzervy, sáčku)? 

a) Pikan"tni mäso 

b) Pikantné ryby 

c) Pikantnú zeleninu 

d) detský ovocný múčnik, 

e) 
puding 
de"tský mliečny krém, 
(Miláčik, Term ix) 

9. Od veku 6. mesiacov ochu1:nnlo niek1:oré z nasledujúcich 
jedál pripravených doma : 

Nie 

a) Vajičko 

b) Mäso 

c) Rybu 

d) Zemiaky 

e) Inú zeleninu 

f) Ovocné pudingy 

g) Mliečne pudingy 

10. Od veku 6. mesiacov malo 

a) Coca-colu alebo 
Pepsi-colu 

b) Iný ~umivý nápoj 

c) Jablkový džús 

d) Trochu alkoholu 

e) Džús z čiernych 
ri bez li 

f) Iný ovocný nápoj 

g) Bylinkový čaj 
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Áno Vek Ako často 

·> 

·> 

-> 

·> 

-> 

-> 

-> 

-> 

-> 

-> 

-> 

-> 

-> 

·> 

Aký, popHte 
......................... - ............. l . ...... . 

h) Vodu proti vetrom - > 

i) Caj -> 

j) Kávu · > 

k) Surové ovocie -> 
(jablko) 

l) Lupienky -> 

m) 
tzemiakové,kukuričné) 

okoládu -> 

n) Sladkos't.i -> 

o) Surovú zeleninu 
(mrkvu) 

ll. Je kŕmené na požiadanie, keď má hlad ? 

ffi 
áno, vždy 

áno, niekedy 

nic , vObec nie 

12. 
a) Kto kŕmi 

bu): 
dieťa najčastej~ie cez deň? (Uveď"tc len jednu oso-

b) 

021 Vy 0 partner 

platená pomoc 

niekto iný 

Uveď"te , prosim, k1:o: .................................. . 

Kto kŕmi obvykle dieťa v noci? 

niekto iný 

Vy 

partner ~ 
(Uveďte len jednu osobu): 

0
4

3 platená pomoc 

G v noci nekŕmime 

Uveďte, prosim, k "to: .................. ... , , . .....•.... 
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I 13. Má už Vaše dieťa rozhodnu1:t. čo je jeho obľúbené a 
neobľúbené jedlo ? 

ffi 
nie, zje 'temer vše'tko 

áno, vyberá si 

áno, je veľmi prieberčivé 

14 . Pije z hrnčeka ? 

ffi 
áno, obyčajne 

áno, niekedy 

nic, vóbec nie 

15. Ako čas'to ho ukladá 'te spať s fla:!lou ? 

ffi 
vždy 

niekedy 

nikdy 

I 16. Ako čas"to cmúla cumlík alebo palček ruky alebo nohy ? 

a) cumlik b)palček 

iba v noci 

väčšinou 

niekedy 

nie, nikdy 

17. 
a) Má dieťa okrem prs'tov , palca, cumlika nejaký iný 

predme"t, k'torý s obľubou používa? 

Áno ~ Nie ~ 

Ak .!l!:!.2. 
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b) Co je 1:0? 

~ 
prikrývka 

hračka na maznanie 

niečo iné 

Uveďte , prosim, čo: ............................... . 

~ •J : DOLEžrr6 OBDOQIA 

Dolu je uvedený zoznam činnos'tí, k-toré sa deti učia postupne ro
biť s "tým, ako ras'tú. Niečo z 'toho Va:!le dieťa už asi robi, s nic
čim c:!l'te nezačalo. Uve~e prosim, k'toré z uvedených činnosti Vaäc 
dieťa ovlAda. 

Odpovede: 

J l. 
a) Vie sa napiť z hrnčeka 

1 • áno, robi 'to čas'to 
2 - urobilo 'to raz alebo dvakrát 
3 - ešte s "tým nezačalo 

b) Ukáže na 'to, čo chce, bez "toho že by plakalo 

c) Napodobňuje ma pri domácich prácach 

d) Používa lyžičku a nezašpiní sa 

c) Pomáha doma pri jednoduchých prácach 

f) Dokáže sa s pomocou vyzliecť svoje oblečenie 

g) Dokáže si obuť 'topánky (ncza:!lnurované) 

h) DokAžc si umyť a U'tricť ruky 

i) Dá mi vedieť, keď chce isť na nočník( záchod) 

j) Hrá sa spokojne samo 
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k) Je lyžičkou a vidličkou 

l) Hanbi sa, keď s~retne ncznamnú osobu prvý raz 

m) Hrá sa na skrývačku 

o) Hrá so mnou "ťap-ťap-ťapušky" 

J 2. a) Vie držať hrkálku 

J 

b) Sús~redene sa diva na malý predmet,napr. 
hrášok 

c) Dokáže chytiť malý predme~ 

d) Vie si dať predme~ z rúčky do rúčky 

e) Vie búchať o seba dvoma podobnými predmetmi, 
ktoré drži v rúčkach 

f) Predmety chy~á celou rukou 

g) Vie uchopiť malý predmet len medzi palec a 
ukazováčik 

h) Vie chy~iť ceruzku a čarbať 

i) Vie s~avať jeden predme~ na druhý 

j) Vie postaviť vežu z ~roch kociek 

k) Vie pos~aviť vežu zo 4 kociek 

l) Vie pos~aviť vežu z 8 kociek 

m) Drži ceruzku v dlani 

n) Vie ceruzkou obkresliť zvislú čiaru 

3. 
a) Keď zazvoni zvonček, pohne sa alebo robi hluk 

b) Otáča sa za niekým, kto hovori 

c) Snaží sa napodobniť ~o. čo hovori~e 

d) Povie "mama" , a vie čo to znamená 

e) Hovori aspoň 4 ďaľšie slová a vie , čo znamenajú 
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000 
000 

ffiffi~ 
ffiffiffi 

f) Kombinuje dve r6zne slová (pekná bábika) 

g) Vie ukázať na prsty na nohách, keď ho o to 
žiadate 

h) Použiva anožné čislo ( kocky, hračky) 

i) Vie povedať krstné meno 

j) Vie povedať meno a priezvisko 

k) Rozumie slovu "zima" 

l) Rozumie slovu " hlad " 

m) Pomenuje tri farby i keď ich neurčí 

n) Tvori záporné vety 

J 4. 

J 

a) Dokáže sa pos~aviť bez pomoci na chviľku 

b) Zo stoja sa posadí a opäť vstane 

c) S~oji samo aspoň minútu bez držania 

d) Chodi, keď sa drži niekoho za ruku 

e) Prejde samo aspoň S krokov 

f) Prejde dozadu S krokov 

g) Vie sa posúvať po zadočku 

h) Vie kopnúť do lopty 

i) Vie hádzať loptu 

j) Udrž! rovnováhu na jednej nohe asi l sekundu 

k} Vie vyskakovať a zoskakovať 

l) Vie chodiť po schodoch 

S. Znepokojuje Vás niečo vzhľadom na rast a vývoj 
Vášho dieťaťa 7 
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Áno Nie 

a) Jeho reč 

b) Jeho hmotnosť 

c) Jeho výška 

d) Jeho chovanie 

e) Jeho celkový vývoj 

Prosim, popište, z čoho si robi"te starosti : •...•.....••. 

4 ............. ' ...... . 
•••• ~ ................. - .......... l ...... . 

. ~ . . . . .. .. .. . . . . . . .. . . . .. .. . . . . .. . . .. ... . . . . . .. .. ...... .. .... .. , .... .... . .. 

~ K : TEMPERAMENT 

Nasledujúce otázky zisťujú, ako sa Vaše dieťa správa. Aj keď sa 
niektoré otázky zdajú byť navzájom podobné, prosime, aby ste ich 
všetky vyplnili. 

Ako často zodpovedá terajšie správanie Vášho dieťaťa nasledujúce
mu popisu 7 

Odpovede : 1 - skoro nikdy 
2 - málokedy 
3 - niekedy 
4 - často 
S - skoro v:!dy 

K 1. Ka:!dý večer začina byť ospalé p~ib
li:!ne v rovnakú dobu 

K 2. Pri kľudných činnostiach (napr.roz
právanie rozprávky) je neposcdné 

K 3. Je kľudne s miernym náznakom toho 
čo má a čo nemá rado 

K 4. Je milé (usmieva sa,smeje sa), keď 
poprvýkrát prijde do neznámeho prostr. 
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00000 
00000 

K s. 

K 6. 

K 7. 

K 8. 

K 9. 

K 10, 

K ll. 

K 12. 

K 13. 

K 14. 

K 15. 

K 16. 

K 17. 

K 18. 

K 19. 

K 20. 

Jeho prvá reakcia na návštevu 

~ ~ ~ ~ ~ 
u lekára je priaznivá 

Hrám s mamičkou/oteckom venuje 
pozornosť len asi minútu 

Stolicu máva ka:!dý deň v inom čase 

0 0 0 G 0 (rozdiel je asi len 1 hodina) 

Pri prebúdzaní je podrá~dené 

0 0 ĽJ G 0 (mrači sa, narieka, plače) 

Na neobľúbené jedlo reaguje i v tom 

0 0 0 G 0 pripade, keď je zmiešané s jedlom 
obľúbeným 

Ak si praje niečo dostať (jedlo, 
darček),alebo niečo robiť,vydrži, 

0 0 0 G 0 ak je jeho prianie uspokojené a~ po 
niekoľkých minu"tách 

Pri obliekaní je obyčajne kľudné 

~ ~ ~ ~ ~ Pokračuje v činnosti , ktorú prúve 
začalo,i keď je miestnosť hlučnú 

Silne reaguje na to, keď sa mu niečo 

0 0 0 G 0 nedari (plače, dupe nohami) 

S obľúbenou hračkou sn hraje 

0 0 0 G 0 nepretržite viac ako 10 minút 

Teplotu jedla si nevšíma, či už je 

0 0 ĽJ G 0 jedlo horúce alebo studené 

Každý večer chce zjesť alebo vypiť 

0 0 ĽJ G 0 pred spaním niečo iné 

Keď čaká na jedlo sedi kľudne 0 0 ĽJ G 0 
Na pochvalu reaguje búrlivo 

0 0 0 G 0 ( smeje sn, skáče) 

Keď spadne alebo sa udrie, plače 0 0 ĽJ G 0 
K neznámym zvieratám sa pribli:!uje 

0 0 ĽJ G 0 a hrá sn s nimi (muli psi,mučky) 
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K 21. Pres~nne jesť, o~účn sn, keď niek~o 
okolo prechádza 

K 22. Zdá su, že nerozli~uje rozdiel v chu
~i známych ~eku~in (rôzne mlieka a 
šťavy) 

K 23. Keď skúma neznáme mies~a ~ak sa pohy
buje bys~ro (z mies~a na mies~o) 

K 24. Narieka alebo fňuká, keď sa mu po 
stolici vy~iera zadoček 

K 2S. 

K 26. 

K 27. 

K 28. 

K 29. 

K 30. 

K 31. 

K 32. 

K 33. 

K 34. 

Odpovede l - nikdy 
2 - zriedka 
3 - niekedy 
4 - čus~o 

S - vždy 

Usmieva sa, keď sa s nim hrajú 
neznáme dospelé osoby 

Zdvýha hlavu od hry, keď 
vojdem do izby 

Vydrží viac ako l hodinu prczeranim 
obrázkov v knihách 

Silne reaguje (plače, vrieska), 
keď je sklamané 

Každý deň zje približne rovnaké 
množstvo ~uhej po~ravy 

I keď je hladné a čaká, až sa pre 
neho pripravi jedlo, vydrž! 
byť dobré 

Bez pro~es~u si necháva umyť tv úr 
(nekrú~i sa, neodvracia sa a pod) 

Množstvo mlieka alebo šťavy, ktoré 
vypije pri jednotlivých denných jed-
lách, býva vždy iné (rozdiel SOg) 

Robi fyzickú činnosť ako je lezenie 
skákanie, posúvanie predme~ov 

Dôrazne odmie~a ďaľšie jedlo/pi~ie, 
keď už mú dosť( vyplúva, zoviera 
zavre~é ús~u. ods~rkuje lyžičku a p.) 
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000G0 
000G0 
000G0 
Ľ10ĽJG0 

0 0 ĽJ G 0 
0 0 ĽJ G 0 
0 0 0 G 0 
Ľ1 0 ĽJ G 0 
0 0 ĽJ G 0 
Ľ1 0 0 G 0 
0 0 0 G 0 
0 0 0 G 0 
0 ĽJ ĽJ G 0 
Ľ1 0 0 G 0 

K 3S. Domu sa nktivne hrá s hračkami 
( búcha, hádže a behá s nimi) 

K 36. Nevšíma si hlasy, keď sa hrá 
s obľúbenou hračkou 

K 37. K novým núvš~cvám domu su dieťa 
približuje ( ide k nim) 

K 38. Vonku sa hrá za ~eplých i chladných 
dni u nezdá sa, že by si všímalo 
~eplo~ných rozdielov 

K 39. S inými deťmi sa vydrží hrať menej 
ako S minú~. po~om odchádza inde 

K 40. Na obrázkovú knižku su vydrží pozerať 
i pri rušivých zvukoch ( húkačiek 
úu~. zvonček na dverách a p.) 

K 41. Olovran~ chce každý deň v inom čase 
( rozdiel viac ako l hodinu) 

K 42. Pri ukladani na denný i nočný spánok 
je dobré 

K 43. S neznámymi dospelými sn hneď dúvn 
do reči 

K 44 , Silne reaguje (plače, kričí), keď 
nemôže dokončiť hru 

K 4S. Hry,pri ktorých sa behá, skáče sa mu 
pučia viac ako hry sedavé 

K 46. Rozozná kedy je mokré a chce aby bolo 
hneď prebalené (prezlečené) 

K 47. Za hodinu stra~i záujem o novú hračku 
alebo hru 

K 48. Keď chce niekam isť, tuk ~am u~eká 

K 49. Na novom mies~e ( obchod, dom) je 
niekoľko prvých minú~ opatrné 
(drži sn mu, drží su vzadu) 

K 50. Každý deň sa mu v priebehu dňa chce 
spať v inom čase ( rozdiel viac ako 
1/2 hodinu) 
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000G0 
Ľ100G0 
Ľ100G0 

000G0 
Ľ100G0 

Ľ100G0 
Ľ100G0 
Ľ10ĽJG0 
00ĽJG0 
Ľ10ĽJG0 
Ľ10ĽJG0 
Ľ10ĽJG0 
Ľ10ĽJG0 
Ľ100G0 

Ľ1ĽJĽJG0 
000G0 



K 51. Keď ho vyrušim z hry reaguje mierne 
zamračenim alebo úsmevom) 

K 52. Obliekanie a vyzliekunie prijima 
bez pro"tes"tu 

K 53. K cudzim dospelým ľuďom mimo 
domova sa chová priateľsky 

K 54. Obdobie, kedy sa najviac "telesne unavi 
máva denne v rovnakom čase 

K 55. Je možné ho priviesť po dobrom k tomu, 
aby neurobil "to, čo sa nesmie 

K 56. Prestane sa hrať a sleduje, keď ide 
niekto okolo neho 

K 57. Po krátkom prerušeni ( olovrant. ces"ta 
na záchod) sa vracia späť k rovnakej 
činnosti 

K 58. Smeje sa alebo sa usmieva, keď su 
s"tre"tne s inými deťmi 

00000 
00000 
00000 
00000 
00000 
00000 
00000 
00000 

K 59. Ak je jeden alebo dvakrát prisne r:l ~ ~ r::l r:1 
potrestané, vyhne sa zakázanej činnosti~ lj ~ ~ ~ 

K 60. Pokračuje v hre s hračkou i napriek 
neočakávunému hluku z vonku (autá) 

K 61. Nevadi mu, keď je špinavé 

K 62. Každé ráno sa prebúdza v inom čase 
(rozdiel l hodina a viac) 

K 63. Háva svoje náladové alebo mrzuté dni, 
kedy je celý deň podráždené (mrzuté) 

K 64. Keď si jeho hračku zoberie iné dieťa 
reaguje mierne (zamračí sa,usmeje sa) 

K 6S. Pri bežnej úlohe ( obliekanie, uklada
nic hračiek) vydrží S alebo viac minút 

K 66 , Prestane jesť a o"túča sa, keď počuje 
nezvyklý zvuk ("telefón, zvonček) 
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00080 
00080 
00080 
0 0000 
00080 
00080 
00080 

Odpovede l - nikdy 
2 - zriedka 
3 - niekedy 
4 - často 
S - vždy 

K 67. Pri česani vlasov , strihani nech-cov a 
vydrž! kľudne sedieť 

K 68. Pri rozrušení alebo plači sa veľmi 
pohybuje (dupe, rozhadzuje rukami) 

K 69. Pri umývaní "tváričky je dobré 

· · ~ ~ ffi ~ rn 
00080 

K 70. Jeho prvá reakcia pri stretnuti s nez
námymi osobami v domácom prostredi je r:l 
priaznivá (pozerá sa na nich, naťahuje)~ 00G0 

00000 
000GĽJ 

K 71. V čase obeda býva hladné 

K 72. I napriek môjmu varovaniu sa stúle 
snaží dostať na zakázané miesto alebo 
k zakázaným predmetom 

K 73. Zastavuje sa, aby poriadne preskúmala 
nové predmety ( S minú"t i dlhšie) 

K 74. Nevadia mu pachy a vône (dym, varenie, 
voňavky) 

K 75. Keď začuje , že sa niekde hrajú deti 
zdvihne oči od toho, čo práve robi 

K 76. Keď je uložené do postieľky , zaspáva 
zhruba vždy v rovnakom čase 

00080 
00080 
00080 

K 77. Po napomenuti alebo po"trestuni mú r:l 
veľmi zlú náladu viac ako niekoľko min.~ 

00ĽJGĽJ 
0ĽJGĽJ 

00ĽJGĽJ 
00000 

K 78. Hanbi sa, pri prvom stretnuti 
s iným dieťaťom 

K 79. Pri stretnuti s cudzími ľudmi je ešte 
po 15 minútach ostražité 

K 80 . Je mrzuté alebo plače, keď sa po prvý-
krát uči robiť nej akú novú úlohu r:l ~ ~ r::l r:1 
( obliekanie, upratovanie hračiek) ĽJ lj ~ ~ ~ 
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K 81. Vo vani sedi kľudne 0 ĽJ Ľl G 0 
K 82. Nové schopnos~i ( hád~anie, dávanie ko-

ciek na kopu, kreslenie) precvičuje 0 ĽJ Ľl G 0 10 minú~ i viac 

K 83. Ncv~ima si ro~diel v chu~i alebo 0 ĽJ Ľl G 0 hus~ol:e jedál 

K 84. Keď je položené alebo posndené na ne~-
náme mics~o (vozik v obchode, nová r::l ~ í:l r::l Icl 
sednčka,de~ská záhradkn),boji sa i ĽJ ~ ~ ~ ~ 
keď som pri ňom 

K 85. Keď sn má hrni snme je nespokojné 
(mrnči sn n pod.) 

' K 86. V priebehu 10 minú~ sn prispôsobi 
novému pros~rediu (doma, v obchode 
na ihrisku) cil:i sn dobre 

K 87. Zdvýhn hlavu od hry keď zvoni ~elcf6n 
alebo zvonček na dverách 

K 88. Nn hranie si vždy vyberá novú neznámu 
hračku, rad~ej ako tú, ktorú už po~nú 

K 89. Pri hre sn hrá s r6~nymi hračkami 
radšej, ako s jednou alebo dvomi 
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0ĽJ0G0 
0ĽJ0G0 

0ĽJĽlG0 
0ĽJĽlG0 
0ĽJ0G0 

SEI: CIA L: J c h o r !íl s t 

1. 

2 . 

3 . 

4 . 

s . 
6 . 

7. 

8 . 

9. 

10. 

ll . 

12. 

13 . 

14 . 

15 . 

ZapH>te, pr-osim. do nU.ti e uvedenej nbui icy, kedy bolo Vate 
dieťa v4!cn6 a lcoiko vtedy v•tilo. Uvcdtc tiež dlžku, obvod 
hlavy a obvod hrudnika polda1 boli l\'lcran6 . 

Dllt.WII V4ha DUka Obvod 
v g ... c• hlavy hr udnJka 

/ . . 199 . . . 
/ . .199 . . . . 
f . . . 199 . 
j • . • 199 . . . . 
/. 199 . . + . . 
/ . . 199 . . + . 
j. 199 . . . . + 

j . . 199 . + . + 

j . 199 . . . . . . 
j . . 199 . + + . 
j . 199 . . . 
j. 199 . . . + . + . . . . 
/ . . 199 . . + . . + . 
/ . . 199 . 
/ . . 199 + + + + . + . . . 

. 
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SEKCIA M : Vnímanie a rozprávanie 

Ei~e skOr ako začnú 

pochopenia niek~orých 
nasledujúceho 7 
Odpovede 

de~i hovoriť, prejavujú 
slov a vie~ . Robi VaAe 

1 - áno, obyčajne 
2 - áno, niekedy 
3 - nie 

M 1. a) o~áča sa, keď ho zavoláme jeho menom 

b) pres~ane robiť ~o. čo práve robi 
(i keď len na chviľu), ked Vy povie~c 
• N I E • (reaguje na zákaz) 

čas~o náznaky 
dieťa niečo z 

M 2. ~~orým z nasledujúcich pokynov alebo o~ázok Vaic dieťa 
rozumie : áno nic 

a) Si hladný 7 l 2 

b) ChecA spať ? l 2 

c) Buď ~icho l 2 

d) Poď sem l 2 

e) ChecA eA~e 7 l 2 

f) Nerob ~o l 2 

g) Daj mi pusu l 2 

h) Nechy~aj ~o l 2 

i) O~ vor ús~a l 2 

j) Sadni si l 2 

k) Vypluj ~o l 2 

l) Prcs~aň l 2 

m) Ide sa spať l 2 

M 3. Začia~ky rozprávania 
a) Nick~oré de~i radi napodobňujú ~o. 

čas~o napodobňuje VaAc dieťa slová 

M 

§ nikdy 

niekedy 

často 

čo práve počuli . Ako 
? 

b) Nick~oré de~i radi pomenúvajú veci okolo seba. 
Ako čas~o ~o robi Vaic dieťa ? 

nikdy 

niekedy 

čas~o 

Niiäie sú uvedené slová, k~orým by mohlo Vaic dieťa rozumieť 
a slová, k~oré by mohlo hovoriť. Uvcď~c. prosim , či dieťa 
slovám rozumie a či ich tiei hovori. Moinosť 2 (rozumie a 
hovori) zaikr~nite, prosim , i v ~om prípade. ic dieťa slovo 
eä~e nevyslovuje správne . 

Odpovede: l - rozumie, ale nehovori 

2 - rozumie a hovori ich 

3 - nerozumie ani nehovori 

4. Zvuky zviera~ 

a) Bé bé (ovca) l 2 3 

b) Hňau ( mačka) l 2 3 

c) Bú (krava) l 2 3 

d) Oa ga (kačica) l 2 3 

e) Haf haf (pes) l 2 3 
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H 

HS. Názvy 
Odpovede: 

a) V 'ták 

b) Ho'týl 

c) Mačka 

d) Kuria'tko 

e) Krava 

f) Pes 

g) Osol 

h) Slon 

i) Ryba 

j) žaba 

k) K Oň 

l) Lev 

m) Opica 

n) Sova 

o) Tučniak 

p) Prasa 

q) Hedvedik 

4. D o p r a v né 

a) Au 'to 

b) Au1:obus 

c) Bicykel 

d) Lie'tadlo 

e) Vlak 

z v i e r a 't 

l 

l 

l 

l 

l 

l 

l 

l 

1 

l 

l 

l 

l 

l 

l 

l 

l 

l - rozumie , ale nehovori 
2 - rozumie a hovori ich 
3 - nerozumie ani nehovori 

2 J 

2 3 

2 3 

2 3 

2 3 

2 3 

2 3 

2 3 

2 3 

2 3 

2 3 

2 3 

2 3 

2 3 

2 3 

2 J 

2 J 

p r o s 't r i e d k y 

l 2 3 

l 2 3 

l 2 3 

l 2 3 

l 2 3 
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f) ftNákladákft 2 

g) Ho'torka 2 

H s. J e d l o a p i 't i e 

a) Jablko l 2 3 

b) Banán 1 2 3 

c) Chlieb l 2 3 

d) Koláč 1 2 3 

e) Mrkva l 2 3 

f) Syr 1 2 3 

g) Kura l 2 3 

h) "Pitie" l 2 3 

i) Vajičko l 2 3 

j) Ryba l 2 3 

k) Zmrzlina l 2 3 

l) Džús (!ta va) l 2 3 

m) Mäso l 2 3 

n) Mlieko l 2 3 

o) Pomaranč l 2 3 

p) Hrášok l 2 3 

q) Slad kos 'ti l 2 3 

r) Spage'ty l 2 3 

s) Roh li k l 2 3 

't) Voda l 2 3 
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H 8. O b l e č e n i e 
n) 

a) Gombík l 2 3 
o) 

b) Kabá~ l 2 3 
p) 

c) Sa1:y l 2 3 
q) 

d) Klobúk l 2 3 
r) 

e) Náhrdelník l 2 3 
s) 

f) Tričko l 2 3 

g) Plienka l 2 3 H 10. 

h) Topánka 1 2 3 

i) Pono:fka l 2 3 

j) Sve~ cr l 2 3 a) 

k) Zips l 2 3 b) 

H 9. c a s 1: i 
c) 

1: c l a 
d) 

a) Ruka (rameno) l 2 3 
e) 

b) Pupok 
f) 

l 2 3 

c) Tvár 
g) 

l 2 3 

d) Ucho l 2 3 
h) 

e) Oko l 2 3 
i) 

f) Obličaj 
j) 

l 2 3 

g) Chodidlo 
k) 

l 2 3 

h) Prs1: l 2 3 
l) 

i) Vlasy l 2 3 
m) 

j) Ruka 
n) 

l 2 3 

k) Hlava l 2 3 
o) 

l) Koleno l 2 3 

m) Noha l 2 3 
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Pusa ( ús-ta) 

Nos 

Zub 

Palec ( na nohe) 

Jazyk 

Brú!ko 

H i c s ~ n o s ~ i 

Odpovede : 

Kúpe!ňa 

Pos1:c! 

Spálňa 

S~olička 

Dvere 

Zásuvka 

Kuchyňa 

Obývacia izba 

Sporák 

Chladnička 

Drez 

Schody 

51:01 

Televízor 

Okno 

l 2 3 

l 2 3 

l 2 3 

l 2 3 

1 2 3 

1 2 3 

a z a r i a d e n i a 

l - rozumie ale nehovori 
2 - rozumie a ich hovori 
3 - nerozu~ie ani nehovori 

1 2 3 

1 2 3 

1 2 3 

1 2 3 

l 2 3 

l 2 3 

l 2 3 

1 2 3 

l 2 3 

l 2 3 

l 2 3 

1 2 3 

l 2 3 

l 2 3 

l 2 3 
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M ll. V e c i v o n k u 

a) Kve't l 2 

b) Záhrada l 2 

c) Domov (doma) 1 2 

d) Doa l 2 

e) Mesiac l 2 

f) Park l 2 

g) Dážď 1 2 

h) Obloha l 2 

i) Slnko l 2 

j) Hojdačka l 2 

k) S'tro• l 2 

l) Voda l 2 

M 12 . Hry a zvyčajná činnosť, komunikácia 

a) Kúpanie l 

b) Raňajky l 

c) "Ahoj" l 

d) "Dobrú noc" l 

e) "Nie" l 

f) "Prosim" l 

g) "l">akujem" (Ti) l 

h) "Áno" l 

Odpovede:: l • rozumie, ale nehovori 
2 • rozumie a hovori ich 
3 - nerozumie ani nehovori 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

M 13. Popisn6 slová (popisujú si'tuáciu) 

a) Ospalý l 2 3 

b) Vyčerpaný l 2 3 

c) Zlý l 2 3 

d) V ci ký l 2 3 

e) Rozbi 'tý 1 2 3 

f) S-r.udený l 2 3 

g) Spinavý l 2 3 

h) Suchý l 2 3 

i) Prázdny l 2 3 

j) Jemný l 2 3 

k) Sťas'tný l 2 3 

l) Horúci l 2 3 

m) Hladný l 2 3 

n) Zranený l 2 3 

o) Malý (málo) l 2 3 

p) Zlos-r.ný l 2 3 

q) Pekný l 2 3 

r) Smädný l 2 3 

s) Unavený l 2 3 

't) Mokrý l 2 3 

H 14. Keď sa de'ti začinajú učiť komunikovať, čas'to pouiivajú 
ges'tá, aby 'tak dali najavo, svoje prianie. to robi Vaše 
dieťa ? 
Odpovede 1 • eš'te nie 

2 - niekedy 

3 • ČaSl:O 
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a) Naťahuje ruku a ukazuje Vám čo dr!i 

b) Naťahuje sa a podáva Vám hračku alebo 
nejaký predmet, ktorý dr!i 

c) Ukazuje prstom na nejaký predmet alebo 
zaujímavú prihodu 

d) Sa~é od seba kýva na rozlúčku , keď 
niekto odchádza 

c) Naťahuje hore ruky, aby tak dalo najavo, 
že sa chce popestovai 

f) Krúti hlavou vo význame "nic" 

g) Kýve hlavou vo význame "áno• 

h) Naznačuje "psst• tým, že dáva prst 
na ústa 

i) tiada o niečo týM , že otvára a 
a zatvára ruku 

j) Posiela pusy ( na diaľku) 

H 15. Robi alebo sa snaž! robiť niektorú 
z nasledujúcich činnosti 7 
Odpoveď : l áno, robi 

2 áno, sna!i sa 
3 nic 

a) Je lyžičkou a vidličkou 

b) Pije z hrnčeka 

c) tc~c alebo kefuje si vlasy 

d) Cisti si zuby 

e) Utiera si tvár alebo ruky uterákom 
alebo ~pongiou 

f) Nasadzuje si klobúk 

g) Obúva si topánku alebo ponožku 

h) Dáva si náhrdclnik,náramok alebo 
hodinky 

i) Kladie s i hlavu na ruky a má zatvorené 
oči, akoby spalo 

j) Fúka, aby naznačilo , že je niečo 
horúce 

k) Drži lietadlo a robi. že "lcti" 

l) Dáva si telefón k uchu 

m) Ovoniava kvetiny 
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l 2 3 

l 2 3 

l 2 3 

l 2 3 

l 2 3 

l 2 3 
N 

l 2 3 

l 2 3 

l 2 3 

l 2 3 

l 2 3 

l 2 3 

l 2 3 

l 2 3 

l 2 3 

l 2 3 

l 2 3 

l 2 3 

l 2 3 

l 2 3 

l 2 3 

l 2 3 

1 2 3 

n) Tlači autičko alebo vozik 

o) Prcdsticra , žc prelieva tekutinu 
z jednej nádoby do druhej 

p) Predstiera , že lyžičkou mie~a tekutinu 
v hrnčeku alebo na tanieri 

l 2 

l 2 

l 2 

SEKCIA N : S t a r o s t l i v o s i o d i c ť a 

l. 
a) Kto sa okrem Vás pravidelne stará o dieťa ? 

(Prosim zodpovedajte otázky za každú osobu ktorá 
sa o dieťa pravidelne stará) ' 

Nie Áno 

i. Partner ĽJ ĽJ 
ii. Starý ro~ 0 

dič dieťaťa 0 
iii. Iný 0 ĽJ pribuzný 

iv. Priateľka 0 ĽJ /suseda 

Pani na [2J ĽJ v . stráženie l 2 
mimo Vá~ byt 

Pani na 
vi. stráženie 

d011a u Vás 

v i i. Jasle 

viii . Inak 

Počet hod. 
Od kedy? 
Uveďte vek 

týždenne dieťaťa 
v mes 

l l 
l l 
l l 
l L 

Popi!t e , prosim 
o-. o • ••••• • o o. o . o o • ••• o . o. o • •• o o o o o. o 
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N l. b) 
Aký bol hlavný dôvod volby ~ej~o formy 
s~aros~livos~i o dieťa 7 

nemala som inú možnosť 

mohla s om si ~o dovoliť 

hodilo sa mi ~o 

bolo ~o spojené s mojim zames~nanim 

myslela som si, že ~o 
výhodné 
iný dôvod 

bude pre moje dieťa 

Uved'~e , prosim : .... . ..• . . ... . ..... . . .... . ....• ...... 

c) Ako s~e spokojná s touto formou s~arostlivos~i 1 

veľmi s pokoj ná 

dosť spokojná 

nespokojná 

N 2. Uved'te, prosim väetky formy s~aros~livos~i o dieťa od 
jeho narodenia až doteraz 

Vek dieťaťa 
v mes . 

Počet hodin 
týždenne 

Osoba Miesto 
(napr . matka , ba- (napr.doma, 
bička,suseda) v jasliach) 

l.mcsiac .. . . . . . .... . ... . .... .... . ...... . .... ... ......... · · · · · · · · 

2.111esiac . .. . ... .. .. ... .. . ..... . .. . . . . ..... . . · · ... · · · · · · · · · · · · · · 

3 . mesiac ..... . .. .. ... ... . ... ... .. ... .. ... .. . · · · .. ... · · · · · · · · · · · 

4 . mesiac . . . . ... .... .. ... . . . . .... . . .... ... . ...... .. . .... · · · · · · · · 

S .mesiac . . . .. . . . ... . . . . .. . ..... . .. .. . . . .. ... . .. . . .... .. · · · · · · · · 

6 .mesiac . . . .. . .......... . . ... ............... .. · . · · · · · · · · · · · · · · · 

7 .mesiac . . . ..... .... . ... .. .. .. . . ....... .. ..... . .. . ....... .. ... . 

8 . mesiac .... .. ..... ..... . . ..... . ..... .... . . ..... . ..... · · · · · · · · • 
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9 . ~~~estac ....... · · · · · · · · · · · · · ... .. ..... .... . . ~ 
lO . •esiuc . ......... . .. · · · · · · · 

ll . •csiac ..... . . . .. .. ....... . .. . • • .. • • .. • .. .. • • • .. .. • l ... .... ....... .. ..... . . 

12 . •esioc .... .......... . .... . 

13 . •e.sioc ... .. . ... ......... . . .. .. . . .. .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . 
14 . •esioc ...... . ............ . • .......... + ..... l • • • .. • • • .. ... .. ... l . . ...... . 

tS.•esioe . . . .. . . ............ . • • • • • • • • • • .. • • • • • .. • • • • • • • • .... • • • .. o ••• 

16 . mesiae .. .... . ............ . .. . . . . . . . . .. .. . . ' ... ....... . .. .. .. . . . ... . .. 
17 . ntcsioc .•...••............. 

18 . 111csioc: ... . • .. . . .. . . .. ..... 

N 3 . Kotko d'uišich Iudt okrem rodičov su storolo o Va!e dieťa 
cez deň, od narodenia 1 

( .POČ1rujte lcdi.lú !)kóllcu nlcbo jasle ako l osobu) 
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SEKCIA O 

O l. Tcn~o do~aznik vyplnil (a) 
Áno Nic 

i, Ha~ka 

ii. O~cc 

iii. Niekto iný 

Uvcď~c. prosim, kto 

O 2. Uveďte prosim, kedy bolo vyplnenie dotazníka dokončené: 

Deň : [][] Mesiac : [][] 199 [] 

O 3. Uveďte, prosim, rodné čislo Vášho dieťaťa 

[][][DOJ l l l l l 

Hics~o na poznámky a pripomienky 

VECHI PEKNE VÁH ~AKUJEHE ZA VA~U POMOC 

Po vyplnení pošli~c dotazník na adresu 

Odd.epidemiológie a biometriky 
ÚPKH 
Limbová 14 
833 Ol Bratislava 
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