
































































H 34. žijú, alebo vnikajú do Vašého domova niektoré z 
nasledujúcich alebo Váš balkón, 
zahradu dvor ? 

niekedy nikdy 

a) Krysy 

b) Myši 

c) Holuby 

d) 

e) šváby 

f) Mravci 

g) Psi 

h) Iný 

áno nie 

Ak á no , 

popište ktorá a napište, = l alebo nikedy 2 

............................... 
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • l 2 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • l 2 

SEKCIA I: VAŠA VÝŽIVA A STRAVOVANIE 

I 1. Ako jete nasledujúce jedlá ? Prosim, odpovedzte 
i v pripade, že ste uvedené jedlo nikdy nejedli 
zaškrtnutím odpovede "nikdy alebo zriedka". 

Možné odpovede: 1 - nikdy alebo zriedka 
2 - raz za dva týždne 
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3 - l až 3 krát týždenne 
4 - 4 až 7 krát týždenne 
5 - viackrát než raz denne 

a) obilniny 

b) párky,klobásy,salámy a iné údeniny 

c) hamburgery,faširky,mleté mäsá 

d) paštéty 

e) šunku,slaninu,luncheonmeat za stu­
dena 

f) mäso (hovädzie, baranie) 

g) 

h) 

i) mäkkýše(kraby,ustrice,slimáky) 

j) konzervované ryby 

k) alebo mrazené ryby,rybie 
polotovary (rybie prsty, faširka) 

l) vajcia 

m) syry 

n) pizzu 

o) zemiakové lupienky, chi psy 

p) hranolky, opekané zemiaky 

q) varené zemiaky,zemiaková kaša 

r) ryžu 

s) cestoviny 
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I 2. Jete tučné časti mäsa ? 

áno, všetky 

áno, čiastočne 

nie 

mäso nejem 

I 3. Ako často v súčasnej dobe jete ? 

Možné odpovede: l - nikdy alebo zriedka 
2 - raz za 2 týždne 
3 - l až 3 krát týždenne 
4 - 4 až 7 krát týždenne 
5 - častejšie než l krát denne 

a) mrazenú zeleninu (rôzne upravenú) 

b) surovú zeleninu 

c) tepelne zpracovanú zeleninu 

d) konzervovanú zeleninu 

e) mrkvu 

f) ostatnú koreňovú zeleninu 

g) rajčiny 

h) šaláty z čerstvej zeleniny 

i) strukoviny (hrach,fazula,šošovica) 

. j) produkty zo sóje 

k) oriešky-búrske, kešu, lieskové 
(čerstvé alebo rôzne upravené) 

l) čerstvé citrusové ovocie (poma­
ranče, mandarinky,grapefruity, 
citróny) a kiwi 
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m) iné čerstvé ovocie (jablká ·,čerešne, G"l r;l r;l ~ Ísl 
ribezle,egreše,hrozno,banány, ĽJ ĽJ ~ LJ ~ 
broskyne,hrušky,marhule a pod.) 

n) konzervované ovocie (kompóty) tvaro-~ rn o) jogurty,mliečnuú ryžu,šľahané 
hové výrobky (Miláčik) 

p) zmrzlinu 

q) mliečné pudingy 

r) piškóty a sušienky 

s) oplátky 

t) buchty, koláče 

u) torty, zákusky 

v) čokoládu (čistú alebo plnenú) 

w) ostatné sladkosti 

I 4. Koľko krát za týždeň teraz pijete? 
Možné odpovede: 1 - nikdy alebo zriedka 

2 - raz za týždeň 
3 - l až 3 krát za týždeň 
4 - 4 až 7 krát týždenne 

rn 

5 - častejšie ako l krát denne 

a) ovocné alebo zeleninové džúsy 
(konzervované, v krabici) 

b) cola nápoje (Coca-cola,Pepsi-cola) 

c) malinovky, šumivé nápoje 

d) tonik 

e) vodu (z vodovodu, studne) 

f) vodu z flaše (priemyselne balenú) 

g) minerálky 
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h) pivo 

~~~~~ i) mlieko (bez ochutenia) 

j.) ochutené mlieka,jogurtové mlieka 

k) ostatné nápoje (nie ča-j, kávu alebo alkohol) 

áno nie 0 
Ak á n o , uveďte aké: 

....................................................... 

....................................................... 
I 5. Keď pijete malinovky, ako často si vyberáte 

nizkokalorické druhy ? 

vždy 

niekedy 

nikdy 

nepijem malinovky 

I 6. Keď pijete "colu" ako často si vyberáte bezkofeinovú ? 

vždy 

niekedy 

nikdy 

nepijem "colu" 

I 1. Koľko kusov chleba, rožkov alebo žemli zjete bežne denne? 

menej ako l kus 

l až 2 kusy 

3 až 4 kusy 

5 a viac kusov 
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I a. Aký druh pečiva 
Možné odpovede: 

a) biely chlieb 

b) tmavý chlieb 

jete ? 
l - obvykle 
2 - niekedy 
3 - vôbec 

c) celozrnné pečivo 

d) biele pečivo (žemle, rožky, 
sendvič) 

I 9. Aký druh tuku obvykle použivate ? 

a) maslo 

b) mast: 

c) rastlinné maslo (Rama,Perla, 
Flóra a a pod.) 

d) stužené pokrmové tuky 
(Ceres, Planta) 

e) nizkokalorické pomázankové 
maslo 

f) rastlinné oleje(slnečnicový 
sójový, repkový, olivový) 

g) iné tuky 

i. 
na pečivo 
alebo zele­
ninu 

áno nie 

áno EJ 
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ii. 
na smaženie, 
pečenie 

áno nie 

nie 0 



Ak á n o , 
uveďte aké a načo ich použivate: 

~ ~ ~ ~ 
I 10. Koľko kusov krajcov chleba alebo pečiv natreným tukom 

denne zjete ? (vrátane chleb1čkov zakúpených v obchode) 

••••••••••• počet 

I 11. Aký druh mlieka 
Možné odpovede: 

pijete ? 
l - vždy 

a) 

b) 

c) 

d) 

e) 

f) 

9) 

h) 

i) 

kravské 

kravské 

kravské 

smotanu 

smotana 

kozie 

sójové 

sušené 

plnotučné 

polotučné 

2 - niekedy 
3 - vôbec 

(3,8%) 

(1,8-2,0%) 

nizkotučné (0,6%) 

(38%) 

do kávy (lO%) 

kondenzované 

I 12.a) Koľko šálok čaju pijete denne (okrem bylinkového? 

b) Koľko lyžičiek cukru si dávate do jednej šálky ? 

c) Koľko šálok čaju denne pijete s mliekom ? 
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I 13.a)Koľko šálok kávy denne vypijete ? 

I 14 

b) Koľko lyžičiek cukru s i dávate 
do jednej šálky ? 

c) Koľko šálok kávy pijete denne 
s mliekom ? 

d) Koľko šálok kávy pijete denne 
bez kofeinu ? 

e) Koľko krát denne pijete "skutoč­
nú" kávu (nie instantnú)? 

a)Pijete bylinkové čaje ? 

~ 
áno, často 

áno, občas 

nie, nepi jem 

Ak á n o , 
b)Koľko šálok bylinkového čaju ste vypuila behom 

posledného týždňa ? 

c)Prosim, uveďte všetky druhy bylinkových čajov, ktoré 
ste pila počas posledných troch mesiacov : 

............ ............................ ..... ......... 

.......................................... . ............ 

I 15. Konzumujete alebo pijete (okrem bylinkových čajov) ešte 
niejaké produkty zdravej výživy ? 

áno 0 nie 0 
Ak á n o , napište aké : 

.. . ..... .. ........ . . . .......... . ........ .. ......... . ...... . . 

. . . . . . . . . . . .. . .. . . . . . . .. . . . . . . . . . . . .. . .. .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

........................................................... 
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I 16. Aké jedlá máte najradšej ? 
Uveďte, prosim tri najobľúbenejšie z uvedených druhov 
pokrmov. 
Ak niektoré z jedál nejete alebo ich nemáte rada, prosim 
zakrúžkujte 7. 

a) polievky 

7 - polievky nemám rada, nejem ich 

b) mäsitá jedlá s prilohou 

7 - mäso nemám rada, nejem ho 

c) omáčky 

7 - omáčky nemám rada, nejem ich 

d) bezmäsité jedlá 

7 - bezmäsité jedlá nemám rada, nejem ich 

e) múčniky 

7 - múčniky nemám rada, nejem ich 

f) jedlá studenej kuchyne 

7 - tieto jedlá nemám rada, nejem icj 
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g) ovocie 

7 - ovocie nemám rada, nejem ho 

h) zeleninu 

7 - zeleninu nemám rada, nejem ju 

i) nealkoholické nápoje 

j) alkoholické nápoje 

........... ....... 
7 - alkohol ·nepijem 

I 17. Držite teraz redukčnú diétu ? 

áno nie 0 

I 18. ste v súčasnej dobe vegetariánka (nejete mäso)? 

áno 0 nie 0 

I 19. Ste veganka? (Nejete mäso, ryby, vajcia, mlieko, 
syry)? 

áno 0 nie 0 
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I 20. Držite v súčasnosti niejakú špeciálnu diétu ? 

áno 0 nie 0 
Ak á n o , 
popište, prosim akú : 

I 21. Ako často je Vaše hlavné jedlo zo závodnej jedálne, 
reštaurácie alebo bufetu ? 

nikdy alebo zriedka 

l až 3 krát za mesiac 

l až 2 krát za týždeň 

3 až 5 krát za týždeň 

6 až 7 krát za týždeň 

I 22. Ako často je Vaše hlavné jedlo pripravované 
z polotovarov ? 

nikdy alebo zriedka 

l až 3 krát za mesiac 

l až 2 krát za mesiac 

3 až 5 krát za týždeň 

6 až 7 krát za týždeň 

I 23. Máte mikrovlnnú rúru ? 

áno 0 nie 0 
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Ak á n o 

a) Ako často ju poživate ? 

zriedka 

l až 3 krát za mesiac 

l až 2 krát za týždeň 

3 až 5 krát za týždeň 

6 až 7 krát za týždeň 

8 a viackrát 

b) K čomu ju použivate ? 
(Uveďte všetky možnosti) 

i. k ohrievaniu jedla 

ii. k rozmrazovaniu 

iii. k pred vareniu 

iv. k vareniu 

v. k duseniu 

c) Použivate ju k priprave: 

i. raňajok 

ii. obeda 

iii. večere 

iv. všetkých jedál 

7) 

áno nie 

áno nie 



~EKCIA J : YA~A RODINA A PR~ATELIA 

J l. Koľko Vašich príbuzných alebo príbuzných Vášho partnera 

Vás navAtevujete aspoň 2-krát do roka ? 

žiadnych 

jedného 

2 - 4 

viac než štyroch 

J 2. Koľko máte približne priateľov ? 

žiadnych 

jedného 

2 - 4 

viac než štyroch 

J 3. Povedali by ste, že patrite do nejakého užšieho kruhu 

priateľov ? 

áno 0 nie 0 

J 4. s koľkými ľuďmi by ste mohli hovori~ o svojich osobných 
problémoch ? 

so ~iadnym 

s jedným 

s 2 - 4 

s viac než štyrmi 
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J 5. Koľko ľudi s Vami hovori o svojich súkromných problémoch 
alebo osobných pocitoch ? 

ž iadny 

jeden 

2 - 4 

viac než štyria 

J 6. Ak by ste mali urobi~ závažné rozhodnutie, s koľkými ľuďmi 
by ste sa mohli poradi~ ? 

J 

so žiadnym 

s jedným 

s 2 - 4 

s viac než štyrmi 

7. Ak by ste potrebovali 3 000 Sk, od 
rodiny alebo od koľkých priateľov 
požiča~ ? 

od žiadneho 

od jedného 

od 2 - 4 ľudi 

od viac než štyroch ľudi 

koľkých členov Vašej 
by ste si ich mohli 

J a. Koľko ľudi z Vašej rodiny alebo Vašich priateľov by Vám 
pomohlo v pripade potreby ? 

žiadny 

jeden 

2 - 4 ľudia 

viac než štyria ľudia 
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J 9. Koľkokrát ste sa za uplynulý mesiac stretli so svojimi 
priateľmi ? 

ani raz 

jedenkrát 

2 - 4-krát 

viac než štyrikrát 

J 10. Koľkokrát ste sa stretli so svojimi alebo partnerovými 
príbuznými v priebehu uplynulého mesiaca ? 

ani raz 

jedenkrát 

2 - 4-krát 

viac než štyrikrát 

Nasledujúce tvrdenia sa týkajú pomoci a podpory. 

Možné odpovede l - presne tak to citim 
2 - často to tak citim 
3 - niekedy to tak citim 
4 - nikdy to tak necitím 
5 - nemám partnera 

J 11. Nemám nikoho, s kým by som mohla 
zdieľa~ svoje pocity 

J 12. Môj partner mi poskytuje potrebnú 
citovú oporu 

J 13. Môžem sa deli~ o svoje skúsenosti 
s inými matkami 

J 14. Verim, že by mi susedia v pripade 
~ažkosti pomohli 
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0000 
0000ĽJ 
0000 
0000 

J 15. Mám obavy, že by ma môj partner 
mohol opustit: 

J 16. Vždy môžem s niekym zdieľat: rados~ 
z diet:at:a 

J 17. Keď som unavená, môžem sa spoiahnút: 
na svojho partnera, že ma povzbudi 

0000ĽJ 
0000 
0000ĽJ 

J 18. Ak by som mala finančné t:ažkosti, 
viem, že by mi moja rodina pomohla, ~ r;l r;l ~ 
ak by mohla Ľ:J ĽJ LJ ĽJ 

J 19. Ak by som mala finančné ťažkosti, 
viem, že by mi priatelia pomohli 

J 20. Ak by všetko zlyhalo, viem, že by 
ma podporil a pomohol mi štát 

0000 
0000 

J 21. Verite v Boha, alebo inú nadprirodzenú silu ? 

0 áno 0 nie som si istá 

SEKCIA K : CHEMIKÁLIE A PRACH VO VASOM OKOLÍ 

Kl. 

0 nie 

Ako často ste v priebehu posledného roka doma použivali 
nasledujúce pripravky: 
(Vyberte možnost:, ktorá najviac vyhovuje Vašim zvyklostiam). 

Možné odpovede : l - denne 
2 - väčšinu dni v týždni 
3 - asi lx za týždeň 
4 - menej ako jedenkrát za mesiac 
5 - vôbec nie 

a) Dezinfekčné, bieliace prostriedky 
a odfarbovače 

b) Acetón, lak na nehty, odlakovače 

c) Rôzne spreje, aerosoly, včitane 
laku na vlasy, osviežovače vzduchu 
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d) Vysávač prachu 

e) Mechanická metla, mop a pod. 

f) I n é 

uveďte prosim, ktoré a ako často ste ich použivala 

................................... ~ ~ ~ 
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • l 2 3 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • l 2 3 

K 2. 
Ako často ste v priebehu posledného roka doma použivali 
nasledujúce pripravky: 
(Vyberte možnos~, ktorá najviac vyhovuje Vašim obyčajom). 

Možné odpovede : l - raz týždenne 
2 - raz mesačne 
3 - 3 - 4 krát 
4 - raz za rok 
5 - vôbec nie 

a) Prostriedky na čistenie okien, 
kobercov, sporákov a pod. 

b) Prchavé látky a organické roz­
púš~adla,( benzin, éter,terpentin) 

c) Neekologické farby alebo laky na 
maľovanie bytu, leštenky, lepidlá 

d) Prostriedky proti burine, hmyzu a 
moliam 

e) I né 

Prosim, popište : 
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za mesiac 

00000 
00000 
00000 
00000 
00000 

K 3. Robili ste v priebehu posledných mesiacov niečo 
z nasledujúceho ? 

áno nie 

a) Brúsili podlahy 

~ ~ b) Strhávali tapety 

c) Odstraňovali starú maľbu, 
alebo lak 

K 4. Máte sklon k nazbieraniu statickej elektriny a dostávate 
ranu, keď sa dotknete kovu ? 

K 5. 

K 6. 

~ 
áno, často 

áno, občas 

nie, nikdy 

Je Vaše die~a (ktoré sledujeme v našej štúdii) vystavované 
iným chemikáliám alebo výparom ? 

áno nie 

Ak á n o, 

uveďte prosim, akým : •••••••••••••••••• • ••••••••••••••• 

....................................................... 

Aké prášky použivate na pranie bielizne ? 

Uveďte, prosim, najčastejšie uživaný v poslednom pol 
roku. 

....................................................... 

K 7. Aký druh aviváže obvykle použivate ? 

Uveďte, prosim, najčastejšie použivaný v poslednom 
polroku. Ak aviváž nepouživate, napište nie • 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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K a. Aký prostriedok obyčajne poživate na umývanie riadov ? 

uveďte najčastejšie používaný v poslednom polroku. 

....................................................... 

SEKCIA L : ZDRAVOTNÍCKA STAROSTLIVOSŤ 

L 1. uveďte , prosim, či ste v poslednom roku z akýchkoľvek 
dôvodov boli v styku s nasledovnými pracovníkmi: 

áno nie 

a) obvodný detský lekár, rodinný lekár 

b) odborný lekár 

Ak á n o , uveďte aký : 

.................................................... 

..................................................... 

c) psychológ, psychiater 

d) detská sestra 

e) ženská sestra 

f) rehabilitačný pracovník 

g) sociálny pracovník 

h) učiteľ, učiteľka 

i) I n ý pracovník 

Prosim, uveďte aký 

....................................................... 

....................................................... 

80 

L 2. Názory,ktoré uvádzame, vyjadrujú, čo si niektoré matky myslia 
o zdravotníckych službách. Budeme Vám vďační za Váš názor. 

Možné odpovede : 
l - presne tak to cítim 
2 - často to tak je 
3 - niekedy to tak je 
4 - nikdy to tak nie je 

a) Nemám dôveru v žiadne zdravotnícke 
zariadenie 

b) Viem, že keby moje die~a bolo choré, 
náš lekár by ihneď prišiel 

c) Lekár na stredisku mi vždy pomôže 

d) zaujímam sa o alternatívnu medicínu 
(napr. homeopatiu, liečbu bylinkami, 
kryštálmi, aromaterapia a pod.) 

SEKCIA M: VA~E NÁZORY NA ŽIVOT 

M 1. Bolo pre Vás dôležité dostáiva~ v škole 
dobré známky ? 

M 2. Bývate často obviňovaná za veci, za 
ktoré nemôžete ? 

M 3. Myslite si, že väčšinou nemá cenu sa o 
niečo snaži~, pretože to aj tak nevýjde ? 

M 4. Myslite si, keď deň ráno dobre začne, 
podari sa celý, nech budete robi~ čo­
koľvek ? 

M 5. Myslite si, že či Vás ľudia majú alebo 
nemajú radi, záleží na tom, ako sa chová­
te ? 

M 6. verite tomu, že zlé veci sa prosto stanú 
a nezáleží na tom, či sa snažíte im pre­
predis~ ? 

M 7. verite, že dobré veci prichádzajú ako 
následok veľkého úsilia ? 

Sl 

áno nie 

0 0 
0 0 
0 0 
0 0 



M a. Myslite si, že keď Vás niekto nemá rád, 
existuje len veľmi málo toho, čo proti 
tomu môžete urobi~ ? 

M 9. Mali ste v škole obvykle pocit, že nemá 
cenu sa snaží~, pretože ostatné deti sú 
aj tak bystrejšie ako Vy ? 

M 10.ste ten typ človeka, ktorý veri, že veci 
dopadnú lepšie, keď sa naplánujú vopred? 

M 11. Máte často pocit, že sa nemôžete vy­
jadri~ k veciam, o ktorých sa vo 
Vašej rodine rozhoduje ? 

M 12. Myslite si, že je lepšie b~ múdry 
ako ma~ š~astie ? 

M 13. Myslite si, ža s Vami bolo v poslednom roku jednané 
nevhodným spôsobom alebo nespravedlivo kvôli 

áno n-ie 

a) Vašemu pohlaviu 

b) Vašej farby pleti 

c) Spôsobu, akým sa obliekate 

d) Vašému rodinnému pôvodu 

e) Spôsobu, akým hovorite 

f) Vášmu náboženskému presvedčeniu 

g) Niečomu inému, 

Ak á n o , napište : •••••••••.••••••••••••••• • • • • • 

................................................... 

SEKCIA N: NEHODY A úRAZY : 

N 1. Vyskytli sa u Vás v posledných 2 rokoch niektoré 
z nasledujúcich úrazov a za akých okolnosti k nim 
došlo? (Spomeňte si aj na menej dôležité úratzy). 
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Odpovede na ÚRAZ 
l áno a bola som liečená v nemocn1c1 
2 - áno a bola som liečená ambulantne 
3 - áno, ale u lekára som nebola 
4 - nie, k úrazu nedošlo 

Odpovede na OKOLNOSTI ÚRAZU : 
(odpoveď uveďte len čislom z tohto zoznamu) 

O - k tomuto úrazu neprišlo 
l -nehoda v domácom prostredi (byt, záhrada, garáž a pod.) 
2- nehoda pri chôdzi mimo domov (pád, pošmyknutie a pod.) 
3 - nehoda vo verejných priestranstvách (obchod, škola,úrad 

a pod.) 
4 - pri športe, hrách a rekreácii 
5 - pri dopravnej nehode na cestách, diaľniciach 
6 - pri inej dopravnej nehode (železnice, miestna hromadná 

doprava, loď) 
7 - nehoda na pracovisku (alebo v súvislosti so zamestnanim) 
8 - pri bitke, hádke a pod. 
9 - pri prepadnuti, napadnut! 

10 - pri iných okolnostiach 
úRAZ OKOLNOSŤ(čislo) 

a) Popálenie 

b) Obarenie 

c) Porezanie 

d) Pobodanie 

e) Postrelenie 

f) Topenie sa 

g) Pohmoždenie 

h) Tržné rany 

i) Vyklbenie alebo vyvrtnutie 

j) Zlomenina hornej končatiny 

k) Zlomenina dolnej končatiny 

l) Zlomenina rebier 

m) Zlomeina panvovej-(ých) 
kosti-(1) 

8) 



n) Zlomenina lebečnej kosti 

ffiffiffiffi EE o) Zlomenina chrbtice 

p) Vnútorné poranenie hrudných 

ĽJĽJ0ĽJ rn orgánov 

q) Vnútorné poranenie brušných 

~~~~ ta orgánov 

r) Iný úraz hlavy alebo tváre 

s) Otras mozgu 

t) Poranenie miechy alebo 

ffiffiffiffi EE nervov 

u) Poranenie krvných ciev 

V) Poranenie svalov a šliach 

~~~~ ta w) Predávkovani e liekov 

x) otrava inou látkou 

Ak á n o, uveďte prosim akou: 

y) Iný úraz rn 
Ak á n o, uveďte prosim aký: 

Ak k ž i a d n e m u z uvedených úrazov nedošlo, prejdite 
k sekcii C. 

Ak áno 

8 4 

N 2.Vyskytol sa niektorý z vyššie uvedených úrazov v posledných 
dvoch rokoch opakovane ? 

áno nie 

Ak á n o, 

Uveďte prosím, ktorý : koľkokrát sa stal 

a) •••••••••••••••••••••••••••••• • ••••••••• 

b) ••••••••••• • •••••••••••••••••••••••••••• 

c) •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

d) •••••••••••• • ••••••••••••••••••••••••••• 

e) •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

N 3 a) Vyskytli sa niektoré z vyššie uvádzaných úrazov súčasne 
pri tej istej nehode ? 

áno 

Ak á n o, 

b) Uveďte prosim pri ktorej nehode 
Rozpíšte, čo najpodrobnejšie. 

nie 

.. .......... ..... ............................ ............. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
c) Uveďte, k akým úrazom pri nehode došlo ? 

.......................................................... 
N 4 a) Kt~;ý·~ · ·tÝ~ht~··a;~~~~-b~Í··~;~·vá~--~~j~á~~ž~~jÄi""~i~b~ 

komplikovaný ? 
Prosim, uveďte len jeden a rozpíšte čo najpodrobnejšie: 

.. .. ...................... ................................ 

. ........................................................ . 
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b) Zanechal Vám ~ento úraz trvalé následky ? 

áno 0 nie ĽJ 
Ak á n o, 
Uveďte prosim, aké : 

.......................................................... 

.......................................................... 

............................................................ 
c) Podľa Vášho názoru, bolo možné tomuto úrazu zabráni~? 

Ak á n o, 
áno 0 nie ĽJ 

Uveďte prosim, ako : 

........................................................... 

.......................................................... 

.............................................................. 

úrazy si väčšinou vyžadujú niektoré zdravotnícke služby, môžu 
ma~ rôzne telesné následky, môžu sa odrazi~ na psychickej 
kondícii a spôsobi~ ekonomické alebo sociálne škody. Uveďte 
prosim, do akej miery zapôsobili dôsledky tohoto úrazu vo Vašom 
prípade. 

Zapôsobenie 

Možné odpovede: 
o - nie, nestalo sa to 
l - vyskytlo sa, ale vôbec to na mňa nezapôsobilo 
2 - vyskytlo sa, ale málo to na mňa zapôsobilo 
3 - vyskytlo sa a dos~ to na mňa zapôsobilo 
4 - vyskytlo sa a silne to na mňa zapôsobilo 

Spokojnos~ so zdravotníckymi službami 

Možné odpovede : 

l - spokojná 
2 - nespokojná 
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N 5. Zdravotnícke služby po úraze : 
zapôsobenie spokojnos~ 

a) Spôsob poskytnutia prvej pomoc i G ĽJĽJ ĽJ 0 ĽJ ĽJ 
b) Doprava do zdravotníckeho 

zariadenia 

c) Pobyt v nemocnici 

d) Liečebné procedúry 

e) Operácia 

f) Plastická operácia 

g) Rehabilitácia 

h) Ošetrovataľská starostlivos~ 

i) Lekárska starostlivos~ 

j) Iné áno nie ĽJ 
Ak á n o, uveďte prosim čo : 

N 6. Telesné následky po úraze : 
za pôsobenie 

a) Boles~ 

b) Porucha pohyblivosti 

c) Zhoršenie zmyslového vnímania 

d) Zhoršenie iných telesných funkcii 

e) Znetvorenie niektorej časti tela 

f) Potreba náhradných pomôcok alebo protéz 

g) Zmena (zníženie) pracovnej schopnosti 

h) Potreba cudzej pomoci 

i) Invalidi ta 
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j) Iné 
áno nie 

Ak á n o, uveďte prosim čo : 

N 7. Psychické následky po úraze 
za pôsobenie 

a) Znižená sebadôvera 

b) Depresivne nálady 

c) Pocity viny 

d) Pocity zvýšeného napätia 

e) Vnimanie súcitu z okolia 

f) Poruchy spánku 

g) Zvýšená nervozita 

h) Strach z budúcnosti 

i) Zábrany z kontaktu s ľuďmi 

j) Iné 

áno nie 

Ak á n o, uveďte prosim aké : 

N a. Ekonomické a sociálne následky úrazu : 
za pôsobenie 

a) Materiálne škody pri nehode 

~ffi~ffiffi b) Finančné výdavky spojené s nehodou 

es 

c) Strata na zárobku alebo zisku 

d) Nedostočná podpora alebo náhrada 

e) Súdne alebo právne konania 

f) Zmena alebo strata zamestnania 

g) Problémy v práci 

h) Problémy v rodine 

i) Problémy s priateľmi, susedmi a pod. 

j) Zmena životného štýlu 

k) Iné 

áno nie 

Ak á n o, uveďte prosim 

....................................... 

....................................... 
SEKCIA O: HRAčSTVO 

V súčasnej dobe sú veľmi populárne lotérie a iné hry. Preto by 
sme sa Vás chceli opýtyť na hráčské zvyky behom Vášho života. 
Prosim, zaznamenajte, či ste niekedy behom života uroboli 
niečo z nasledujúceho 

Možné odpovede: l - raz za týždeň, alebo častejšie 
2 - menej ako raz za týždeň 

Ol 

3 - len v minulosti 
4 - nikdy, alebo takmer nikdy 

a) Hranie kariet o peniaze 

b) Stávky na kone, psov alebo iné 
zvieratá 
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02. 

c) Stávky na športové výsledky 
(Sazka, Fortuna) 

d) Hra s kockami o peniaze 

e) Hra v kas!ne 

f) Lotéria, tipovanie č!siel (Sportka) 

g) Bingo pre peniaze 

h) Hra na burze, trhu s komoditami 

i) Tzv. výherné automaty, pokrové 
automaty a iné pr!stroje na 
hazardnú hru 

j) Kolky, golf, streľba alebo 
hra pre peniaze vyžadujúca 
šikovnost: 

k) Iné hry 

Ak á n o, 
uveďte aké 

áno 

iná 
si 

nie ĽJ 

S akým najväšč!m množstvom peňaz! ste hrala v jednom dni ? 

a) do 10,- Sk 

b) 10 - 100,- Sk 

c) 100 - 1000,-Sk 

d) 1000 - 10 000,-Sk 

e) 10 ooo - 100 ooo,-Sk 

f) viac než 100 000,-Sk 
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03. 

04. 

os. 

06. 

07. 

Keď hráte a prehrávate, snažite sa vždy vyhrať · 
späť ? pen~aze 

vždy, keď prehrám 

väčšinou, keď prehrám 

niekedy (v menej než polovici pripadov, keď 
prehrám) 
nikdy 

nikdy som neprehrala 

Tvrdila ste, že ste vyhrala aj keď ste v skutočnosti 
prehrala ? 

áno, väčšinou 

áno, niekedy (menej než v polovici pripadov, 
keď ste prehrala) 
nie, nikdy 

Mala ste niekedy pocit, že Vám hráčstvo spôsobuje problémy? 

~:
1 áno 

áno, v minulosti, teraz už nie 

nie 

Hrali ste niekedy viac než ste zamýšľala ? 

áno EJ nie 0 

Kritizoval niekedy niekto Vašu hráčsku vášeň (hráčstvo)? 

áno EJ nie 0 

91 



oa. 

09. 

010. 

citila ste sa niekedy kvôli svojmu hráčstvu previnila ? 

áno 0 nie 0 
Mali ste niekedy pocit, že by ste chcela s hráčstvom 
presta~, ale mala ste dojem, že to nedokážete ? 

áno 0 nie 0 
Tajila ste niekedy, že hráte (napr. schovávala ste lósy, 
hracie žetóny alebo iné dôkazy hráčstva?) 

áno 0 nie 0 
011.a) Hádala ste sa niekedy s ľuďmi, s ktorými žijete, 

kvôli tomu, akým spôsobom hospodárite s peniazmi ? 

áno 0 nie 0 
b) Ak á n o , 

boli tieto hádky kvôli hráčstvu ? 

áno 0 nie 0 

012. požičali ste si niekedy peniaze a nevrátila ich kvôli 
hráčstvu ? 

áno 0 nie 0 

013. zmeškali ste niekedy školu alebo prácu kvôli hráčstvu? 

áno 0 nie 0 
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014. Oznamovacie prostriedky, obchodné a verejné organizácie 
často poriadajú rôzne druhy sú~aži pre verejnos~. 
Zúčastnili ste sa v posledných dvoch rokoch takej sú~aže? 

Ak á n o , 
áno 0 nie 0 

b) Aká súťaž to bola ? 
áno nie 

i. Hádankár ska 

ii. športová 

iii. Spotrebiteľská 

iv. Praktickej zručnosti 

v. Výtvarná alebo technická 

vi. Všeobecné vedomosti 

vii. Prirodovedná 

viii. Dejepisná (znalos~ histórie) 

ix. Literárna 

x. Iná 

Ak á n o , 
uveďte, prosim, aká : 

c) Vyhrali ste niekedy, alebo ste sa dobre umiestnila ? 

vyhrala som 

umiestnila som sa 

oboje 

nie 
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SEKCIA P : ZAVER 

P 1. Tento dotaznik vyplnil 1 vyplnila 

áno nie 

a) Matka diet!at!a 

~ ~ b) otec diet!at!a 

c) Niekto iný 

Uveďte, prosim kto : ••••••••••••••••••••••••••••••••• 

P 2. Prosim napiAte dátum vyplnenia dotaznika : 

P 3. Prosim uveďte dátum Vášho narodenia (pre účely štatistickej 
kontroly) : 

P 4. Prosim, uveďte dátum narodenia Vášho diet!at!a, sledovaného 
v štúddi ELSPAC : 

P 5. OAKUJEME vAM ZA POMOC. Chceli by ste nám napisat! niečo 
navyše, hlavne ak to ovplyvnilo zdravie Vašej rodiny, Vášho 
života a VaAe zázemie? 
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