














































G 9. 

s) 

t) Tvaroh, Termix 

u) zmrzlinu, mrazené krémy, nanuky 

v) Buchty, š i š ky , lievance 

w) Majonézu, tatarskú 

z) 

x) Korenie 

Jedáva vaš e na potraviny z obilovin ? 

Ak á n o, ktoré: 

Možné odpovede : 

áno nie 

1 - nikdy 
2 -
3 - raz za 2 týždne 
4 _ 1 až 3 krát za 
5 _ 4 až 7 krát za 
6 - ako raz za 

a) ovsené Musli 

00 00000 

b) Celozrnné alebo pe­
z ovsených otrúb 

c) Iné (cornflakes, burizony) 

G lO.a) Ako sú tieto potraviny poliate 
ochutené ? 

alebo 

vždy 

niekedy 

nikdy 
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b) cukru dochucujete tento typ 
potravin ? 

nesl ad im 

jednou 

dvoma 

viac ako dvoma 

c) týždenne má tento typ jedla s mliekom 

OJ krát 

G 11. Ako v dobe Vaš e jedáva : 

Možné odpovede : l - nikdy, alebo 
2 - raz za 2 týždne 
3 - l až 3 krát za 
4 - 4 až 7 krát za 
5 - než raz za 

a) Chrumky 

b) Sušienky a oplátky poliaté 

c) Iné suš ienky a oplátky 

d) horkú, bielu, 
ládové (MilkyWay, Mars 0G l!J 0 

000 flJ 0 e) Iné sladkosti (bonbóny, 
ovocné cukriky apod.) 
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G 12. Koľko sladkosti zje v priebehu celého dňa ? 
(Ako jeden kus počítajte napr. žuvačku, múčnik a pod.) 

l - 2 kusy 

3 - 5 kusov 

6 - 10 kusov 

ll a viac kusov 

viac ako 20 kusov 

nikdy neje sladkosti 

G 13.a) Koľko vá ž i čokoláda, alebo čokoládové tyčinky, ktoré zje ? 

30 q 

50 q 

100 q 

čokoládu neje 

b) Koľko kúskov tyčiniek alebo baličkov obyčajne denne zje ? 

G 14. 

menej než 1/2 

jeden denne 

dva denne 

tri a viac denne 

Koľkokrát týždenne teraz pije tieto nápoje 

Možné odpovede : 1 - nikdy alebo zriedka 
2 - l krát za 2 týždne 
3 - l až 3 krát týždenne 
4 - 4 až 7 krát týždenne 
5 - viac než l krát denne 

a) ~v~~~~ó~~úsy z plechovky alebo ĽJ ĽJ2 ĽJ3 [ťl4· 0s
5 

b) Džúsy z čerstvého ovocia či zeleniny ~ ĽJ ~ ~ ~ 
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G 15. 

G 16. 

G 17. 

c) 

d) 

e) 

f) 

g) 

Coca-Colu, Pepsi-colu, kofolu 

Iné š umivé nápoje ako limonády a pod. 

Len vodu 

Len mlieko 

Koktaily, ochutené mieka 

Ako často P~Je nizkokalor i cké nealkoholické nápoje s níz­
kym obsahom cukru alebo diétne nápoje ? 

vždy 

niekedy 

nikdy 

Ak pije nápoje typu coca-cola, ako často sú tieto nápoJ·e 
bez kofeinu ? 

vždy 

niekedy 

nikdy 

nápoje typu coca-cola nepije 

Aký druh pečiva väčšinou jedáva ? 

Možné odpovede : l - obvykle 
2 - niekedy 
3 - n i kdy 

a) Biely chlieb (pšeničný) 

b) Tmavý chlieb (žitný) 

c) Celozrnný chlieb (graham) 

d) Rožky, alebo sendvič 

e) Obyčajne neje žiadne pečivo 
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G lB.a) Koľko suchých krajcov chleba, sendviča alebo rožkov 
zje v priebehu dňa ? 

G 19. 

menej ako l krajec 

l až 2 krajce 

3 až 4 krajce 

5 alebo viac krajcov 

b) Koľko natrených krajcov chleba, sendviča alebo 
rožkov zje Vaš e die~a v priebehu dňa ? 

menej ako l krajec 

l až 2 krajce 

3 až 4 krajce 

5 alebo viac krajcov 

Aký druh tuku použivate pri priprave pokrmov pre 
Vaš e die~a ? 

i 
na pečivo,na š aláty 

áno nie 

a) Maslo, mas~ 

b) Rastlinné maslo (Rama, 
Veto, Flora a pod.) 

c) Pomazánkové maslo 

d) Slnečnicový, sójový olej 

e) olivový olej 

f) Repkový olej 

g) Iný rastlinný olej 

h) Iný tuk 

Ak á n o, uveďte aký : 

ii 
na vyprážanie 

áno nie 

(i) na pečivo, šaláty ••••••••••••••••••••••••••••• 

(ii) na vyprážanie •••••••••••••••••••••••••••••••• 
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G 20. Aké množstvo mlieka vypije Vaš e die~a ? 

Možné odpovede : l - nepije mlieko 

a) 

b) 

c) 

d) 

e) 

f) 

g) 

h) 

G 21. 

Plnotučné kravské 

Polotučné kravské 

Nizkotučné kravské 

Suš ené 

Koz i e alebo ovčie 

Sójové 

Materské 

Iné 

2 - menej než 150 ml denne 
3 - 150 až 300 ml denne 
4 - viac než 300 ml denne 

áno 0 nie N 
Ak á n o, napište, prosim aké a aké množstvo 

....... ............. ...... .. ... .... ................ 

Pije Vaš e dieea čaj ? 

Ak á n o, 
áno [j] nie 0 

a) Koľko š álok čaju vypije denne ? 
Nezahŕňajte do počtu bylinkový čaj! ~ 

b) Koľko lyžičiek, alebo kociek cukru 
mu dávate do šálky ? 
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c) Koľko mlieka mu dávate do čaju ? 

G 22. 

žiadne mlieko 

málo mlieka 

asi 1/4 š álky mlieka 

asi 1/2 š álky mlieka 

asi 3/4 š álky mlieka 

e š te viac mlieka 

Pije Vaš e diet!a kávu ? 

áno ĽJ 

Ak á n o, 

a) Koľko šálok akejkoľvek kávy (zrnkovej, 
instantnej, bezkofeinovej) vypije ? 

b) Koľko lyžičiek, alebo kociek cukru 
mu dávate do š álky ? 

c) Koľko šálok bezkofeinovej kávy 
vypije ? 

d) Koľko šálok zrnkovej kávy vypije ? 

e) Koľko mlieka dávate diet!aťu do kávy ? 

žiadne mlieko 

trochu mlieka 

asi 1/4 š álky 

asi 1/2 šálky 

asi 3/4 š álky 

ešte viac mlieka 
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nie ~ 

l 
' 

G 23. Pije Vaš e diet!a niekedy bylinkový čaj ? 

Ak 

áno, často 

áno, priležitostne 

nie, nikdy 

á n o, 

a) Koľko š álok bylinkového čaju vypilo Vaš e 
diet!a v minulom týždni ? 

b) Prosim, uveďte druh byl i nkových čajov, ktoré pilo 
za/ posledné 3\ mesiac~~: l v' 

' ..., l l. l.. W\., t\l f.Y1't Jl l \,... 

~ ~. r.r;Q . l············ u·····~ 
G 24.a)Existuje ešt/ iné jedlo zdrave výži 

diet!a bežne jedáva, alebo pije ? 

áno 

Ak á n o, 

b) Napiš te, prosim, ktoré : 

G 25. Ochutnalo už Vaše dieťa alkohol ? 

áno ĽJ 
Ak á n o, 

a) Koľkokrát za posledný mesiac ? 

b) Uveďte, prosim, aký druh alkoholu 
OJ 

nie 

nie 

G 26. Má Vaš e dieťa v súčasnosti vegetariánsku stravu ? 

áno nie OO 
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G 27. 

G 28. 

Má vaše die~a v súčasnej dobe vegánsku stravu.(t.j. 
žiadne, mäso, hydina, ryby, vajci a, maslo, ml~eko, syr)? 

áno 

Má vaše die~a v súčasnej dobe nejakú š peciá lnu 

diétu ? 

á no 

\.····.-. . 

, ,:,~-, 

5 2 

SEKCIA H : STRAVOVACIE NÁVYKY A ZVYKLOSTI 

H 1. Ako vys tihujú nasledovné výroky Vaš e die~a, 
našej š túdii. 

sledované v 

Možnosti : l - áno, väčšinou 
2 - áno, niekedy 
3 - nie, vôbec nie 

a) Rado ochutnáva rôzne jedlá 

b) Zdá sa, že rado je 

c) Zdá sa, že dáva prednos~ sladkým jedlám 

d) Zdá sa, že dáva prednos~ pikantným jedlám 

e) S jedlom sa skôr hrá, než poriadne je 

f) Je veľmi vyberavé 

g) Zje všetko, čo má na tanieri 

H 2. s de~mi sú niekedy problémy, ak majú zjes~ určitý druh 
jedla. 

Ako túto situáciu riešite ? 

Možné odpovede : l - áno, väčšinou 
2 - áno, niekedy 
3 - nie, vôbec nie 
4 - nemá problé my s jeden1m 

Ak problémy nemáte, prejdite k otázke H 3. 

Ak á n o, ako ich riešite ? 

a) Nechám ho vybra~ si niečo iné 

b) snaž1m sa ho nabáda~ k jedlu hrou 
alebo rozprávan1m 

c) Zmiešam toto jedlo s nejakým iným, 
ktoré má rado a bude ho jes~ 

d) Nechám ho, aby si dalo na jedlo omáčku, 
ktorá prekryje jeho chu~ a vzhľad 

e) Snaž1m sa ho prehovori~, aby zjedlo 
aspoň malé množstvo jedla 
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ffi ~ ~ 
ĽJ ĽJ ~ 
ĽJ ĽJ ~ 
[!) ĽJ 0 



f) Nedovolim mu, aby vstalo od stola, 
kým nezje všetko, čo má na tanieri 

g) Snažim sa ho povzbudiť tým, že ak to zje 
sľúbim mu nejakú odmenu (cukriky, hračku) 

h) Ak nejaké jedlo nechce, odnesiem ho a dám 
mu niečo iné 

i) Snažim sa nerobiť z toho problém 

j) Skúsim mu dať také isté j edlo v i ný deň 

k) Urobim niečo iné 

0 ĽJ ~ 
0 oo ĽJ 
0 ĽJ ~ 

ffi ffi ~ 
Popište, prosim : •••••••.••••••.•.••.•.•• 0 ~1 

H 3. Keď pripravujete jedlo, pomáha Vám dieťa s niektorou 
z nasledujúcich činnosti ? 

Možné odpovede : l - áno, väčšinou 
2 - áno, niekedy 
3 - zriedka, alebo nikdy 

a) Pomáhá mi pri rozhodovani , čo uvarime tým, nn Í;0 f:0 
že sa pozrie do chladničky alebo do špajze~ ĽJ ~ 

b) Chodi so mnou nakupovať, vyberá jedlo, 
ktoré kúpime 

c) Pomáha mi s varenim a s pripravou jedla 

d) Pomáha mi pri prestierani na stôl 

e) Pomáha mi pri odkladani zo stola 

0 rn 0 

~ ~ ~ 
H 4. Máte nejaké pravidlá, ktoré sa snažite pri rodinnom 

stravovani dodržať ? 
áno nie 

a) Varené jedlo denne 

b) Každý deň čerstvé ovocie 

c) Mäso, vajcia, ryba alebo syr každý deň 

d) Zelenina alebo šalát denne 
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H 

e) Mlieč~e vý~obky každý deň (vrátane 0 0 zmrzl~ny, Jogurtu) 

f) Slávnostný obed každý týždeň ~ 0 (napr. v nedeľu) 

g) Zjesť všetko, čo je na tanieri oo 0 
s. Pokúšate sa zaradiť do. jedálnička Váš ho dieťaťa 

z nasledujúcich druhov Jedla alebo alebo nápojov ? niektorý 

a) 

b) 

c) 

d) 

e) 

f) 

Možné odpovede : l - áno, väčšinou 
2 - áno, niekedy 
3 - zriedka, alebo nikdy 

Celozrnné jedlá (napr. 
cestoviny) 

prirodnťí ryžu, 0 
Jedlá alebo nápoje s nizkym obsahom cukru oo alebo celkom bez cukru 

Jedlá s nizkym obsahom tuku alebo oo úplne bez tuku 

Jedlá s nizkym obsahom soli 

~ Jedlá alebo nápoje obohatené vitaminom c 
Jedlá alebo nápoje obohatené železom 

0 ĽJ 
0 ĽJ 
0 ĽJ 

~ ~ 
H 6. Uveďte, prosim, ako často Vaše dieťa d-

chodi do " k 1 j v noch, v ktorých 
a o Y e v uvedenom čase : 

Možné odpovede : l - nikdy 
2 - raz za dva týždne 
3 - raz za týždeň 
4 - 2 až 4 krát týždenne 
5 - 5 krát táždenne 
9 - neviem 

a) Pred vyučovani 

b) Dopoludnia 

c) Napoludnie 
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d) Odpoludnia do p61 piatej 

~ ~ ~ ~ e) Odpoludnia, medzi pol 
piatou a š iestou 

f) Večer medzi š iestou 0 0 0 0 a pol ôsmou 

g) Večer medzi pol ôsmou oo 0 0 0 a deviatou 

h) Večer po deviatej ~ 0 0 ĽJ 
H 7. Ako často v dňoch, kedy chodi do školy, je pred 

niektor~ z nasledujúcich pokrmov, či nápojov ? 

Možné odpovede : l - nikdy 
2 - raz za dva t~ždne 
3 - raz za t~ždeň 
4 - 2 až 4 krát t~ždenne 
5 5 krát táždenne 
9 - neviem 

a) Neje ani nepije 

~ ~ ~ ~ b) Pije, ale nič neje 

c) Cereálie (obilniny) 
bez mlieka 

d) Cereálie (obilniny) oo 0 0 ĽJ s mliekom 

e) Chlieb, alebo hrianku 

~ ~ ffi ~ f) šunku, vajcia, párky, 
alebo syr 

g) Chrumky alebo niečo @) 0 0 ĽJ pikantné 

h) Sladké suš ienky, cukriky, [!J 0 0 ĽJ čokoládu 

i) ovocie 

~ ~ ffi ~ j) Jogurt, pribináčik, 
termix a pod. 
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~ ~ 
' 

[Il. G 
G G 
G G 
vyučovaním 

~ ~ 
G G 

~ ~ 
G G 
G G 

~ ~ 

k) ' Ochuten~ mliečny nápoj 
(koktail a pod.) 

l) Niečo iné 

OO 0 0 ĽJ G G 
ill 00ĽJGG 

Ak á n o, 

áno [1J n;e ~ 

napiš te, prosim, čo a ako často: 

.............................. 

H 8. Koľkokrát v t~ždni, keď navštevuje š kolu má vaše die~a 
napoludnie : 

Možné odpovede l - nikdy 
2 - raz za 
3 - raz za 
4 - 2 až 4 
5 - denne 
9 - neviem 

a) Varený obed v škole 

b) Baliček s obedom pripra­
vený doma 

c) Prichádza na obed domov 

dva t~ždne 
t~ždeň 
krát t~ždenne 

H 9. Ako často sa pýtate svojho die~a~a, čo v škole jedlo ? 

nikdy 

občas 

dos~ často 

väčšinou 

v škole neje 
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· Ako c-asto má vaš e dieťe v školskom týždni na večeru H 10.~. 

Možné odpovede : l - nikdy 
2 - raz za 
3 - raz za 
4 - 2 až 4 
5 - denne 
9 - neviem 

a) čerstvo pripravene teplé 
jedlo 

b) Zohrievané jedlo 

c) studené jedlo 

ii.Snažite sa pridávať vždy ešte 

H ll. 

Ak á n o, ak11 

a) čerstv11 

b) Mrazenú 

c) Konzervovanú 

Ako je svoju večeru 

Možné odpovede : l 
2 
3 
4 
5 
9 

a) Posediačky pri stole 

áno 

- nikdy 
- raz za 
- raz za 
- 2 až 4 
- denne 
- neviem 

b) Na podnose na kolenách 

c) Nožom a vidličkou 

58 

dva týždne 
týždeň 
krát týždenne 

zeleninu ? 

51 nie 0 

dva týždne 
týždeň 
krát týždenne 

d) Lyžicou alebo rukami 

~ ~ ~ ~ ~ ~ e) s dospelými 

f) S ostatnými de~mi, ale 
nie s dospelými 

g) Samo 0 0 0 0 0 0 
Počas dni, ked chodi do š koly 

H 12.a) Pije v š kole mlieko ? 

H 13. 

áno 0 nie ~ 

b) Pije mlieko doma ? 

a) 

b) 

c) 

d) 

e) 

f) 

áno 0 
Ak dieťaťu nedávate zeleninu, zakrúžkujte, prosim, túto 
čislicu 7 a prejdite k ďalšej otá zke. 

Ak dieťaťu ponúknete zeleni nu, ktorý z nasledujúcich 
výrokov najlepš ie vystihuje jeho postoj k tomuto jedlu ? 

Možné odpovede : l -áno 
2 - niekedy 
3 - nie 
9 - neviem 

Keď mu ponúknem zeleninu, _,etne jum 
Je len jeden alebo dva druhy zeleniny 1 

Zeleninu je len občas, l - 2 krát 
do týždňa 

Radšej má čerstv11 než varenú zeleninu~ 
Zeleninu je pravidelne (viac než 
2 krát do týždňa),ale ho treba núti~ 

Zeleninu je pravidelne (viac než ~ 
2 krát do týždňa) a netreba ho núti~ 
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~ ~ ~ 
~ ~ ~ 
0 0 0 



H 14. 

a) 

b) 

c) 

d) 

e) 

H 15. 

a) 

b) 

c) 

d) 

Ak die~a~u nedávate ovocie, zaktúžkujte, túto číslicu 
11 7 11 a prejdite k ďalšej otázke. 

Ak die~a~u ponúknete ovocie, ktorý z nasledujúcich 
výrokov najlepš ie vystihuje jeho postoj k tomuto jedlu ? 

Možné odpovede : l - áno 

Keď mu 

Je len 

ponúknem 

2 - niekedy 
3 - nie 
9 - neviem 

ovocie, odmietne ho 

jeden alebo dva druhy ovocia 

Ovocie je len občas, l - 2 krát 
do týždňa, alebo menej 

Ovocie je pravidelne (viac než 
2 krát do týždňa),ale ho treba núti~ 

rn 
ĽJ 

ovocie je pravidelne (častejšie než ~ 
2 krát do týždňa) a netreba ho núti~ 

~~ ~ 
ĽJ ~ 0 
ĽJ 0 0 

Ak die~a~u nedávate mäso, zaktúžkujte, túto číslicu 
11 7 11 a prejdite k ďalšej otázke. 

Ak die~a~u dávate mäso , ktoré vyžaduje žuvanie (nie mle­
té), čo z nasledujúceho najlepš ie vystihuje jeho postoj 
k tomuto jedlu ? 

Možné odpovede : l - áno 
2 - niekedy 
3 - nie 
9 - neviem 

Ak mu dávam mäso, odmietne ho jes~ 

Neje kúsky mäsa, ale iba fašírku, 
párky, hamburgery a pod. 

Mäso je viac ako 2 krát do týždňa, 
ale ho treba núti~ 

Mäso je viac ako 2 krát do týždňa 
a netreba ho núti~ 
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ffi rn oo ~ 
ĽJ 0 oo 0 
ĽJ ĽJ oo G 

H 16. Ako by ste popísali stolovanie so svoj i mi de~mi pomocou 
nasledujúcich výrokov ? 

a) 

b) 

c) 

d) 

e) 

f) 

Možné odpovede : l - nikdy 
2 - občas 
3 - dos~ často 
4 - väčšinou 

Stolovanie je príjemné pre všetkých 

Stolovanie je plné zmätkov 

Pri jedle máme príležitos~ vzájomne 
sa porozpráva~ 

Stolovanie znamená hádky medzi de~mi 

Stolovanie znamená hádky medzi 
dospelými a de~mi 

Stolovanie znamená hádky medzi 
dospelými 

~ ~ 
~ ~ 
oo 0 

H 17. Má Vaš e die~a obľúbené a neobľúbené jedlá ? 

H 18. 

~ 
nie, zje všetko 

áno, je dos~ prieberčivé 

áno, je veľmi prieberčivé 

Ako často cmúľa cumlík, palec alebo iný prst ? 

Možné odpovede : 

a) Cumlik 

l - takmer stále 
2 - niekedy 
3 - nikdy 

b) Palec pravej ruky 

c) Palec ľavej ruky 

d) Iný prst 
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ffi ffi 
ĽJ ĽJ 



Použi va k svojmu upokojeniu okrem cumlika a prstov 
H 19. 

e š te niečo iné ? 

áno 0 nie kl] 
Ak á n o, 

je to 
áno nie 

a) Prikrývka 

~ ~ 
H 20. 

b) Obľúbená hračka 

c) Niečo iné ............................ : .. 1J Popiä te, prosim, čo 

zje uhlie, hlinu, š pinu alebo iné látky, nevhodné 
jedenie 

áno, každý deň 

áno, aspoň raz za týždeň 

a no, menej, než raz za týždeň 

nie, vôbec nie 

Ak. á n o, 

na 

popiš te, prosim, čo to je i •••••••••••••••••••••••••••• 
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SEKCIA I i SCHOPNOSTI A ZRUČNOSŤ 

Deti majú celý rad schopnosti a zručnosti a tieto sú na rôznych 
úrovniach. Na druhej strane môžu b~ v niektorých oblastiach 
postihnuté alebo ešte nespôsobilé. Predkladané otázky s Vaš ou 
pomocou vytvoria určitý obraz o Vaš om dieťati. Odpovedzte, 
prosim na každú otázku. Ak neviete ako odpovedať, skúste 
s dieťaťom uvedený úkon urobiť. 

I 1. Možné odpovede i l - áno, 
2 - robi 
3 - nie, 
4 - nie, 
7 - nie, 

robi to veľmi dobre 

a) Vie chodiť po špičkách ? 

b) Vie behať po špičkách ? 

to, ale nie veľmi dobre 
e š te to nevie 
zatiaľ to neskúš alo 
e š te nemalo možnosť 

c) Vie poskočiť aspoň 3x na jednej nohe ? 

d) Prejde naspäe (po pätách) aspoň 
š tyri kroky 

e) VydrU stáť na jednej nohe najmenej 
osem sekúnd ? 

f) strieda nohy pri chôdzi do schodov ? 

g) ~trieda nohy pri chôdzi zo schodov ? 

h) Vybehne po schodoch ? 

i) Vybehne naraz schody po dvoch 

j) Vie jazdiť na trojkolke ? 

k) Vie jazdiť na bicykli ? 

l) Vie plávať bez pmoci ? 

m) Vie plávať bez nafukovacách rukávnikov ? 

n) Vie urobiť stojku o stenu ? 

o) Vie urobiť stojku bez toho, aby sa 
o niečo opieralo ? 

p) Vie skákať cez švihadlo ? 

q) Vie stáť na hlave ? 
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r) Vie urobi~ kotrmelec dopredu ? 

s) Vie sa l žo~~ ? '..._) 

Vie 
(r Ú/1~, l f) l J !'T;-ľ 

t) sa brnsl j t '--? 

I 2. Možné odpovede l - áno, veľmi dobre 
2 - áno, ale nie veľmi dobre 
3 - nie , e š te to nevie 

a) Nakresli kruh ? 

4 - nie, zatiaľ to neskúš alo 
7 - nie, e š te nemalo možnos~ 

b) vie o seba ~uknú~ dva predmety, 
ktoré drži v rukách ? 

c) Nakresli križ ? 

d) Nakresli š tvorec ? 

e) Napiš e svoje krstné meno ? 

f) Vie napisa~ čisla od l do 9 ? 

g) Keď mu poviete, aby nakreslilo postavu 
aký bude asi výsledok ? 

čarbanica 

hlava a nič iného 

hlava a jeden pár končatin 

hlava a obidva páry končatín 

hlava, telo a jeden pár končatin 

hlava, telo a obidva páry končatin 

ĽJ iný, prosim, popiš te : ••••••••••••••••••••••••••••••• 

....................................................... 
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I 3. Možné odpovede l - áno, vie to veľmi dobre 
2 - áno, vie to, ale nie veľmi dobre 
3 - nie, e ä te to nevie 
4 - nie, zatiaľ to neskúäalo 
7 - e ä te nemalo možnos~ 

a) Zaujímajú ho obrázky v knihách ? 

b) Väima si detaily na obrázkoch a 
fotografiách ? 

c) Rozoznáva červenú, žltú a modrú farbu? 

d) Rozoznáva oranžovú, hnedú a fialovú 
farbu ? 

e) Pozná svoje krstné meno keď je 
napísané ? 

f) Pozná najmenej tri pismená ? 

g) Pozná nejmenej desa~ písmen ? 

h) Vie prečíta~ jednoduché slová ? 

i) Vie prečita~ pribehy s menej než 
desiatimi slovami na jednej strane ? 

j) Vie prečita~ pribehy s viac ako 
desiatimi slovami na jednej strane ? 

k) Rozumie významu č i s l a 1 a 2 ? 

l) Rozumie významu č i s l a 3 a 4 ? 

m) Rozumie významu č i s i e l od 5 
do 10 

n) Vie počíta~ do 20 ? 

o) Vie počita~ do 100 ? 

I 4. Možné odpovede : l - áno, vždy 
2 - áno, väčšinou 
3 - áno, niekedy 
4 - nie, nikdy 
7 - ešte nemalo možnos~ 

a) Rozdeli sa o svoje hračky s ostatnými 
de~mi ? 
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b) Požičiava si hračky in9ch deti a pritom 
vie, že nie sú jeho ? 

c) Má súcit s niek1m, kdo je nejako 
postihnutý, napr. zranený, chorý ? 

d) Premýšľa o veciach, ktorými by Vás 
poteš il ? 

00 [t! ĽJ 
0 ~ 000 
[l! ĽJ0ĽJ 

I 5. Možné odpovede 1 - áno, vie to veľmi dobre 
2 - áno, vie to, ale nie veľmi dobre 
3 - n~e, e š te to nevie 
4 - nie zatiaľ to neskúš ala 
7 - nie, nemalo zatiaľ možnost! 

a) Vie kopnút! do veľkej lopty ? 

b) Vie hodi 'l:! malú loptu zo spodu ? 

c) Vie hodi 'l:! malú loptu z vrchu ? 

d) Vie hod i 'l:! loptu o stenu a chytit! j u ? 

e) čaká posluš ne až na neho pri hre 
pride rad ? 

f) Vie hr at! nejakú kartovú hru ? 

~ ~ ~ ~ ~ g) Vie hr at! nejakú stolnú hru ? 

h) Vie hr at! š achy ? 

I 6. Možné odpovede 1 - áno, vie to dobre 
2 - áno, vie to, ale nie veľmi dobre 
3 - nie, e š te to nevie 

a) 

b) 

c) 

d) 

e) 

4 - n~e, zatiaľ to neskúš ala 
7 - nemalo možnost! 

Jedáva lyžicou a vidličkou 

Krája si mäso priborovým nožom ? 

Zje samé celé jedlo bez pomoci ? 

Umyje a utiera si samo ruky ? 

Vyčisti si samo zuby ? 
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f) Oblečie sa samo bez pomoci ? 

g) Vyzlečie sa samo bez pomoci ? 

h) Zapina si gombičky ? 

i) Zaviaže si šnúrky ? 

j) Vie si učesat! vlasy ? 

k) Vie strihat! nožničkami ? 

l) Poskladá si oblečenie (napr.sveter) 

m) Obslúži sa na wc ? 

I 7. Možné odpovede 
l - áno, vie to dobre 
2 - áno, vie to, ale nie veľmi dobre 
3 - nie, e š te to nevie 
4 - nie, zatiaľ to neskúšala 
7 - nie, e š te nemalo možnost! 

a) Vypočuje si krátky pribeh od začiatku 
do konca ? 

b) Rozumie takým pokynom ako napr. nájdi 
si tričko, čo ti dala stará mama ? 

c) Spieva pesničky (i keď slová nepozná 
úplne) ? 

d) Vyjadruje sa jasne, zrozumiteľne ? 

e) Kladie otázku typu - prečo, ako, 
z akého dôvodu a pod. ? 

f) Je schopné sa s Vami porozprávať ? 

g) Vie najmenej 3 detské riekanky ? 

h) Vie zaspievať najmenej 3 pesničky ? 

i) Vie si zanôtiť melódiu ? 

j) Vie tlieskať do rytmu hudby ? 
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I a. Možné odpovede l - nikdy 
2 - niekedy 
3 - často 
4 - vždy 

a) Dostáva sa Vaš e dieea do eažkosti, alebo 
sa zadrháva pri vyslovovani nejakého 
slova alebo toto slovo niekoľkokrát 
opakuje (napr. ja, ja, ja chcem bonbón)? 

b) Má chrapľavý či zachripnutý hlas ? 

c) Rozumiete Vy sama tomu, čo hovori ? 

d) Rozumie Vaš a rodina tomu, čo hovori ? 

e) Rozumejú Vaš i hostia tomu, čo hovori ? 

I 9. a) Keď n~eco chce, použije radšej gestá, miesto toho, aby 
o to slovne požiadalo ? 

~ 
áno, ešte stále 

áno, v minulosti, teraz UŽ nie 

nie, nikdy to nerobilo 

b) Koľko slov väčšinou spája spolu pri bežnej reči ? 
(napr. chcem sa napie = 3 slová) 

použiva len jedno slovo 

dve slová 

tri až štyri slová 

päe až osem slov 

devä~ a viac slov 

ešte nehovori 
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I 10. Niektoré deti radi rozprávajú, iné 
VáAho die~a~a ? 

Možné odpovede : 

a) Rozpráva veľa 

1 - vždy 
2 - ni ekedy 
3 - nikdy 

b) Zostáva prevažne potichu 

c) Zdá sa, že sa vyhýba pohľadu do oči 
človeku, s ktorým sa rozpráva 

d) Opakuje ako ozvena, čo bolo práve 
povedané (napr. Vy hovorite:"Pôjdeme 
teraz von", die~a povie:"Teraz von") 

nie. Ako je to 

I ll.a) Vyslovuje Vaše die~a s ~ažkoseou určité hlásky ? 

u 

Ak á n o, 

áno ĽJ nie IRI . n-b) napište, prosim, ktoré ................................... 

I 12.a) Rozpráva sa u Vás doma ešte inými jazykmi okrem slo­
venčiny ? 

áno nie 

Ak n i e, prosim, prejdite k ďalšej otázke. 

Ak á n o, 

napište, prosim,~ktorými •••••••••••••.••••••••••• ~ 
.................................................. ~~ } ~~ 7 
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b) Ktorým, jazykom u Vás doma rozprávajú nasledovné osoby ? 

i. 

ii. 

iii. 

iv. 

Možné odpovede : 
1 - rozpráva iba po slovensky 
2 rozpráva po slovensky častejšie ako iným 

jazykom 
3 použiva slovenčinu aj iný jazyk rovnako často 
4 použiva iný jazyk častejAie ako slovenčinu 
5 slovenčinu nepouživa, hovori len iným jazykom 
7 táto osoba neexistuje, lebo s die~a~om nebýva 

Sledované die~a 

Matka 

~ ll 
Partner matky, otec 

Iné die~a 

} 

I 13. Obávate sa, že sa die~a nebude správne vyvija~ v uvedených 
oblastiach ? 

áno n i e 

a) Reč 

b) Hmotnos~ 

c) Výš ka 

d) Správanie 

e) Celkový vývoj 

f) Iné 

Ak á n o, o ktorú sa jedná : 
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SEKCI A J : Z Á V E R 

H 1. Tento dotaznik vyplnil (a) 
áno nie 

a) Matka die~a~a 

b) Otec die~a~a 

c) Niekto iný 

Uveďte, prosim, kto ............................... 

H 2. Uveďte prosim, kedy bolo vyplnenie dotaznika dokončené : 

Deň: ~ Mesiac : {M 
I 3. Uveďte, prosim, rodné čislo Vášho die~a~a 

' 

I 4. ĎAKUJEME VÁM ZA VAŠU POMOC. Chceli by ste nám napisa~ 
niečo naviac, na čo s me sa v dotazniku nepýtali ? r--

.................................................. 

................................................ ... 

Po vyplneni poš lite dotazni k na adresu 

Odd.epidemiológie a bi ometriky 
Ú P K M 
Limbová 14 
833 Ol Bratislava 
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