



















































































h) Korytnaciek @ eiaey
H 30. Uvedte, ako teplo mdte v najchladnejsom obdobi roku v
tychto miestnostiach: i) Iné zvierata

MoZné odpovede: 1 - veImi teplo mam nemam B
2 - teplo
3 - celkom teplo
4 - chladno
5 - veImi chladno Ak m&te, popisSte, prosim, aké a uvedte pocet

a) v obyvacke

b) v izbe, kde spi dieta

oliE e e
E] ettt

P R R I T A I R A N S R NC IR sesaes

H 31. Aka teplotu sa snaZite udrZovat:

H 34. zija alebo vnikaji do VA&Sho domova niegtoré z
i. v obyvacej izbe nasledujicich Zivo&ichov alebo znacistuja V&S balkén,
a) vo dne eewesssens Sts € zdhradu ¢i dvor? .
b) v noci PE W e BYE st. C ¢asto niekedy nikdy
] ] ]
ii. v spadlni dietata a) Krysy 1 2
a) vo dne ¥ 5 SR ) B 6 B st. C — i —
b) v noci P -1 R o b) Mysi 1 2 3
Ak sa nesnaZite udrZovat konkrétnu teplotu, napiste 87. c) Holuby Eﬁ 2 3
- H B
d) Macky 1 2 3
H 32. Mate nejaké domédce zviera? 1 ]
e) Svaby 1 2 3
ano nie — — —
f) Mravce 1 2 3
Ak & n o, — — —
g) Psi 1 2 3
H 33. KoIko mate tychto domdcich zvierat? — S e
pocet d) Iné
s — ) —
a) Maciek ... &no 1 nie 2
L | L
b) Psov .. Ak & n o,
c) Krédlikov ceeenen popi&te, ktoré a uvedte &i éasto = 1 alebo

niekedy = 2.
d) sliepok ...

e) Hlodavcov (my$i, Skreckov, mordiat a pod.) .......

£) Ved&kov

g) Rybiciek % % wre



SEKCIA T: VASA VVZIVA A STRAVOVANIE

I

1.

a)
b)
c)
d)
e)
£)
g)
h)
i)
i)
k)
1)
m)
n)
o)
)
q)
r)

s)

Ako casto jete nasledujice jedlé&?

Prosim odpovedzte aj v

pripade, Ze ste uvedené jedlo nikdy nejedli, preciarknite

odpovede ¢.1 '"nikdy alebo zriedka".

Mozné odpovede:

NdwnN e

obilniny (kasSe,vloc¢ky,musli)
parky,klobasy,saldmy a iné udeniny
hamburgery,fasirky,mleté midsi

pastéty

Sunku, slaninu, a lanémit na studeno
midso (hovadzie, bravcové, baranie)
vnatornosti (pecienka, ladvinky, srdce)
hydinu (kura, morka, kacdica, hus)
mikkySe (kraby, ustrice, slimé&ky)
konzervované ryby

Serstvé alebo mrazené ryby,rybie
polotovary (rybie prsty, karbon&tky)

vajcia

syry

pizzu

zemiakové lupienky, chipsy
hranolky, opekané zemiaky
varené zemiaky, zemiakovid kasu
ryzu

cestoviny
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- nikdy alebo zriedka
- raz za dva tyzZdne
- 1 az 3 krat tyzZdenne
- 4 az 7 krat tyzdenne
- viackrédt neZ raz denne

1
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3.

a)
b)
c)
d)
e)
£)
9)
h)
i)
3)
k)

1)

m)

n)

]
Jete tuéné casti masa?

4no, vsSetky
dno, ciastocne
nie

mdso nejem

Ako &asto v sU&asnosti jete tieto jedla?

MoZné odpovede:
- raz za 2 tyzdne

- 4 az 7 - krat tyzdenne

- CastejSie neZ raz
mrazend zeleninu (rézne upravenua)
surovi zeleninu
tepelne spracovani zeleninu
konzervovani zeleninu
mrkvu
ostatnd korefiovd zeleninu
rajéiny
Saldty z cCerstvej zeleniny
strukoviny (hrach, fazulu, SosSovi)
produkty zo séje

oriedky - burske, keSu, lieskové
(Cerstvé alebo rézne upravené)

cerstvé citrusové ovocie (pomarance,
mandarinky, grapefruity, citrény)
a kivi

[m] [pTrlrlelr]le]e]r]r]r]er]

iné Gerstvé ovocie (jablka, ceresne,
ribezle, egrese, hrozno, banany
broskyne, hrusky, marhule a pod.)

konzervované ovocie (kompdéty a pod.)

=] (=]
[
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nikdy alebo zriedka

i
2
3 -1 az 3 - krat tyzdenne
4
5

denne

[v] [o]w]w]e]n]w]o]o]o]w]wn]

Le]

[v] [wTwlw[w]w[w]w]uw]uw]w]w]

[e] [w]
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L] o]



o)

p)
q)
r)
s)
t)
u)
V)

w)

a)

b)
c)
d)
e)
£)
g)
h)
i)

3)

— T k) ostatné ndpoje (nie c¢aj, kavu
jogurty, SYahané tvarohové vyrobky [{ Eﬂ 3 E{ 5
(Mildcik) L ano nie L;_l
1 1 1m0
zmrzlinu 1 2 3 4 5 Ak & n o , uvedte aké:
mlieéne pudingy 1 2 3 4 5 o are s w gie s LT wits o) msim I @350 1) ' 1 6 8 40 8 e e B = £ i e wue e a wire 5t
_ , — H H H E
piskéty a susSienky 1 2 3 4 5 S0 8 o WS e e P o 8 18 18 §v 150 @ G e e e cecesseassensenaenien
— —H H H
oblatky 1| 2] |3] |4] |5
MH H M H T 5 Ked pijete malinovky, ako &asto si vyber&te nizkokalorické
buchty, kol&ce 1 2 3 4 5 druhy?
nEnEnEnEn
torty, z&kusky 1 2 3 4 5
— /e vzdy
Gokoladu (&istd alebo plneni) 1 2 3 4 5
— = H niekedy
ostatné sladkosti 1 2 3 4 5
I J L4 tJ LJ nikdy

KoIkokr&t za tyzdeit

MoZné odpovede: 1 - nikdy alebo zriedka
2 - raz za tyzden I 6 Ked pijete colu ako &asto si vyberédte bezkofeinovid?
3 - 1 az 3 - krat za tyzden
4 - 4 az 7 - krat za tyizden
5 - Gastejsie ako raz denne vzdy
niekedy
ovocné alebo zeleninové dzisy — M/ ™
(konzervované, v krabici) 1 2 3 4 5 nikdy
cola ndpoje (Coca-colu, Pepsi-colu) 1 2 3 4 5 nepijem colu
— o H H
malinovky, Sumivé nealko népoje 1 2 3 4 5
4 —H H HH H
tonik 1) |2} 3| [4} |3 T Ta KoTko kusov chleba, rozkov alebo Zemli denne beZne zjete?
— H =M
vodu (z vodovodu, zo studne) 1 2 3 4 5
) — = H M 1| menej ako 1 kus
vodu z flrasSe (priemyselne balenu) 1 2 3 4 5
. — M 1 2 1 aZ 2 kusy
minerdlky 1 2 3 4 5
. — H H H {3 3 az 4 kusy
pivo 1 2 3 4 5
. — = = E] 5 a viac kusov
mlieko (bez prichute) 1 2 3 4 5
o —H H H H B
ochutené mlieka, jogurtové mlieka 1 2 3 4 5
L o

teraz pijete?
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nepijem malinovky

alebo alkohol)



a)

b)

d)

a)
b)

c)

d)

e)

)

g)

Aky druh pecéiva jete?
MozZné odpovede:

3 - vbdbec

biely chlieb
tmavy chlieb
celozrnné pecivo

biele pegivo (Zemle, rozky,
sendvic)

1 - obvykle
2 - niekedy

Aky druh tuku obvykle pouzivate?

maslo
mast

rastlinné maslo (Rama,Perla,
Fléra a pod.)

stuZené pokrmové tuky
(Ceres, Planta)

nizkokalorické néatierkové
maslo

rastlinné oleje (slne&nicovy
séjovy, repkovy, olivovy)
iné tuky

ano
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i.
na pecivo,
zeleninu
dno nie
1] 2]
] [
& 2
1 2
| L
7 ]
1 2
1 2
1
1 2

nie

(=]

ii.
na smazenie,
pecenie
ano nie
1 2
— -
1 2
— 1
1 2
1| 2]
. L
1 ]
1 2
1 1
1 2
L -

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)

I12.a)

b)

c)

Ak & n o,
uvedte aké a na ¢o ich pouZivate:
na ped&ivo,

zeleninu pecenie

Kolko kusov krajcov chleba alebo peciv natrenych tukom
denne zjete (vr&tane chlebikov zakipenych v obchode)?

...... .....pocet

Aky druh mlieka pijete?

Mozné odpovede: 1 - vidy
2 - niekedy
3 - vébec

—1 1 [
kravské plnotucné (3,8%) 1 2 3
-
kravské polotucéné (1,8-2,0%) 1 2 3
. — 1 [
kravské nizkotucné (0,6%) 1 2 3
—
smotanu (38%) 1 2 3
— H
smotana do kavy (10%) 1 2 3
—H H H
kozie 1 ti 3
— —
séjové i | 2 3
akelg

susené 1
, — H
kondenzované 1 2 3
_—‘_4——4

Kolko 34lok ¢aju denne vypijete (okrem bylinkoveho)?

Kolko lyziéiek cukru si davate do jednej S4lky?

..............

Kolko 3dlok ¢aju denne vypijete s mliekom?
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na smaZenie,



I 13.

I 14.

a)
b)
c)
4)

e)

a)

b)

c)

KoTko S&lok kavy denne vypijete?

Kolko lyZiciek cukru si divate

do jednej S&lky ?

Kolko S&lok kdvy denne pijete

s mliekom ?

Kolko S&lok bezkofeinovej kavy
denne pijete?

KoTkokrat denne pijete "skutoé-
na" kdvu (nie instantna)?

Pijete bylinkové &aje?
dno, casto
&no, obcas

nie, nepijem

Ak & n o,

koYko $&lok bylinkového c¢aju ste vypili za posledny

tyzdeni?

Prosim, uvedte vsSetky druhy bylinkovych cajov, ktoré
ste pili pocas poslednych troch mesiacov:

Konzumujete alebo pijete (okrem bylinkovych &ajov) este

nie Eﬂ

nejaké produkty zdravej vyZivy?

ano II

Ak & n o, napiste aké:
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...........

1l6.

Aké jedla mate najradsei?
Uvedte, prosim, tri najobldbenej$ie z uvedenych druhov
pokrmov.

Ak

niektoré 2z Jjedal

zakrazkujte 7.

a)

b)

c)

d)

e)

£)

polievky

7 - polievky nem&m r&d, nejem ich

médsité jedld s prilchou

ee s cav s e cscecocse

omacky

7 - om&Cky nem&m rad, nejem ich

bezmdsité jedld

..... secessesessos

micniky

7 - miéniky nemdm r&d, nejem ich

jedld studenej kuchyne

............... ° s e

7 - tieto jedld nemd&m r&d, nejem ich

nejete alebo

ich nemédte réad,



I17.

I 18.

I19.

I 20.

g) ovocie

es e e ecsesmesvesss s

7 - ovocie nemd&m rad, nejem ho
h) zeleninu

seeces s s e s s s s 0ncanse

7 - zeleninu nemd&m r&d, nejem Jju
i) nealkoholické népoje

semseesevssscsassan

j) alkoholické n&poje

esecssecesssses s
s es s s e s esccsnsn e

7 - alkohol nepijem

Drzite teraz redukénd diétu?

&no nie B

ste v siasnosti vegetaridn (nejete méso)?
&no nie E]
Ste vegan (nejete médso, ryby, vajcia, mlieko, syry)?

&no B nie E

Drzite v sacasnosti nejaka Speci&lnu diétu ?
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Ak & no,
popiste, prosim aki:

s s e e s s e s s s s s ssecscsssees s e0cesoasen s a0

P R R I R R T I I IR R R BRI R R

I 21. Ako &asto je VaSe hlavné jedlo zo zavodnej jedélne,

restaurdcie alebo bufetu?
nikdy alebo zriedka

1 aZz 3 krat za mesiac
1 az 2 krat za tyzden
3 az 5 krat za tyzden

6 az 7 krat za tyzden

[olefuw]e]r]

I 22. Ako &asto je VasSe hlavné jedlo pripravené
z polotovarov?

nikdy alebo zriedka
1 aZz 3 krat za mesiac
1 az 2 krédt za tyzden

3 aZz 5 krat za tyzden

ENEN I

6 az 7 krat za tyzden

I 23, Mate mikrovlnnd rdru?

Ak & n o,
a) Ako casto ju pouZivate?
zriedka
1 aZ 3 krét za mesiac
1 az 2 krat za tyzden

3 aZz 5 krat za tyzden
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E 6 az 7 krat za tyzden

E 8 a viackrat

b) Na ¢o

ju pouzivate?

(uvedte vsetky moZnosti)

i. na
ii. na
iii. na
iv. na

V. na

ohrievanie jedla
rozmrazovanie
predvarenie
varenie

dusenie

c) Pouzivate ju na pripravu:

i. rafajok

ii. obeda

iii. vecere

iv. vSetkych jedal

SEKCIA J: VASA RODINA A PRIATELIA

J 1. Kolko Vasich pribuznych, alebo pribuznych VaSej partnerky
navitivite aspon dvakrdt do roka?

ziadnych
jedného
2 - 4

viac nez 4
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i

=
(0]

v][o]w]
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J 2.
J 3.
J 4.
J 5.
J 6.

Korko mate priblizne priatelov?
Ziadneho

jedného

2 - 4

viac neZ 4

Myslite si, Ze patrite do niecieho uzsieho kruhu priatelov?

&no nie

S koIkymi Tudmi by ste mohli hovorit o svojich osobnych
problémoch?

s nikyn
s jednym
s 2 - 4

s viac nez 4

KoIko Iudi s Vami hovori o svojich sidkromnych problémoch
alebo osobnych pocitoch?

ani jeden
jeden
2 - 4

viac nez 4

Keby ste mali urobit z&vaZné rozhodnutie, s kolkymi Iudmi
by ste sa mohli poradit?

1 s nikym
2 s jednym
{3] s 2-4

4 s viac nez 4



Nasledujice tvrdenia sa tykaji pomoci a podpory, ktoru

T s Keby ste potrebovali 3 000 Sk, od kolkych &lenov Vasej e

rodiny alebo od kolkych priatelov by ste si ich mohli
poZicat?

MozZné odpovede: 1 - presne tak to citim
4 Ziadneho 2 - casto to tak citim
od @ia 3 - niekedy to tak citim
: 4 - nikdy to tak necitim
od jedného 7 - nemé&m partnerku
od 2 - 4 —
i vise ned 4 J 11. Nem&m nikoho, s kym by som sa mohol E) 2 3 z'
od vi podelit o svoje pocity L
J 12. Moja partnerka mi poskytuje potrebnu Ej 2 3 E
J 8. KoTko Tudi z Vasej rodiny alebo kolki z VaSich priatelov citovi oporu — L
: ? —
by Vém pomohli v pripade potreby? J 13. M6Zem sa podelit o svoje skisenosti E] 2 3 Eﬂ
siadny s inymi otcami L
. J 14. Verim, Ze keby som sa dostal do EJ 2 3 }]
J taZzkosti, susedia by mi pomohli L
2~ 4 J 15. Mam strach, Ze by ma moja partnerka E] 2 Ej zl
w——y mohla opustit L
] ]
J 16. VZdy mdézZem s niekym prezivat radost E] 2 3 4
J 9. KoTkokrdt ste sa za minuly mesiac stretli s Vasimi z dietata L L |
: Al _ -
s el J 17. Ked som unaveny, méZem sa spolahnut E] 2 E’ 4
na svoju partnerku, Ze ma povzbudi — —
£ S '—1
Atk S48 J 18. Ak by som bol vo financénej tiesni, El 2 E] 4
o viem, Ze by mi moja rodina podla L L
svojich moZnosti pomohla
Z 4-kréat . s s 2
4 8 J 19. Ak by som bol vo financ¢nej tiesni, — |—1
ejsie nez 4-kréat viem, Zze by mi moji priatelia podIa 1 El El 4
Cantai svojich moZnosti pomohli —] L
J 20. Ak by vetko zlyhalo, viem, Ze by mi
J 10. KoTkokrét ste sa za minuly mesiac stretli so svojimi pomchol stdt a podporil by ma Eﬂ Eﬂ Eﬂ []
alebo partnerkinymi pribuznymi?
afii raz J 21. Verite v Boha alebo v ind nadprirodzeni silu?
was dno nie som si isty B nie E}
2 az 4-krat

dastejSie neZ 4-krat
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SEKCIA K: CHEMIKALIE A PRACH VO VASOM PROSTREDT
K 1. Ako d&asto ste v niekolkych predchadzajucich mesiacoch
priemerne doma alebo v zamestnani pouZivali:
(Vyberte si variant, ktory najviac zodpovedd Vasim
zvyklostiam)
MozZné odpovede : 1 - v&E&Sinu dni v tyZdni
3 - asi raz za tyzden
4 - raz za mesiac
5 - vébec nie
a) Dezinfek&né, bieliace prostriedky E} E] IE]
a odfarbovace
b) Acetdén, odlakovace E] E} E} lzl
b) Rézne spreje alebo aerosoly, B E) E
osvieZovace vzduchu
c) Vysévaé prachu E 3 4
d) Mechanickid kefu na koberce, 3 4
prachovku, mop a pod. L L
e) Iné
&no nie 2
Ak & n o,
uvedte, prosim, aké a ako &asto ste ich pouzivali :
S 2 3
A 3
A PN PR — 2 3
K 2. Ako Gasto ste za posledny rok priemerne pouzivali doma:

(Vyberte si variant, ktory najviac vyhovuje Vasim

zvyklostiam).

- raz za tyzden

- raz za mesiac

3 aZ 4-kr&t do roka
- raz rocCne

- vbbec nie

MoZné odpovede :

(SN S
|
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4.

a)

b)

c)

d)

e)

a)
b)

c)

] ]

Prostriedky na &istenie okien, 2 3 E] 5
kobercov, sporékov a pod. —1 L
Prchavé 1&tky a organické roz- 1 2 zﬂ 4 5
pustadlad (acetén, éter, benzin) — —
Neekologické farby alebo laky na — MM
malovanie bytu, leStenky, odhrdzo- |1 2 3 4 5
vace, lepidla L

s . s ] ] ] r— ]
Prostriedky proti burine, hmyzu 1 2 3 4 5
a molom —
Iné

ano nie E’

Ak & n o,

uvedte, prosim, aké a ako casto ste ich

Brisili podlahy
Strhdvali tapety

Odstaniovali stard malbu alebo lak

Médte sklon k nazbieraniu statickej elektriny a dosté&vate
ranu, ked sa dotknete kovu ?

dno, casto

&no, obcas

nie, vébec nie

{2
3
L
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SEKCIA L: ZDRAVOTNICKA STAROSTLIVOST

L

1.

a)

b)

c)
a)
e)
f)
9)
h)

a)

b)

Uvedte, prosim, ¢i ste boli v poslednom roku z akéhokolvek
dévodu v kontakte s nasledujicimi pracovnikmi:

ano nie
Obvodny detsky(d) lekar(ka) 1 2
Iny, odborny lek&r 1

Ak & n o,

Psycholdg
Detska sestra

Rehabilitaény pracovnik

U&itelka

1
1
-
1
Socidlna pracovnicka 1
1
-
1
|

Iny
Ak & n o,

NiZ&ie uvedené vyroky vajadruji, ¢&o si niektori otcovia
myslia o 2zdravotnickej starostlivosti. Budeme radi, ak
aj Vy vyjadrite svoj nazor.

- viZdy to tak citim
- Gasto to tak citim
- niekedy to tak citim
- nikdy to tak necitim

Mozné odpovede: 1
2
3
4

Neddverujem Ziadnemu zdravotnickemu
zariadeniu

Viem, Ze keby moje dieta bolo
choré, nds lekdr by ihned prisiel
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c) Lek&r na stredisku mi vidy pomdze

d) Zaujimam sa o alternativnu medicinu

SEKCIA
M 1.
M 2
M 3.
M 4.
M 5.
M 6
M 7.
M 8
M 9
M 10.
M 11.

(napr. homeopatiu, lie&bu bylinkami,
krystalmi, aromaterapiou a pod.)

M: VASE NAZORY NA ZIVOT

Bolo pre Vas délezité dostavat
v Skole dobré znamky ?

Byvate cCasto obvifiovany z nie&oho,
za Co nemdZete?

Myslite si, Ze vlastne nem& cenu sa
o nieCo snaZit, pretoZe to aj tak
nevyjde?

Myslite si, Ze ak sa defi r&no dobre
zacne, vydari sa cely, nech uZz budete
robit cokolvek?

Myslite si, Ze to, &i VA&s Tudia maja
alebo nemajui radi, zdleZi na tom ako
sa chovate?

Verite tomu, Ze zlé veci sa proste
stani, nech sa akokolvek snazite
tomu predchadzat?

Verite, Ze dobré veci si désledkom
velkého Gsilia?

Myslite si, Ze ked VAs niekto nemd
rad, d4 sa proti tomu len velmi m&lo
urobit?

Mali ste v Skole obvykle pocit, Ze
nemd cenu sa snaZit, pretoZe ostatné
deti st aj tak bystrejsie ako Vy?

Ste typ ¢Eloveka,
veci dopadna lepsie, ak
naplanuja?

ktory veri, Zze
sa dopredu

Mdte casto pocit, Ze sa nembzete
vyjadrit k veciam, o ktorych sa
vo VasSej rodine rozhoduje?
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SEKCIA N: NEHODY A URAZY

M12. Myslite si, Ze je lepSie byt E)

k t Stastie? ;
chytrim. alm mak S N 1. Postihol Vds v poslednych 2 rokoch nejaky Graz a za akych

M 13. Myslite si, Ze sa s Vami jednalo v poslednom roku neférovo okolnosti k nemu do$lo?  (Spomefite si i na menej z4vazné

alebo nespravodlivo kvéli: . drazy) .
ano nie
s — Odpovede na draz: 1 - &no a bol som lieéeny v nemocnici
V&Smu pohlaviu 1 2 2 - 4no a bhol som lieceny ambulantne
a) s P - - 3 - &no, ale nebol som u lekéra
p) farbe Vasej pleti 1 2 4 - nie, nijaky uraz sa mi nestal
tomu, ako sa obliekate 1 2
c) tomu, - - Odpovede na okolnosti drazu :
d) VASmu rodinnému pdvodu 1 2 (uvedte len ¢€islo z tohto zoznamu)
e) tomu, ako hovorite 1 2 0 - k nijakému Grazu neprislo
- 1 1 - nehoda v domdcom prostredi (byt, zdhrada, gardZ a pod.)
f) VaSmu nédboZenstvu 1 2 2 - nehoda pri chédzi mimo domova (p&d, posSmyknutie a pod.)
_4 - 3 - nehoda vo verejnych priestoroch (obchod, Skola a pod.)
g) Niecomu inému EL Ei 4 - pri Sporte, hrdch a rekredcii
5 - pri dopravnej nehode na ceste, dialnici
Ak & n o, 6 — pri inej dopravnej nehode (Zeleznica, mestskd hromadnd
doprava, lod)
napi&te, prosim kvéli Comu:i......cccceecvne GesEsamee ceeen 7 - nehoda na pracovisku (&i v suvislosti so zamestnanim)
8 - pri bitke, hadke a pod.
T I L I e % w: aow i gue a1 Buw m: Buk e W e @ 6w e W o e 9 - pri prepadnuti, napadnuti
10 - za inych okolnosti
araz okolnosti
I
a) Popdlenie 112|314
b) Obarenie 1|12]|31]|4
— 1 1
c) Porezanie 1(]2(]3)]|4
N Iy I O A
d) Pobodanie 1)[2|13]||4
. ninlaln
e) Postrelenie 1112(]3]]4
—
f) Topenie 1i]2|13]|14
g) PomliaZdenina 1|12]|31]4
— = 1
h) Triné rany 1((2]11(3]]4
. - mimiz
i) Vyklbenie alebo vyvrtnutie klbu 1{|2][3]]|4
— — —
j) Zlomenina hornej konéatiny 1112]|3]]4
S N .

5
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k)
1)
m)
n)
o)
P)
q)
r)
s)
t)
u)
v)
w)

X)

y)

Poranenie miechy alebo nervov

Poranenie krvnych ciev

Poranenie svalov a $liach

Preddvkovanie liekmi

Otrava inou l&tkou

1
Zlomenina dolnej konéatiny 1]2]|3]]4
A S S -
Zlomenina rebier 1|(21]3]]4
) . . — 1
Zlomenina panvovej kosti 1|}2(]3)]4
. . . suSonioulve
Zlomenina lebecnej kosti 1[]12]13]]4
_ , — =
Zlomenina chrbtice 34 jﬂ :1 ::
Vnitorné poranenie hrudnych org&nov 1[12]13]|14
, —HHH =
Vnatorné poranenie brusSnych orgénov 11(2||3}|4
P
Iny Graz hlavy alebo tvéare 11]2]1)13]1|4
Otras mozgu 2([3}14
—1 1 [
2()3]11)4
— =
2113]1]4

—
2|5 [4]
— =
21314
— 1 H
2(13]14
S .

Ak 4 n o, uvedte, prosim akou:

Iny Graz

Ak sa Z i adny 2z uvedenych lrazov nestal, prejdite

k sekecii 0.
Ak & n o,

Vyskytol sa niektory z vysSsSie uvedenych urazov v poslednych

dvoch rokoch opakovane?
ano B nie

77

N

Ak & n o,

Uvedte, prosim, ktory: koTkokrat sa stal

A)eivmesao i e s e e e I 6 66 e tecesen
DiYoain vaiamiainviowmess s miewsiensensese T Swin
Cleeeennn o % vie o e e EE  EUS 8 B E0E @ 6 P I FT T e
Q) o w ove 10 w0 10 w1 e w08 i 5 6 S 68 SS9 W 6§ 08 ) 808 0 6he 4 ene @
(- § P I tesecsscsscscsnsccsesnsena

3.a) Vyskytli sa niektoré z vyssSie uvedenych tdrazov sGdasne

pri tej istej nehode ?
&no nie B

Ak 4 n o,

b) Uvedte, prosim, pri ktorej:
Rozpiste Co najpodrobneijsie.

......... L I I T R R N T T T T N T PP P,
es e e seecssncs s s e e eesececesasae secesescencsssssnenes
......... L T T eseeccessvccsncs
"o e v ecsvncessans es s e ene e eeccces e e e ecesescesenncsen oo
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2 ~ veImi to na mila nezapdsobilo
N 4.a) Ktory 2z tychto trazov bol pre V&s najtaZzsi alebo
komplikovany? } . .
Prosim, uvedte len jeden a opiSte Co najpodrobnejsSie:

3 - dost silne to na miia zapésobilo

4 - silne to na miia zapdsobilo

R o w5 te 1 g e g e e 0 @ 6w e s ® e eSS ceeean .o N 5. Spokojnost so zdravotnickymi sluZbami:
b) Zostali VAm po tomto Graze trvalé nasledky? MoZné odpovede: 1 - spokojny
2 - nespokojny
désledky spokojnost
ano nie E]
a) Spésob poskytnutia prvej B

Ak & n o, prosim, aké: pomoci

[o] [ [4
S el w we - e ¥ 66 o e s #e e . s @ 87 w00 g @ om e T b) Doprava do zdravotnickeho E‘ E} E] E’ z] E] E]
zariadenia
cresrsensnesnacas TEEEL IR RR AR 4 554 18 in] B 13} e e w3 e 1ot 8 . @ . — — M@ N
c) Pobyt v nemocnici o] 1 2 3 4 1 2
d) Liecebné procediry 0 1 2 3 4 1 2
c) Bola pod¥a VaZho terajSieho ndzoru moZné tomuto Urazu . —H HMH H H I
zabranit? e) Operacie ] ﬁ E 3| |4 1] |2
. . ] — — [
ano nie f) Plastickd operédcia 0 1 2 3 4 1 2
g) Rehabilitdcia o} 1 2 3 4 1 2
Ak &no — 4 = H —
g h) OSetrovatelskd starostlivost |0 _]._1 2| |3 |4 1| |2
rozvedte, prosim, ako: i . = .
i) Lekdarska starostlivost 0 1 2 3 4 1 2
fereasaes o v a woe & ase 6 16 W Wi GEERE R e e S R S () S R A I O L1 L
. s - s . ’_—
5 6 @ ¥ e we W W 8T B v wse e ceesanecens . e o b 0l W e B j) NieCo iné &no :1:) nie 2
.|
ceeena s BB R . Ak & n o,

uvedte, prosim, co:

—‘ iy P —
Urazy si véé&sinou vyZaduji niektoré zdravotnicke sluzby, . o vce a: e e e w65 6 s m: oue I Boe e 1 2 3 4
mé3u mat rézne telesné nasledky, odrazit sa na psychickej AN R TN S
kondicii a spésobit ekonomické alebo sociélne Skody. ~ Liiiiieeieiiienaenas Ceeeen .o 1 2 3 4
Uvedte, prosim, aké nasledky zanechal tento draz vo Vasom — H H M
pripade. e ceccessassransaane - 1 2 3 4
IS R S SN
Désledky: N 6. Telesné ndsledky Grazu :

dosledky
MoZné odpovede : — =
a) Bolest n 1 2 3 4
0 - nie, ni¢ sa nestalo il i o
b) Porucha pohyblivosti n 1 2 3 4

1 - vébec to na miia nezapdsobilo
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c)

d)

e)

)

q9)

h)

i)

3

a)
b)
c)
d)
e)
)
g)
h)

i)

ZhorsSenie inych telesnych

Zhorsenie zmyslového vnimania|o0
0
funkcii

Zdeformovanie niektorej Casti|0
tela

Potreba n&hradnych pomécok, Eﬂ
protéz

Zmena (zn@ienie) pracovnej Eﬂ
schopnosti
Potreba cudzej pomoci 0
Invalidita 0
Nieco dalsie &no Eg
Ak & n o,

uvedte, prosim, ¢o :

Psychické nasledky po Uraze:

Znizend sebaddvera
Depresivne nalady
Pocit viny

Pocit zvy3eného napidtia
Vnimanie sdcitu okolia
Poruchy spénku

ZvySend nervozita
Strach z budicnosti

Neistota v kontakte s Tudmi

[elo]o]eofefe]e]o]e]
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| F‘I [ l L::J L::] LJ:] l [ erI

[~I~] 5] 5] 3] [31=]

(el lo][e]le][o]v]

nie

2 3

2 3

2 3
désledky
] 1
1] [2] |3
— ]
1| |2 |3
O H
1 2 3
—
1 2 3
— = H
1 2 3
1 2 3
1 2 3
= H
1 2 3
e g
1 2 3
L4 L L

=T=] [=] =] (=] [E1=]

[>]

EXEIES

lelele]efo]ajs]=]=]

3)

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)
h)
i)
3)

k)

Nie€o iné

Ak & n o,
uvedte, prosim, co

Ekonomické a socidlne nasledky Grazu:

Materidlne Skody pri nehode

Finanéné vydavky spojené
s nehodou

Strata z&robku alebo zisku

Nedostato¢énd podpora alebo
né&hrada

Sidne pojedndvanie
Zmena alebo strata zamestna-
nia

Problémy v praci
Problémy v rodine

Problémy s priatelmi, sused-
mi a pod.

Zmena zivotného sStylu
Nie€o iné ano

Ak & n o,
uvedte, prosim, co:
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désledky

(2] lelele] {x]e] [p]e] [=]w]
(o] [o]e]w] [o]o] [v]o] [o]~]

(o] [w]wlow][w]vw] [w]w] [w]wv]

5] =] (512171 [(=1=] [=1=] [=1=]

nie

R

[2]=]»]



SEKRCIA _0O: HRACSTVO

V sGéasnosti s0 veImi populdrne 1lotérie a iné hry. Preto by
sme sa VAs chceli spytat na hraéske zvyklosti za VasSho Zivota.

Prosime, zaznamenajte, &i ste niekedy robili nieCo z nasledovného:

- raz tyZdenne alebo &astejsie

Moznosti : 1
2 - menej neZ raz tyzdenne
3
4

- len v minulosti
- nikdy alebo takmer nikdy

v sGéasnosti

O 1l.a) Hra v karty o peniaze 1
b) Stavky na kone, psy alebo 1|
iné zvierata —

c) Stavky na Sportové vysledky
(Sazka)

d) Hra v kocky o peniaze

e) Hra v kasine

f) Lotéria, stavky ¢&isiel (Sportka)
g) Bingo pre peniaze

h) Hra na burze, trhu s komoditami

i) Tzv. vyherné automaty, pokrové
automaty a iné hazardné hry

L'_"jl”i“i“i“l“J LE_I NlN

j) Kolky, golf, strelba alebo in§,

R EN R EN N EN N R BN R ES S

] 3] Elelele=Ts] (=] (B1=]

Le] Le] Ledefe]ele] [e]

va&Sie schopnosti vyzadujica hra 2
o peniaze ]
k) Iné hry
ano nie :2]
Ak &4 n o,

uvedte, prosim, co :

SUURURURRSRRROPRY :
e, . :
4
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2.

S akou najvysSou sumou pefiazi ste hrali v jednom
tyzdni?

a) do 10 sk

b) 10 - 100 Sk

c) 100 - 1000 Sk

d) 1000 - 10 000 Sk

e) 10 000 - 100 000 Sk

f) vySSou neZ 100 000 Sk

Ked Eréte a prehrdvate, snazite sa zakaZdym vyhrat peniaze
spat?

zakazdym, ked prehréam

védésinou, ked prehram

niekedy (menej neZ v polovicke pripadov, ked prehram)
nikdy

nikdy som neprehral

[o]sfw]nTr]

Tvrdili ste niekedy, Ze ste vyhrali, aj ked ste v
skutoCnosti prehrali?

1 ano, vaésinou
2 &no, niekedy (menej neZz v poloviéke pripadov, ked ste
prehrali)

Eﬂ nie, nikdy

Mali ste niekedy pocit, Ze Vam takéto hry spésobuji problémy?

1 ano

2 d4no, v minulosti, teraz uZ nie
3 nie

i

Hrali ste niekedy viac, neZ ste pévodne zamyslali?



0 1l.a)

b)

o 12.

0 13.

Kritizoval niekedy niekto Va&u hr&&sku vasSeii (hrdcstvo)?

&no nie B

citili ste sa niekedy previnilo pre svoje hradéstvo?

ano nie

Mali ste niekedy pocit, Ze by ste chceli s hracstvom
prestat, ale mali ste dojem, Ze to nedok&zete?

ano nie

Tajili ste niekedy, Ze hrate (napr. schovivali ste losy,
hracie Zetény alebo iné dékazy hréaéstva)?

ano nie

H&dali ste sa niekedy s Iudmi, s ktorymi Zijete, pre to,
ako nakladdte s peniazmi?

&no nie El

Ak & n o, bolo pri&inou h&dok VaSe hréaéstvo ?

ano El nie B

Pozidali ste si niekedy peniaze a nevrdtili kvéli

hrééstvu?
&no E} nie l}]

Neprisli ste niekedy do Skoly alebo do prédce pre hracstvo?

ano nie E’
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0 14.a) Oznamovacie prostriedky,

sutaze?
&no nie B
Ak 4 n o,
b) Ak& sutaz to bola ?
dno nie
i h&dankéarska ? ?
ii. Sportovéa ? ?
iii. spotrebitelsk& T ?
iv. praktické schopnosti j ?
V. vytvarnd alebo technick& ? ;
vi. vSeobecné vedomosti _i ;
vii. prirodovedeckd —1_1 —2_
viii. dejepisna E —2—
. . —
ix. liter&rna 1 2
x. ina ’T{ ?
L -
Ak & n o,

uvedte, prosim, akéa:

vyhral som
umiestnil som sa
oboje

nie
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0 s L obchodné a verejné organizicie
c§§to gsg)orladavajﬁ rézne druhy satazi pre verejnost.
ZG&astnili ste sa v poslednych dvoch rokoch takejto



SEKCIA P : ZAVER

P 1. Dotaznik vyplnil :

a) Matka dietata
b) Otec dietata

c) Niekto iny

Uvedte, prosim, kto :

DR T R I R S R I I I A

P 2, Prosim napiste d&tum vyplnenia dotaznika:

/ / 19

Mohli by ste prosim, pre Gcéely Statistickej kontroly
uviest:

P 3. Datum VAsho narodenia:

/ / 19

P 4. D&tum narodenia VA$ho dietata, sledovaného v stadii
ELSPAC:

/ / 19

P 5. Chceli by ste nam napisat nieco naviac, o vyrazne ovplyv-
nilo VA4S Zivot, VaSe zdravie a Vase rodinné z&zemie?

T I I R I R R N I I I I ST A A S SR
I R R I T R I I I R O I R I I R A I R R S
I R IR T R T T I I T T N T R B I R

I I T I T I T O O T R I I A I IR AR SR

VELMI VAM DAKUJEME ZA VSETKU VASU POMOC.

87



