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D l E Ť A A J E H O P R O S T R E D I E 

V ~om~o dotazniku sa pýtame na Vaše dieťa. Zaujima nás jeho 

zdravie a chovanie . Pý~ame sa na Váš vzťah k dieťaťu a na to , 

ako na dieťa reagujú ostatné deti, ak ich máte. Vaše odpovede 

nám pomOžu k lepšiemu pochopeniu vývoja dieťaťa a k zis~en iu 

probl~mov , k~oré majú deti a ich rodičia. 

Tento dotaznik je podobný os~a~ným, k~oré ste už dostali. Ako 

odpovede zaškrtáva~e okienka, ktoré najlepšie popisujú Va!e 

dieťa alebo si~uáciu , ~ýkajúcu sa Vášho dieťaťa. Niektor~ 

o~ázky sa mOžu zdať vzájomne si podobné , ale nejedná sa o ro

vnak~ otázky . Prosime, odpovedajte na všetky otázky, ak je ~o 

možn~. Ak na niektorú zodpovedať nemôžete, alebo je to otázka 

pre Vás nepriliehavá , prosime, preškrtnite 

alebo nesprávne odpovede. Ide len o 

vyjadrenie Vašich názorov. 

ju. Nie sú správne 

popis situácie a 

Na konci dotaznika môžete napisať svoj doplňujúci komentár. 

Všetky odpovede sú dôverné. 

ňAKUJEME VÁM ZA VASU POMOC 



SEKCIA A ; VY A VA$E DIEŤA 

Rodičia sa často obávajú , že by sa dieťaťu mohlo niečo 
stať alebo by sa u neho mohli vyskytnúť nejaké problémy. 

A l. a) Máte niekedy ťažkosti s Vašim dieťaťom, pretože 
chce, aby bolo po jeho vOli ? 

Nikdy 

Zriedka 

Niekedy 

Často 

Ak n i e , prejdite k A 2 

Ak á n o, 

b) O čo obyčajne ide: .................•.. . ... .. . . . . . .. 

c) Kto najčastejšie vyhráva ? 

ja 

moje dieťa 

ra~ ja, ra~ dieťa 

ani jeden ~ nás dvoch 

A 2. Ako často d ieťa odmi eta i sť do postieľky ? 

väčšinou 

často 

občas 

zriedka 

nikdy 
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A 3 . Ako často máva výbuchy hnevu ? 

Viac ako raz denne 

VAčUnu dňa 

Najmenej jedenkrát týždenne 

Menej než jedenkrát týždenne 

Nikdy 

Ak n i k d y, prejdite k A 6 
Ak á n o, 

A 4 . Vyskytujú sa preto , že : 

i. Nedostane to, čo chce 

ii . Nemôžete sa dohodnúť 

iii . Dohovárate mu 

iv . Žiadny mimoriadny dOvod 

v . Iné 

áno nie 

l 2 

1 2 

l 2 

l 2 

l 2 

Popi š te, prosim ... . ... .............. . ............•. •... • . ..• 

A S. Keď má výbuchy hnevu, ako 
Odpovede : 

často : 

i. nevšimate si to a počkáte 
prejde 

ii. po! lete ho nachvi!u preč, 
izby 

l - často 
2 - niekedy 
3 - nikdy 

a:! ho to 

napr . do jeho 

iii. skúšate sa ho v~iať a utHH 

iv . skúšate s nim prehovoriť 

v . Necháte to na niekoho iného, aby sa 
s nim dohodol 

vi. skúsite ho rozptýliť 

vii. iné 

Popište, prosim 
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1 2 3 

l 2 3 

l 2 3 

l 2 3 

l 2 3 

l 2 3 

l 2 3 



A 6. Ako čas~o robi nasledujúce 

Odpovede : l jedenkrá~ ~ýždenne alebo viac 
2 - menej ako jedenkrá~ ~ýždenne 
3 - nikdy 

a) opakovane kýva hlavou alebo ~clom l 

b) má ~iky, náhle ~rhavé pohyby l 

c) má iný, nezvyčajný prejav chovania l 

Prosim, popiä~e 

A 7. Ako čas~o dieťa berie~e so sebou? 

2 

2 

2 

Odpovede: l - ~emer každý deň 
2 - raz za ~ýždeň 
3 - raz za mesiac 

3 

3 

3 

' 4 - nickoľkokrá~ do roka 
S - nikdy 

a. Do blizkych obchodov 

b. Do obchodného domu 

c. Do veľkej samoobsluhy 

d, Do parku, na ihrisko 

e. Na návš~evy pria~eľov, 
alebo rodiny 

f. Do knižnice 

g. Na zaujimavé mies~a (napr. 
zoo ) 

h. Na zábavné mies~a (lunapark) 

A 8. Preškr~ni~e, čo sa hodi pre Vaše dieťa 

Odbieha ďalej než by som chcela 

Drži sa s~ále v mojej blizkos~i 

Ani jedna z uvedených možnos~i 
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A 9. Posky~uje~e dieťaťu možnosť rozhodovať o jedno~livých 
denných jedlách : 

mOže si vybrať akékoľvek jedlo, k~oré 
je k dispozicii 
z mojej užšej ponuky jedál si dieťa vyberá 

ja rozhodujem o druhu jedla 

nes~arám sa o pripravu jeho s~ravy 

A 10 , Dovoli~e dieťaťu vyberať si oblečenie ? 

Vždy sa zúčas~ňuje výberu 

Má možnosť urči~ého výberu 

Ja rozhodujem o oblečeni 

Nikdy nerozhodujem o oblečení 

A ll. Má Vaše dieťa 

a) Obľúbené hračky - maznáčikov 

b) Hračky na s~láčanic a ťahanie 

c) Hračky na koordináciu (súprava 
kociek, krabičky s o~vormi a p.) 

d) Dc~skú skladačku 

áno nie 

l 2 

l 2 

l 2 

l 2 

A 12. Koľko asi má svojich vlas~ných knih ? 

žiadnu 

l - 2 knihy 

3 9 knih 

10 alebo via.c 

5 



A 13. Snaž i-te sa učiť Vaäe dieťa ? 

nie, je prilH malé 

nie, nemám čas 

áno, niekedy 

áno, čas "to 

Ak n i e, prejdi"te k A 15. 
Ak án O, 

A 14. K1:oré veci sa ho snaži"te naučiť ? 
áno nie 

a) farby 

b) abecedu 

c) či sla 

d) de"tské riekanky 

e) pesničky 

f) "tvary a veikos"ti 

g) zdvorilos"ti ("prosim", "d'akuj cm") 

h) iné 

Popi!"te, prosim 

A 15. Rozpráva"te sa s dieťaťom pri domácej práci alebo 
inej činnos"ti ? 

nikdy 
čas "to 

zriedka 
vždy 

niekedy 
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A 16. Kedy máva"te zapnu"tý "tclcvizor ? 

celý deň 

väčäinu dňa 

iba dopoludnia 

iba odpoludnia 

A 17. Sleduje Vaäc dieťa "televizne programy ? 

áno, ale pri hre 

iba večer 

vôbec nie 

nemáme TV 

áno, sús"tredi sa na ne a snaži sa im rozu-
mieť 
nic. ignoruje ich 

nie, nemá dovolené sledovať 

nemáme "televizor 

A 18. Aké programy sleduje ? 

áno nie 

i. dcuké 

ii. iné 

iii. de1:ské videoprogramy 

iv. iné videoprogramy 

l 

l 

l 

l 

A 19. Ako čas"to sa hrá s cudzimi deťmi ? 

každý deň 

2 - 6-krá"t týždenne 

raz za "týždeň 

menej než raz za "týždeň 

nikdy 

7 

2 

2 

2 

2 

ich 



A 20. Ked sa znovu s~re~ne~e s dieťaťom po~om, čo s~e boli 
hodinu, alebo dlhäie odlúčení, ako čns~o : 

Odpovede: l - vždy 
2 - niekedy 
3 - zriedka 

a) Uteká preč a nechce sa na Vás pozerať 

b) Ods~rkuje Vás 

c) Uteká k Vám do náručia, alebo sa chce 
pomaznať ~~~ 

A 21. Veľa deti má určité ~ypy činnos~i. alebo hračiek, ktorým 
dáva prednosť. 

Odpovede: l - nikdy 
2 - málokedy 
3 - niekedy 
4 - čas~o 
S - veľmi čas~o 

Ako často sa minulý mesiac hralo Vaäe dieťa ~ak~o : 
i. hralo sa s: 
a) Puškami (alebo s predme~mi 

používanými ako pušky) 
b) Bižu~ériou 

c) Nástrojmi, náradim 

d) Bábikami, bábkami 

e) Vláčikmi, au~ičkami, lietadlami 

f) Sab!ami (alebo s predme~mi 
používanými ako äable) 

g) Riadikom 

ii. Ako čas~o sa minulý mesiac hralo: 
a) Na domácnosť (upra~ovnlo, varilo) 

b) S dievča~kami 

c) Na nejakú ženskú pos~avu 
(napr. princeznú) 

d) Na nejakú mužskú pos~avu 
(napr. na vojaka) 

e) Nn vojnu 

f) Na o~ecka alebo mamičku 
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g) Lop~ové hry 

h) Šplhalo, vyliezalo (na plo~. 
s~romy, preliezačky) 

i) Na s~ráženie de~i 

j) Prejavovalo záujem o sku~očné 
autá, vlaky, lie~adlá 

k) Prezliekalo sa do dievčenských 
U at 

l) Hralo sa s chlapcami 

iii. Ako často: 
a) Rado preskúmava nové miesta 

b) Há záľubu v ~vrdých hrách s pádmi 

c) Prejavuje záujem o pavúkov, hmyz 
alebo slimákov 

d) Snaži sa, aby sa nezaäpinilo 

e) Há rado pekné veci 

f) Vyhýba sa rizikám 
(nebezpečens~vu) 

A 22. Há~e poci~. že dieťa v domácnosti vládne 7 

ĽJ áno, zvyčaj ne 0 áno, niekedy 0 nie, v Obec 

A 23. Začínate s tým, že s~e najprv prisna a po~om povoli~e 1 

ĽJ áno, zvyčaj ne 0 áno, niekedy 0 nie, vôbec 

A 24. Miesto pre poznámky: •............ . ............•... . .... 



SEKCTA B ; O VA$OH DIEŤATI A JEHO PROSTREDÍ 

B l. S akými zviera~ami má Vaše dieťa kontakt aspoň jedenkrá~ 
týždenne buď vo Vašej dom~cnosti, alebo niekde inde ? 

doma inde nikde 

a) Mačka 

b) Pes 

c) Vtáci 

d) Iné :z:viera~á 

Popi.§tc, prosim 

B 2. Ako často sa Vášmu dieťaťu počas dňa: 
a) Umýva tvár ? 

vôbec nic 

l - 2 krá~ 

3 - 4 krát 

S alebo viackrát 

b) Umývajú alebo u~ierajú ruky ? 

vôbec nie 

l - 2 krát 

3 - 4 krá~ 

S alebo viackrát 

c) Umývajú ruky pred jedlom ? 

vždy 

obvykle 

niekedy 

prileži~ostne 

n i kdy 
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B 3 . a) Ako čas~o sa dieťa obvykle kúpe ? 

viac než jedenkrát denne 

jedenkrát denne 

obdcň 

jedenkrát týždenne 

zriedka 

B 3. b) Ako často sa dieťaťu obvykle čistia u.§i ? 

viac než jedenkrát denne 

jedenkrát denne 

obdeň 

jedenkrát týždenne 

zriedka 

B 4 . Je Va.§e dieťa vždy niekedy nikdy 

a) Suché počas dňa 

b) Suché počas noci 

c) Cisté počas dňa 

d) Cisté počas noci 

B S. Povie Vám Va.§e dieťa, ak chce isť na záchod (na nočnik) ? 

~ 
obvykle vždy 

niekedy 

nikdy 

8 6 . Ako často je dieťa počas dňa v miestnosti alebo v uzavretom 
priestore, kde sa fajči ? 

Celú dobu 

i. 
pracovné dni 

Ľ] 
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ii. 
víkendy 

Ľ] 



B 

B 

Viac než S hodin 

3 - s hodin 

l - 2 hodiny 

Menej než l hodinu 

Vôbec nie 

7. Ako často v priebehu týždňa je ponechané doma samé, 
s inými malými deťmi ? 

a) cez deň : 

~ 
nikdy 

rn 
menej než hodinu 

len na 5 minú-c viac než hodinu 

b) v noci : 

~ 
nikdy 

rn 
menej než hodinu 

len na s minút viac než hodinu 

8. Koľko času priemerne strávi : 

Odpovede : 1 - nikdy 
2 - menej než hodinu 
3 - 1-2 hodiny 

a) V au•e 

4 - 3 a viac hodin 
i. 

b) Vonku v prirode 

c) Sledovaním televizie 

d) S inými deťmi 

ii. 

alebo 

SEKCIA C: UDALOSTI. KTORé DIEŤA ROZRUSJLI 
Uvádzame rôzne udalosti, ktoré môžu deti rozruäiť. 

Prosim, uveďte, či sa niektoré z nich odohrali od doby 
18. mesiacov veku dieťaťa. 
Odpovede : l - áno a bolo veľmi rozrušené 

2 - áno a bolo dosť rozrušené 
3 - áno a bolo "trochu rozrušené 
4 - áno, ale nebolo rozrušené 
S - nie, nestalo sa 
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c l. Bolo zverené do starostlivos•i l 2 3 
sociálneho ústavu 

c 2 . Zomrelo mu domáce zvieratko 1 2 3 

c 3. Presťahovalo sa l 2 3 

c 4. Zažilo !ok, alebo sa zľaklo l 2 3 

c s . Bolo niekým fyzicky poranené 1 2 3 

c 6. Bolo sexuálne zneužité 1 2 3 

c 7. Bolo odlúčené od svojej matky l 2 3 

c 8. Bolo odlúčené od svojho otca l 2 3 

c 9. Dos•alo nového rodiča l 2 3 

c 10. Dostalo nového súrodenca l 2 3 

c ll. Bolo prija-cé do nemocnice l 2 3 

c 12. Zmenilo opatrovnika l 2 3 

c 13. Bolo odlúčené od niekoho iného l 2 3 

c 14. Začalo navätevovať jasle alebo äkôlku 1 2 3 

C lS . Rozruäilo Vaše dieťa eäte niečo iné ? 

0 áno 0 nie 

Ak áno, uveďte , prosim, čo a ako ho rozrušilo : 

SEKCIA D ; STAROSTLIVOSŤ O DIEŤA 

D l. K•o sa okrem Vás pravidelne stará o dieťa ? 
(Prosim zodpovedajte otázky za každú osobu, ktorá 
sa o dieťa pravidelne stará) 

Nie Áno 

a) Par1:ncr 
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ak áno, uveď1:e 
počet hodin 

"týždenne 

4 s 
4 s 
4 s 
4 s 
4 s 

4 s 

4 s 

4 s 

4 s 
4 s 
4 s 
4 s 

4 s 

4 s 



b) S-carý ro-
dič dieťaťa ĽJĽJ 

c) Iný ĽJ 0 príbuzný 

d) Priateľka Ľ1 0 (suseda) 

Pani na strá-

ĽJĽJ e) ženie mimo 
Vá!ho bytu 

Pani na 

ĽJĽJ f) stráženie 
doma u Vás 

g) Jasle alebo ĽJĽJ !kOlka 

h) Niek"to iný ĽJĽJ 
Napi!te , prosim, kto : ..... .. .. ....•....•. . ..•........... 

D 2. Aký bol hlavný dôvod votby tej-co formy 
s-carostlivosti o dieťa 1 

nemala som inú možnosť 

mohla som si to dovoliť 

hodilo sa mi to 

bolo -co spojen~ s mojim zamestnanim 

myslela som si, že 1:0 bude pre moje dieťa 
výhodn~ 
iný dôvod 

Uved'l:e , prosim : ......•....•... ........ .... . ... . .... 

D 3 . Ako ste spokojná s 'touto formou starostlivosti 1 

ve!mi spokojná 

dosť spokojná 

nespokojná 
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D 4. Uveďte, prosim, všetky formy s-carostlivosti o dieťa od 
jeho 18. mesiacov veku a:! doteraz : 

Vek dieťaťa Počet hodin 
týždenne 
cez deň 

a) 18 mesiacov ..........•... 

b) 20 mesiacov ......•....•.. 

c) 22 mesiacov ............. . 

d) 2 roky .................. . 

e) 2 1/4 roku .............. . 

f) 2 1/2 roku .............. . 

g) 2 3/4 roku .............. . 

h) 3 roky .................. . 

Osoba 
(napr.matka,ba
bička,suseda) 

Miesto 
(napr.doma, 
v jasliach) 

D S. Ko!ko ďalšieh Iudi okrem rodičov sa staralo o Vaše dieťa 
cez deň, od jeho 18. mesiacov veku 1 
(Počítajte každú škôlku alebo jasle ako l osobu) 

D 6. Ako čas-co robi Váš partner s dieťaťom 'tieto činnosti 1 
Ak nemáte par-cnera, zakrúžkujte nnsledujúcc čislo "7" 
a prejdite ku D 7. 
Odpovede : l - často 

Par-cner: 
a) Kúpe ho 

b) Kŕmi ho 

c) Spieva mu 

2 - niekedy 
3 - zriedka 
4 - nikdy 

d) Ukazuje mu obrázky v knižkách 

c) Hrá sa s nim s hračkami 

f) Mazná sa s nim 
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g) H~á pohybové h~y (napr. 

~~~~ tlieskanie, prcvatovanie) 
h) Be~ie ho na prechádzky 

i) Ukladá ho do postele 

j) In~ činnosti ĽJ áno 0 nic 

Ak áno , prosim, popi~tc a uveďte ako často : 

.. .. .............. .. .... ..... .. ĽJ 0 0 

.... .... ............ .. ... ...... ĽJ 0 ĽJ 
D 7. Ako často robíte s dieťaťom Vy tieto činnosti ? 

Odpovede 

a) Kúpete ho 

b) Kŕmite ho 

c) Spievate mu 

l - často 
2 - niekedy 
3 - zriedka 
4 - nikdy 

d) Ukazujete mu obrázky v knižkách 

Odpovede : l - často 
2 - niekedy 
3 - zriedka 
4 - nikdy 

c) Hráte sa s nim s hračkami 

f) Maznáte sa s nim 

g) Hráte pohybové hry (napr . 
tlieskanie, preva!ovanie) 

h) Beriete ho na prechádzky 

i) Ukladáte ho do postele 

j) Iné činnosti ĽJ áno 
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1 

Ak áno , prosim , popi~te a uveďte ako často: 

SEKCIA E : výžiVA A STRAVOVANIE 

E l. Niektoré deti jedia po malých dávkach celý deň, zatia! čo 
iné deti čakajú na čas jedla. Ako by ste charakterizovali 
Va~c dieťa ? 

je po malých dávkach celý deň a neje v obvyklom čase 

je po malých dávkach celý deň, ale aj v obvy klom čase 

väč~inou je v obvyklú dobu 

inak, prosim, popi~te: ... ......... .. .. ... . ... .. . .. . . 

E 2. Koľkokrát denne je teraz Va~c dieťa ? rn 
E 

E 

3. Ako hlavné jedlo 
Odpovede : 

Va~c dieťa konzumuje 
l - vždy 
2 - skoro vždy 
3 - niekedy 
4 - skoro nikdy 
S - nikdy 
7 - nemá svoje hlavné jedlo 

:: :::::: ~::~:.:::r:Ymu pripravi<e ~ ~ ~ § ~ ~ 
c) Hotov~ jedlo pripravené zo sáčku ~ ~ ~ ~ ~ ~ 

alebo konzervy 

4 . Myslite si, že ste mali s kŕmením dieťaťa ťažkosti v 
poslednom roku ? 

áno, veľké ťažkosti 

áno, dajaké ťažkosti 

áno, ale iba výnimočne 

nic žiadne ťažkosti 
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Ak á n o, 
a) Prosim, popište probl~my: 

E 5. Stalo sa niekedy v minulom roku, že : 
Odpovede : l - áno, veľmi ma to znepokojovalo 

2 - áno, trochu ma to znepokojovalo 
3 - áno, ale neznepokojovalo ma to 
4 - nic, nestalo sa 

a) ' Ncjcdlo dostatočné množstvo jedla 

b) Odmietalo jesť zdravé jedlo 

c) Bolo pricberčivé 

d) Prcjcdalo sa 

e) Halo ťažkosti dostať sa do správnych 
stravovacích návykov 

E 6. Ako často je: 
Odpovede : l - nikdy alebo zriedka 

2 - lx za 2 týždne 
3 - 1-3 krát týždenne 
4 - 4-7 krát týždenne 
S - viac než lx denne 

a) Klobásy, salámy, párky, hamburgery 

b) Mäso (hovädzie, bravčové, šunka, 
slanina a pod.) 

c) Hydina (kura,morka,kačka,hus a pod.) 

d) Vnútornosti (ľadviny, srdce, pľúca, 
pečienka a pod.) 

c) Rybie filé 

f) Ryby čerstvé, alebo mrazené 

g) Rybie konzervy 

h) Vajíčka 

i) Syry 

j) Pizzu 

k) Hranolky 

18 

l) Opekané zemiaky (na oleji) 

m) Varené zemiaky 

n) Ryžu 

o) Knedle 

p) Cestoviny 

q) Smažené zemiakové lupienky, chipsy 

E 7 . Je tučn~ mäso 7 

áno 

áno, čiastočne 

nic 

nikdy neje mäso 

E 8. Ako často je : 

Odpovede : 1 - nikdy alebo zriedka 
2 - 1x za 2 týždne 

a) Kukuricu 

3 - 1-3 krát týždenne 
4 - 4-7 krát týždenne 
S - viac než lx denne 

b) Kapustu, alebo iný druh zelenej 
listovej zeleniny 

c) Iný druh "zelenej" zeleniny (karfiol, 
zelená fazuľka, p6r a pod.) 

d) Mrkvu 

e) Inú koreňovú zeleninu (zeler, 
petržlen a pod.) 

f) Saláty(hlávkový,paradajkový,uhorkový) 

g) Strukoviny 

h) Orechy 



Odpovede l - nikdy alebo zriedka 
2 - lx za 2 týždne 
3 - 1-3 krát týždenne 
4 - 4-7 krát týždenne 
S - viac než lx denne 

i) Potraviny zo sóje 

j) tcrstvé ovocie (jablká,hrušky,banány, 
pomaranče, hrozno a pod.) 

k) Jogurty, mliečne pudingy, 
šľahaný tvaroh 

l) Termixy, miláčiky 

m) Obilniny (musli, cornflakes, ovsenné 
vločky, obilné klíčky) 

n) Koláče, buchty, vianočku, mazanec 

o) Krehký chlieb 

p) Sušienky, keksy, oblátky 

q) tokoládové sušienky 

r) tokoládové tyčinky plnené 

s) tokoládu 

t) Sladkosti, cukríky 

u) Kompóty 

v) Marmelády, džemy 

.... ) Med 

E 9. Koľko sladkosti zje v priebehu celého dňa ? 
(Ako jeden kus počítajte napr. žuvačku, múčnik a pod.) 

l - 2 kusy 

3 S kusov 

6 - 10 kusov 

ll a viac kusov 
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E 10. Koľko čokolády alebo čokoládových tyčiniek približne zje za 
deň ? 

menej ako štvrtinu 

štvrtinu 

polovičku 

tri štvrtiny 

celú 

viac než celú 

E 11. Koľkokrát týždenne teraz pije: 
Odpovede : 1 - nikdy alebo zriedka 

2 - 1x za 2 týždne 
3 - 1-3 krát týždenne 
4 - 4-7 krát týždenne 
S - viac než 1x denne 

a) Ovocné džúsy z konzervy, kartónu 

b) Džúsy z čerstvého ovocia či zeleniny 

c) taj, včitane bylinkového 

d) Sirupy 

e) Colu , pepsi, kofolu 

f) Iné šumivé nápoje ako limonády a pod . 

g) Vodu 

h) Mlieko 

i) Mliečne nápoje - koktaily, kakao, 
ochutené mlieka 

E 12. Koľko krajcov chleba, alebo rožkov zje v priebe hu dňa ? 

menej ako 1 

1 - 2 

3 - 4 

S a viac 
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E 13. Aký druh pečiva väč~inou je ? 
áno nie 

a) Biely chlieb (p~eničný) 

b) T111avý chlieb (žitný) 

c) Celozrnný chlieb (graham) 

d) Rožky, alebo sendvič 

e) Obyčajne neje žiadne pečivo 

E 14. Aký druh tuku používate pri príprave pokrmov pre dieťa ? 

E 15. 

Odpovede l - áno, zvyčajne 
2 - áno, niekedy 
3 - nie, nikdy 

a) Haslo, sadlo 

b) Rastlinn~ maslo (Rama, Veto a pod . ) 

c) Pomazánkov~ maslo 

d) Slnečnicový, sójový, olivový olej 

e) Iný druh rastlinn~ho oleja(stolový) 

f) Iný druh tuku ĽJ áno 

Ak áno, prosim, uveďte názov a označte, ako často: 

a) Koike 
rožkov ? 

zje Vaše dieťa natretých krajcov chleba 

[[J denne 

b) Ako je krajec 

ĽJ slabo 

chleba, alebo rožok natretý ? 

0 stredne ĽJ silno 

alebo 

c) Ako často konzumuje potraviny pripraven~ na tuku 1 
(Omáčky, pražen~. pečen~. grilovan~ pokrmy, dusen~ 
jedlá a pod . ) rn krá't mesačne 
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E 16. Ako často behom mesiaca tvori ohrievaná strava z predo:šl~ho 
dňa jeho hlavné jedlo ? 

nikdy 

l - 2 krát 

3 - 4 krát 

S - 9 krát 

10 krát a viac 

E 17. Aké druhy mlieka pije ? 

Odpovede : 1 áno, zvyčajne 
2 - áno, niekedy 
3 - nikdy 

a) Plnotučné kravské 

b) Polo 'tučné kravské 

c) Materské 

d) Kozie/ovčie 

c) Sójové 

f) Iné 

Prosim, popi~te : .............•..................... · · · · · 

E 18. Ako často pije mlieko ? 

Odpovede : 1 - každý deň 

a) 

b) 

c) 

d) 

e) 

2 -jedenkrát týždenne 
3 - menej než jedenkrát týždenne 
4 - nikdy 

Samo'tné mlieko 

Bielu kávu 

Mlieko s kakaom 

Ochutené mlieko 

Čaj s mliekom 
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E 19. a) Koike ~álok čaju vyp1Je počas dňa ? 

E 20 . 

Nezahŕňaite bylinkový čaj, 
b) Koiko lyžičiek, alebo kociek cukru 

mu dáva~e do äálky 7 
c) Koiko šálok bielej kávy vypije 

počas dňa ? 
d) Koľko lyžičiek, alebo kociek cukru 

mu dáva~e do äálky 7 

Pije Vaše dieťa niekedy bylinkový čaj 

~ 
áno, čas "to 

áno, prileži"tos~ne 

nie, nikdy 

Ak n i e, prejdi"te k E 22 
Ak á n o, 

7 

E 21 . a) Koike ~álok bylinkového čaju vypije denne ? rn 
b) Prosim , uveď"te druhy bylinkových čajov, k"toré pilo za 

posledné 3 mesiace: 

E 22 . Ochu"tnalo už Vaše dieťa alkohol ? 

0 áno 0 nie 

Ak n i c, prcjdi"te k E 23 
Ak á n o, 

a) Kotkokrá~ za posledný mesiac ? rn 
b) Uveď"tc, aký druh alkoholu: ............................ .. 

E 23. Z čoho Vaše 
Odpovede : 

dieťa pije 7 
l - áno, zvyčajne 
2 - áno, niekedy 
3 - nikdy 

a) Z bežnej šálky, hrnčeka, pohára 

b) Z de1:ského hrnčeka (s "cucá"tkom 

c) Z fiaäe s cumtom 
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na veku")~ ~ ~ 

d) Z plechovky 

e) Slamkou 

E 24. Ako čas"to nosi fľašku s nápojom so sebou a pos"tupne z nej 
popíja (i v priebehu niekoľkých hodin) 7 

každý deň 

väčšinu dni 

prileži1:os1:nc 

nikdy 

E 25. Há už Vaše dieťa svoje obľúbené a ncobiúbené jedlo 7 

~ 
nic, zje "temer vše1:ko 

áno, vyberá si 

áno, je velmi prieberčivé 

E 26. Ako čas"to ho ukladá1:e spať s flašou ? 

E 27 . 

vždy 

niekedy 

nikdy 

Ako čas"to cmúia cumlík, palec, 
Odpovede : l - väčšinou 

2 - niekedy 
3 - nikdy 

a) Cumlik 

b) Palec, alebo iný prs"t 

alebo prs"t ? 

E 28. a) Há dieťa okrem prs~ov, palca, cumlika nejaký iný 
obiúbený predme1: 7 

Áno 0 Nie 0 

2S 



Ak á n o, 

b) to je to? 

~ 
prikrývka 

hračka na maznanie 

niečo iné 

Uveďte, prosim, čo : 

E 29 . Ako často dáva do 
nejedlé veci ? 

úst uhlie, zeminu, äpinu, alebo iné 

každý deň 

jedenkrát týždenne 

menej ako jedenkrát týždenne 

nikdy 

Ak ste odpovedali l - 3, prosim, popiäte čo si dáva do úst: 
. .... .. .. . .. .. ... . .. ...... . . . . .. .. ...... . .. .. ....... .. . .. . . . .. 
. . . .... . .. .. ..... ... . . . . . .. .. . ...... ..... . .. . . . .. .. . ....... 

SEKCIA F ; poLEžiT~ OBDQBIA VO VÝVOJI 

Dolu je uvedený zoznam činnosti, ktoré sa deti učia postupne ro
biť s pribúdajúcim vekom. Niečo z toho Vaäe dieťa už asi robi, 
s niečím eäte nezačalo. Uveďte prosim, ktoré z uvedených činnosti 
Vaäe dieťa ovláda. 

Odpovede: 1 - áno, robi to dobre 
2 - robi to, ale nie veimi dobre 
3 - eäte to nerobí 

F l. 
a) Vie sa napiť z hrnčeka 

b) Ukáže na to, čo chce, bez toho že by plakalo 

c) Napodobňuje ma pri domácich prácach 

d) Vie si samo obliecť tričko 

e) Pomáha doma pri jednoduchých prácach 

f) Dokáže si s pomocou vyzliecť svoje oblečenie 

g) Dokáže si obuť topánky (nezaänurované) 

h) Dokáže si umyť a utrieť ruky 
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F 

F 

i) S pomocou si vie vyčistiť zúbky 

j) Vie sa obliecť samo bez akejko!vek pomoci 

k) Je lyžičkou alebo vidličkou 

l) Hrá detské stolné, alebo kartové hry 

2 . 
a) Vie chytiť ceruzku a čarbať 

b) Vie ceruzkou nakresliť zvislú čiaru 

c) Vie viacmenej nakresliť kruh 

d) Vie t1cť o seba dvoma predmetmi 

e) Predmet chyti celou rukou 

f) Vie zobrať malý predmet len 
ukazovákom a palcom 

g) Otáča stránky v knihe 

h) Vie postaviť vežu kladením jednej kocky 
na druhú 

i) Vie postaviť vežu zo 4 kociek 

j) Vie postaviť vežu zo 6 kociek 

k) Vie postaviť vežu z 8 kociek 

3. 
a) Vie chodiť 

b) Vie prejsť dozadu päť k rôčkov 

c) Zo stoja sa vie ohnúť a zasa vzpriamiť 

d) Behá 

e) Vie chodiť po schodoch 

f) Vie kopať do lopty 

g) Vie hádzať loptu 

h) Vie vyskočiť na mieste 

i) Vie udržať rovnováhu na jednej nohe 
aspoň na sekundu 

j) Vie poskakovať 
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F 4. 
a) Samostatne si prezerá obrázky v knižkách 

b) Počúva rozprávky, sleduje krátke rozprávky 
v televizii 

c) Zasúva do seba rôzne veiké predmety 
(napr. kelimky) 

d) Navlieka krúžky na paličku 

e) Hrá sa jednoduché pohybové hry 

f) Hrá sa na otecka a mamičku, na obchod, 
na lekára a pod. 

g) Hrá sa s jednoduchými stavebnicami 

h) Modeluje z plastelíny, hrá sa na piesku 

F S. Znepokojuje Vás niečo vzhľadom na rast a vývoj 
Vášho dieťaťa 7 

Áno Nie 

a) Jeho reč 

b) Jeho hmotnosť 

c) Jeho výška 

d) Jeho chovanie 

e) Jeho celkový vývoj 

Prosim, popište, z čoho si robíte starosti 

SEKCIA G : TEMPERAMENT 

Nasledujúce otázky zisťujú, ako sa Va~e dieťa správa. Aj keď 
niektoré otázky zdajú byť navzájom podobné, prosíme, aby ste 
v~etky vyplnili. 
Odpovede : 1 - vôbec nezodpovedá správaniu môjho dieťaťa 

2 - velmi nezodpovedá správaniu mOjho dieťaťa 
3 - trochu zodpovedá správaniu môjho dieťaťa 
4 - ve!mi zodpovedá správaniu mOjho dieťaťa 
S - presne vystihuje správanie môjho dieťaťa 

G 1 . Há sklon k plachosti 

G 2. Cahko sa rozplače 

G 3. Je rado s Iuďmi ~~~~~ 
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sa 
ich 

G 4. Je stále v pohybe 

G s. Radšej sa hrá s druhými ako samo 

G 6. Há sklon k citovým prejavom 

G 7. Keď sa pohybuje, je skôr pomal~ie 

G 8. Ľahko sa skamaráti 

G 9. Hneď ako sa ráno zobudi, 
je aktivne a čulé 

G 10. Cudia preň znamenajú väč~i 
ako čokoľvek iné 

podnet 

o ll. tasto robi zbytočný krik a plače 

G 12. Je ve!mi spoločenské 

G 13. Je ve!mi energické 

G 14. Dlho mu trvá, pokým sa 
zbliži s cudzimi Iuďmi 

O 15 . Cahko sa rozčúli 

G 16 . Je trochu samotárske 

G 17. Dáva prednosť pokojným hrám 
pred aktivnej~imi 

G 18. Keď je samo, citi sa opustené 

G 19. Keď sa rozčúli, reaguje prudko 

G 20. K cudzim !uďom je veimi priateľské 

SEKCIA H i ROZPRÁVANIE A YNfHANIE 
H l. Dokáže dieťa vypočuť krátky pribeh od začiatku do konca ? 

H 

~ ::::e::e 
~ často 

2. Rozumie pokynom 
babka" 7 

~ 
ešte nie 

niekedy 

částo 

ako napr.: "Nájdi tričko, ktoré Ti dala 
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H 3. Zadŕha, alebo zasekáva sa v slovách, alebo ich mnohokrát 
opakuje 1 

H 4. 

H s. 

~ :::::.y 
~ často 
Má drsný alebo chrapiavý hlas 1 

~ nikdy 
niekedy 

často 

a) Rozumiete Vy sama, čo dieťa hovori 1 

~ v&O<inou 
niekedy 

3 zriedka 

b) Rozumie Vaša rodina, čo hovori 1 

~ 
väčšinou 
niekedy 

3 zriedka 

c) Rozumejú Va~e náv~tevy, čo dieťa hovori ? 

~ 
väč~inou 
niekedy 

3 zriedka 

H 6. Spieva pesničky ? (Aj keď slová nie sú zreteiné) 

~ 
ešte nie 

niekedy 

často 
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H 7. Hovori , ale s nesprávnym slovosledom? (napr.Ja auto chcem) 

H 8 . 

H 9. 

~ :::::dy 

~ nikdy 

Dáva otázky ? 

~ :::::., 
~ nikdy 

Deti sa učia hovoriť 
Uveďte, prosim, ktorý 
Va~e dieťa: 

rôznym spôsobom a v rôznom veku. 
z popisov je najpríliehavej~i pre 

a) Robi hatlavé zvuky , ktoré vyzerajú, ako keby hovorilo. 

~ 
áno, ešte to robi 

áno, robilo to prv, teraz nie 

nic, nikdy to nerobilo 

b) Aby dostalo čo chce, vyjadruje sa rad~ej pohybom 

~ 
áno, doteraz 1:0 robi 

áno, robilo 1:0 prv, teraz nic 

nie, nikdy to nerobilo 

H 10. Keď teraz hovori, koiko slov dá maximálne dohromady ? 
(napr. daj mi čaj • 3 slová) 

jedno 

dve 

tri alebo ~tyri 

päť alebo viac 

vôbec nehovori 
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H ll. Nick~oré de~i hovoria rady, iné nie. Vaše dieťa: 

a) Hovori veľa 

b) Väčšinou mlči 

c) Keď hovori, nepozerá 
sa ľuďom do ~váre 

d) Opakuje, čo sa mu práve 
povedalo (napr. povie~e: 
"Pôjdeme na prechádzku", 

čas~o 

dieťa opakuje "na prechádzku") 

niekedy málokedy 

H 12. Myslel si niek~o. že by dieťa mohlo mať s rečou problémy 7 

0 áno 0 nic 

Ak nie, prejdi~c k H 15 
Ak áno, 

H 13. K~o ? (označ~e vše~ko, čo pla~i) 
áno nie 

a) Vy, alebo Váš muž 

b) Zdravo~ná ses~ra 

c) Lekár 

d) Prarodičia 

e) Niek~o iný 

Uveď~e, prosim, k~o : ............................... . .. . 

H 14. Sú eš~e nejaké obavy ~ýkajúcc sa jeho reči ? 

Ľl áno 0 nie 

Ak áno, prosim, uveď~c ich: .............................. . 

H 15. Bolo dieťa niekedy u logopéda ? 

0 áno 0 nic 

Ak nic, prejdi~e k H 17 
Ak áno, 

H 16. a) Koľko malo rokov 7 
(ak nemalo eš~e rok, piš~e O) D 

b) C:o bolo zis1:ené ? .........•....•........•..... . ... . •. . 

H 17. Hovori~e doma ešl:e aj inak ako po slovensky 7 

0 áno 0 nie 

a) Ak é. n o, akým jazykom ? .................•......... . •.. 

I. ZÁVER 

SEKCIA l 

I l. Ten~o do~aznik vyplnil (a) 

i. Matka 

ii. O~ ec 

iii. Niekto iný 

Uveď~e. prosím, k~o 

Áno Nie 

l 2. Uveď~e prosim, kedy bolo vyplnenie do1:aznika dokončené : 

Deň : rn Mesiac : rn 199 D 
l 3. Uveď~e. prosim, rodné číslo Vúšho dieťaťa 

rnrnrn l l l l l 
I 4. 0AKUJEHE VÁH ZA VASU POMOC. Chceli by ste napísať niečo 

naviac, hlavne pokiaľ ide o veci, k~oré ovplyvnili zdravie 
Vašej rodiny 7 
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