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D O T A Z N f K P R E P A R T N E R A 

Tcn~o do~a~nik sa zaoberá Vaším ~dravim a živo~ným štýlom 
v obdobi, keď má Vaše dieťa 3 roky. 

Niek~oré o~á~ky sa Vám môžu ~dať podobné, ale nic sú rovnaké. 
Iné sú rovnaké ako ~ie, nn k~oré ste už odpovedali v predchádza
júcich dotazníkoch. Je ~o preto, aby sme ~is~ili, čo sn u Vás 
~a ten čas zmenilo. 

0AKUJEHE ZA VASU POMOC 

SEKCIA A: VA$E ZDRAVIE 

A l. Ako by ste hodnotili svoje zdravie teraz ? 

vždy ~dravý a v poriadku 

väčšinou ~dravý a v poriadku 

často sa necitím dobre 

málokedy sn citim naozaj dobre 

A 2. Mali ste niektoré ~ nasledujúcich ťažkosti po 18. mesiaci 
veku Vášho dieťaťa ? 
Odpovede: l - áno, a bol som u lekára 

2 - áno, ale nebol som u lekára 
3 - nic 

a) Úzkosť alebo stresy 

b) Depresiu 

c) Bolesti hlavy alebo migrénu 

d) Bolesti v chrb~e 

e) Zažívacie ťažkosti 

f) Kašeľ alebo prechladnutic 

g) Hemoroidy (zlatá žila) 

h) Chrípka 

i) Ťažkosti pri dýchaní 

j) Zápal priedušiek 

k) Žalúdočný vred 

l) Ekzém 

m) Psoriáza (lupienka) 

n) Zápal kibov 

o) Reumatizmus 

p) Infekciu močových cies~ 

q) Iné ťažkosti 
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Ak n i e, prejdi~e k A 3 
Ak á n o, popiš~e čo najpresnejšie a označ~e. či s~e boli 
u lekára: 

A 3. Ako čas~o s~e od konca lB.mesiaca veku dieťaťa uživali na
sledujúce lieky alebo pripravky : 
Odpovede : l - denne 

2 - čas~o 
3 - niekedy 
4 - vôbec nie 

a) Prášky na spanie 

b) Vi~aminy 

c) Lieky na ukľudnenie 

d) Lieky pro"ti depresii 

e) Hormonálne ~able"tky 

f) An~ibio~iká 

g) Lieky pro~i boles"ti(Paralen, 
Acylpyrin a pod.) 

h) Lieky na povzbudenie 

i) Železo 

j) Heroín, me"tadon, kokaín, krek 

k) Lieky pro~i kŕčom 

l) Brali s~e eš~e iné lieky, ~abletky, 
drogy 7 

0 áno ĽJ nie 

Ak n i e, prejdi"te k A 4.a) 

2 

liečivá, masti alebo 

Ak á n o, uveďte, prosim, druh 
a ako často ste ho brali: 

A 4. 
a) Boli ste od 18.mesiaca veku dieťaťa taký chorý, alebo ste 

mali taký problém, že ste museli ležať v nemocnici ? 

Áno 0 
Ak n i e, prejdi"te k A 6. 
Ak á n o, 

b) Koľkokrát : rn 
Nie 0 

A S. Uveďte, prosim pre každé prijatie 

A 

a) Koľko mesiacov malo 
vtedy Vaše dieťa ? 

b) Aké boli dôvody Vášho 
prijatia ? 

c) Ako dlho ste ležali v 
nemocnici ? 

prvá druhá tretia 
hospitalizácia 

m e s i a c o v 

l 
p o č e t d n i ......... ·l· ....... .. . ... ... .... . 

6. Mali ste v minulom 
Odpovede : l 

2 
3 

a) Bolesti v chrb"te 

mesiaci niektoré z týchto problémov ? 
- skoro stále 
- niekedy 
- vôbec nie 

b) Bolesti hlavy alebo migrénu 
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c) Infekciu močových cies~ 

d) Nevoľnosť 

e) Zvracanie 

f) Hnačku 

g) Hemoroidy (zla~á žila) 

h) Plačlivú náladu 

i) Pocit podráždenos~i 

j) Pocit vyčerpanos~i 

k) Kŕčové žily 

l) Veimi čas~é nu~kanie na močenie 

m) Problém udržať moč pri skoku,kýchani 

n) Zlé ~rávenie 

o) Závraty (mdloby) 

p) HUky pred očami 

r) Bolesti v ramenách 

s) Mravčenie rúk/v prstoch na rukách 

t) Mravčenie nôh/v prs~och na nohách 

u) Bolesti v zá~ylku 

v) Pocit skľúčenos~i 

Y) Mali s~e v ~om~o obdobi iné ťažkos~i? 

Ak n i e, prejdite k A 7 
Ak á n o, popište ich a označte ako čas~o: 

4 

A 7. Uveď~e prosím vše~ky lieky, k~oré Ste užívali minulý 
mesiac 

1. 

2. 

3 . 

4. 

s. 

6. 

7. 

8. 

Co ste užívali : Poče~ dni X- krá~ denne 

Poznámka: Nezabudli ste uviesť tabletky železa, proti hnačke , 
vi~aminy, Acylpyrin, prášky na spanie, kvapky pro~i 
kašiu, lieky pro~i boles~i. homeopa~ick~ prípravky a 
ras~linné prípravky ? Ak áno , dopiš~e 1ch . 

A 8 . Ako čas~o má~e ~eraz sexuálny styk ? 

vôbec nie 

menej ako l-krát za mesiac 

1 - 3-krá~ za mesiac 

asi ! ~ krát ~ýždenne 

2 - 4-krá~ týždenne 

S a viackrá~ ~ýždenne 

A 9. Má~e z neho póži~ok ? 

áno, veľký 

celkom áno 

nie veľmi 

vôbec nic 

nemám sexuálny s~yk 

s 



SEKCIA B; E$TE NIEČO O VÁS 

B 1 . Preferencia ľavej, či pravej ruky. Prečítajte si nasledovné 
otázky a rozhodnite, ktorú ruku používate častej~ie na rôzne 
činnosti. Ak ste si neistý , vyskú~ajte si to : 

Iavá pravá obe 
Ktorou rukou 

a) Ste zvyknutý bežne písať ? 

b) Ste zvyknutý kresliť ? 

c) Hádžete loptu ? 

d) Držíte (držali by ste) raketu, pálku ? 

e) Držíte kefku pri čistení zubov ? 

f) Držíte nôž, keď niečo krájate ? 

g) Držíte kladivo pri pribijani klinca ? 

h) Držíte zápalku, keď ju zapaľujete ? 

i) Držíte gumu. keď niečo gumujete z papiera ? 

j) Rozdávate z balička karty 7 

k) Držíte niť pri navlieknni do ihly ? 

B 2. Ktorou nohou : 

a) Prihrávate niekomu loptu ? 

b) Dvíhate v prstoch kamienky ? 

c) Za~liapnete hmyz, alebo niečo podobné 7 

d) Ako prvou stúpate na stoličku, keď sa na 
ňu chcete postaviť 7 

B 3. Oko : 

a) Ktorým okom sa pozeráte do ďalekohľadu 7 

rn ~ ~ b) Ktoré oko použijete, ak sa máte pozrieť, 
ako plná je tmavá fľaša ? 
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8 4 . Ktorú ruku častejäie použí vajú tito členovia Vaäej rodiny ? 
ľavá pravá obe neviem 

a) Vaša vlastná matka ? 

rn ~ rn rn b) Váš vlastný otec ? 

Nazrite do svojho detstva (kým ste mali 16 rokov) a odpovedzte , 
prosim, na tie'to otázky : 

B 

B 

B 

S. a) V akom druhu bývania ste prevažne vyrastali ? 

6. 

7 . 

~ 
dom 

byt 

iné Pro s i m uvc d'te 

b) Bývanie bolo : 

Mali ste 

~ 
Povedali 

prenajnté 

kúpené 

získané do vlastníctva / napr . svadbou, výstav bou , 
dedičstvom/ 
iné Prosim uveďte ............. .. . .. . ....... ... . 

nejaké domáce zvieratá 7 

áno, vždy 

áno, urči tý č ns 

nie, nikdy 

by ste, že ste ako rodina robili rôzne v eci 
spoločne 7 

áno, často 

áno, niekedy 

nie , nikdy 

nežil som v rodine 
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B 8. Ci 'ti li s1:e sn v de1:s1:ve Cil:OVO :zanedbávaný ? 

~ 
áno, veľmi 

áno, "trochu 

nie, vôbec nie 

8 9 . Boli s1:e v de1:s1:ve :zanedbávaný po fyzickej s1:ránke 
(napr. neboli s1:e primerane živený, obliekaný a pod.) 

~ 
áno, veľmi 

áno, "trochu 

nie, vôbec nie 

8 10. Boli Sl:e ako dieťa "telesne týraný ? 

~ 
áno, veľmi 

áno, "trochu 

nie, nikdy 

Ak n i e, prejdi1:e k 8 13. 
Ak á n o, 

B 11. K1:o Vás "týral ? (Začiarknil:e v~e1:ky možnos1:i.) 
áno nie 

o) l1o1:ka 

~ ~ b) Otec 

c) Niek1:o iný 

Prosím, napi~'te kto 

B 12 . V akom veku k "tomu do~lo prvýkrá"t ? rn rokov 

8 

B 13. Ako by s1:e popísali v:ztoh medzi Va~ou mo1:kou a o1:com 
(rodičmi), keď s1:e vyras1:ali? 
Pokiaľ sl:e žili vždy len s jedným rodičom, začiarkni"te 
nasledujúce číslo • 7 • a prejdi te k o-.:ázke B 14 . 

Odpovede : l 
2 
3 
4 

Vzťah bol : 
a) Hrubý 

b) Láskyplný, nežný 

c) Hádavý 

d) Stas"tný 

e) Jeden druhého sa báli 

f) Prial:eľský 

g) Naplnený vzájomným rešpek"tom 

h) Chladný, jeden od druhého 
vzdialený 

- áno, vždy 
- úno, ČOS LO 

- áno, niekedy 
- nie, nikdy 

B 14. Miesl:o pre akékoľvek doplnenie k uvedeným ol:ázkam. 

SEKCIA C : VÁS NÁZOR NA SEBA 

Nasleduje niekoľko výrokov. Uveďl:e, prosim, nakoľko ich pokladál:e 
za pravdivé. 
Odpovede : l - je 1:0 

2 - je 1:0 
3 - je to 
4 - je 1:0 
S nikdy 

C 1. Mám poci1:, že som hodno1:ný človek, 
prinajmenej "tak ako os1:a1:ni 

vždy pravda 
čas"to pravda 
niekedy pravda 
zriedka pravda 
1:0 nie je pravda 

C 2. Hyslim, že múm dost dobrých vlnstnos"ti 

c 3 . Som schopný robiť viac veci rovnako dobre 
ako väč~ina os1:o1:ných 

c 4. Myslím , že nemám mnoho dôvodov, u by som 
bol na seba hrdý 

c s. Hám k sebe kladný pos1:oj 
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c 6. Niekedy si myslím, že som nanič 

c 7. Som pre svoje okolie uži~očný človek 

c 8 . Hám poci~. že nemôžem nič urobiť správne 

c 9 . Keď niečo robim, robím ~o dobre 

c 10 . Myslim si, že môj živo~ nie je priliš 
uži~očný 

c 11. Som nešťas~ný 

SEKCIA D ; VA$E POCITY 
O~ázky v ~ej~o čas~i sn pý~ajú na Vaše poci~y a Vaše správanie. 

D l . Keď sa zamysli~e nad celkovou si~uúciou, ako s~e spokojni so 
svojim živo~om ? 
Prosim, vyznač~e svoju odpoveď do 10 bodovej s~upnice: 

nespokojný! 11 zl 31 41 sj 61 71 sl 9ltol spokojný 

G neviem 

Na ďalšie o~úzky s~e odpovedali už v predchádzajúcich 
do~aznikoch, ale Vaše poci~y sn mohli zmeniť. 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

Uveď~e. prosim, ako čas~o máva~e ~ie~o poci~y 
Odpovede : l - veľmi čas~o 

2 - čns~o 

2. 

3 . 

4 . 

5. 

6. 

7. 

8. 

9 . 

10 . 

Hnevú~e sa bezdôvodne 1 

3 - nie veľmi čas~o 
4 - nikdy 

Trápia Vús zúvra~y. alebo ťažkos~i 
s dychom ? 
Mali s~e pocit, že omdliete ? 

Bolo Vúm zle od žalúdka alebo s~e muli 
zažívacie ťažkosti ? 
Mali s~e peci~. že je život priliš namá
havý 7 
Citili s~e sa neistý a nepokojný ? 

Mali s~e štipľavé alebo bodavé poci~y 
po ~cle , ramenách, či nohách ? 
Ľu~uje~e mnohé zo svojho predchádzajú
ceho správania sa 7 
Má~e občas paci~ paniky 7 

lO 

D 11. Zisťuje~e. že má~e malú alebo žiadnu 
chuť k jedlu ? 

D 12. Prebúdzate sn rúno nezvyčajne skoro 
aj keď Vás nezobudí dieťa? 

D 13. Robieva~e si vcin s~aros~i ? 

D 14. Ci~i~e sa unavený alebo vyčerpaný 7 

D 15. Máva~e dlhé obdobia smu~nej nálady 7 

D 16. Pociťuje~e vnú~orné napä~ie 7 

D 17. Zaspáva~e dobre 7 

D 18. Háva~e niekedy peci~. že su zrú~i~e 7 

D 19. S~áva sa Vám čas~o. že sn nadmerne 
alebo máte búšenie srdca ? 

D 20. Múva~e potrebu poplnkať si 7 

D 21. Mávate zlé sny, k~oré Vás rozrušujú i 
po prebudení ? 

D 22. S~ráca~e schopnosť spolucítiť s druhými? 

D 23. Dokáže~e myslieť rovnako rýchlo ako 
predtým 7 

D 24. Musi~e vyvíjať zvláštne úsilie na ~o. 
aby s~e sa vyrovnali s krizou,problémom? 

Vpše pocity v minulom týždni 

D 25. Boli s~e schopný smiať sn a vidieť veci i z veselej 
stránky : 

0 rovnako ako pred~ým 0 rozhodne nie ~ak 
~o ako predtým 

0 nie tak často ako predtým G vôbec nie 

D 26. Tešil som sa na budúcnosť 

čas-

0 rovnako ako predtým 0 rozhodne menej ako 
predtým 

0 ~rocha menej ako predtým G skoro vôbec nic 
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D 27. Zbytočne som si vyčítal, keď sa niečo nedarilo : 

0 áno, väčšinou ĽJ nie veľmi často 

0 áno, niekedy G nie, nikdy 

D 28. Citil som úzkosť, alebo som mal starosti bez primeraného 
dôvodu : 

D 29. 

D 30. 

D 31. 

D 32. 

0 nic. vôbec nie ĽJ áno, niekedy 

0 len výnimočne G áno, často 

Mal som strach,alebo pocit paniky bez podstatného dôvodu: 

0 áno, veľmi 

0 áno, niekedy 

Veci mi prerastali cez hlavu: 

0 áno,väčšinou som bol 
schopný to zvládnuť 

0 áno, niekedy som to 
nezvládal tak, ako inokedy 

Bol som tak nešťastný, že som 

0 áno, väčšinou 

0 niekedy 

Bolo mi smutno alebo mizerne 

0 áno, väčšinou 

0 áno, dosť často 
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ĽJ 
ĽJ 

ĽJ 
0 

mal 

ĽJ 
ĽJ 

ĽJ 
ĽJ 

nie veľmi 

nie, vôbec nie 

nie,väčšinou som to 
zvládol celkom dobre 

nie,zvládal som všet
ko rovnako dobre ako 
predtým 

ťažkosti so spánkom: 

nie veľmi často 

nie, vôbec nic 

nie veľmi často 

nie, vôbec nie 

D 33. Bol som tak nešťastný, že som plakal : 

0 áno, väčšinou ĽJ len zriedka 

0 áno, dosť často G nic, nikdy 

D 34. Napadali ma myšlienky , že si niečo urobím : 

0 áno, dosť často ĽJ výnimočne 

0 niekedy ĽJ nikdy 

D 35. Mali ste celkovo viac dobrých, alebo zlých dni ? 

SEKCIA E 

0 áno , viac dobrých dni 

0 asi rovnako 

UDALOSTI V POSLEDNEJ DOBE 

ĽJ nie, viac zlý ch dni 

Uvádzame zoznam udalosti, ktoré mohli vniesť do Vášho života 
zmeny. Prihodili sa Vúm niektoré z nich v dobe po dovŕšeni 18. 
mesiaca veku Vášho dieťaťa. Ak áno, vyznačte prosim, ako veľmi 
na Vás zapôsobili? 

Odpovede : l - áno, a veľmi to na mňa zapôsobilo 
2 - áno, a dosť to na mňa zapôsobilo 
3 - áno, a málo to na mňa zapôsobilo 
4 - áno, ale vôbec to na mňa nezapô-

sobilo 
S - neprihodilo sa to 

V posledných lB.mesiacoch : 

E l. Zomrela Vaša partnerka 

E 2. Zomrelo niektoré z Vašich deti 

E 3 . Zomrel Váš priateľ alebo príbuzný ? 

E 4. Niektoré z Vašich deti bolo choré 

E S. Vaša partnerka bola chorá 
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E 6. Vá~ priateľ alebo príbuzný bol chorý 

E 7. Boli ste prijatý do nemocnice 

E 8. Mali ste konflikt so zákonom 

E 9. Rozviedli ste sa 

E 10. Zistili ste, že Va~a partnerka 
nechce Va~e dieťa 

E ll. Boli ste vážne chorý 

E 12. Va~a partnerka stratila prácu 

E 'tJ. Vaša partnerka mala problémy v práci 

E 14. Vy ste mali problémy v práci 

E 15. Stratili ste zamestnanie 

E 16. Vaša partnerka Vús opustila 

E 17. Va~a partnerka sa dostala do konfliktu 
so zákonom 

E 18. Rozišli ste sa s partnerkou 

E 19. Vá~ príjem sa znížil 

E 20. Hádali ste sa s partnerkou 

E 21. Mali ste spory s Vašou rodinou alebo 
s priateľmi 

E 22. Presťahovali ste sa 

E 23. Va~a partnerka Vám ubližovala fyzicky 

E 24. Prišli ste o prístrešie 

E 25. Mali ste veľké finančné ťažkosti 

E 26. Oženili ste su 

E 27. Partnerka bola hrubá na Vaše deti 

E 28. Boli ste hrubý na Vaše deti 

E 29. Pokúsili ste sa o samovraždu 

E 30. Boli ste usvedčený z porušeniu zákona 

E 31. Va~u partnerka otehotnela 

14 

E 32. Nastúpili ste do nového zamestnaniu 

E 33 . Vrátili ste sa do zamestnaniu 

E 34. Vaša partnerka mala samovoľný potrat 

E 35. Vaša partnerka mala umelé prerušenie 
tehotnosti 

E 36. Skladali ste skúšku 

E 37. Vaša partnerka bola na Vás citovo 
krutá 

E 38. Partnerka bola citovo krutá na Vaše 
de 'ti 

E 39 . Boli ste citovo krutý na Vaše deti 

E 40. Vykradli Vám by't,dom alebo auto 

E 41. Vašu par'tnerka nastúpila do nového 
zamestnania 

E 42. Zomrelo Vaše obľúbené zviera 

E 43. Mali ste úraz 

E 44. Stalo sa od dovŕšenia 18.mesiacov veku Vášho dieťaťa 
ešte niečo iné,(okrem uvedeného zoznamu) čo zapôsobilo 
na Vás, alebo vyžadovalo Vaše zvýšené úsilie, aby ste 
sa s 'tým vyrovnali : 

Áno ĽJ Nie 0 
i. Ak án o, 

Uveďte 'tO prosim: ... . ......... . ... ...... ........ , ..... . 

ii. Ako veľmi to na Vás zapôsobilo ? 

silne 

dosť 

mierne 

vôbec nie 
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SEKCIA f ; VA$A PARTNERKA 

F l. Ako by ste hodnotili zdravotný stav Vašej partnerky? 

je vždy zdravú a v poriadku 

je obyčajne zdravá a v poriadku 

často sa cíti zle 

múlokedy sn citi dobre 

F 2. Ako by ste hodnotili jej 
Odpovede: 

charakterové vlastnosti ? 
l - skoro vždy 
2 - niekedy 
3 - nikdy 

a) Ochotnú pomôcť, vždy spolupracuje 

b) Kľudná, zdržanlivú 

c) Nespoľuhlivú 

d) Spoločenskú, úprimnú, nesebeckú 

e) Panovučnú, príliš sebavedomú 

f) Chápajúcu 

g) Ľahko sn dú nnhnevať,výbušnú , 

h) Milá, dobre sa s ňou vychádzu 

F 3 . Kto plni tieto domáce úlohy a prúce 

Odpovede : 

a) Nákup potravin 

b) Varenie 

c) Upratovanie domácnosti 

d) Opravy v domácnosti 

e) Opatrovanie deti 

l - vždy ja 
2 - väčšinou ja 
3 - niekedy ja, niekedy partnerka 
4 - väčšinou partnerka 
S - vždy partnerka 
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l 
J 

} 

l 

f) Pranie bielizne 

g) Žehlenie 

F 4. Kto rozhoduje o tom 

Odpovede : l - vždy ja 
2 - vUčšinou ja 
3 - niekedy ja, niekedy partnerka 
4 - väčšinou partnerka 
S - vždy partnerka 

a) Ako stráviť voľný čas ? 

b) Ako často navštevovať rodinu alebo 
priateľov ? 

c) Kedy robiť opruvy, alebo kedy 
vymaľovať a pod.? 

d) Ako by sa malo hospodáriť so spoloč
nými peniazmi ? 

ffi~ffi~~ 
00080 
00080 

F S. Ľudia sa veimi lišia v tom,, ako sú spokojni alebo 
nespokojní so sVoJ~m~ vzťahmi. Ako sa pozeráte Vy na 
nižšie uvádzané stránky Vášho spoločného života ? 

Odpovede : l - veľmi spokojný 
2 - stredne spokojný 
3 - trochu nespokojný 
4 - veľmi nespokojný 

a) Zaobchádzanie s rodinnými financiami 

b) Prejavovanie náklonnosti, citu 

c) Sex 

d) Množstvo času trúveného spoločne 

e) Rozhodovanie o zásadných veciach 

f) Starostlivosť o domácnosť 
(domáce povinnosti) 

g) Záujmy a činnosti vo voľnom čase 
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F 6 . Ako často Vás Va~a purtn~rku v poslednej uobe rozčúlila ? 

vôb~c ni~ 

menej ako jedenkr~t týždenne 

l - 2 krút týždenne 

3 - 6-krát týždenne 

každý deň 

F 7. Ako často ste v poslednom obdobi Vy rozčúlili svoju 
partnerku ? 

vôbec nie 

menej ako jedenkrát týždenne 

l - 2-krát týždenne 

3 - 6-krát týždenne 

každý deň 

F 8 . Koľkokrát ste su pohádali alebo nesúhlasili jeden s 
druhým zn posledné 3 mesiace ? 

F 9 . Vyskytla sa 
nasledujúcich 

Odpovede : 

ani raz 

l - 3-krát 

4 - 7-krút 

8 - 13-krút 

14 a viackrút 

zn posledné tri mesiace niektorá 
situácii ? 

l - áno, ja som to urobil 
2 - áno, urobila to partnerka 
3 - úno, obaja sme to urobili 
4 - nie, vóbec nie 

a) Nehovorili sme s partn~rkou viac ako 
1/2 hodiny 

b) Jeden z nás odišiel z domu 

c) Kričali sme na seba, ulcbo si nudúvnli 

d) Udreli sme jeden druhého,dali si facku 
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z 

F 

e) Hádzali sme po sebe predmety , alebo ich Ľ] 0 0 G 
rozbíjali 

10. Al..:o často ste za posledné tri mesiace robili s manželkou 
nasledujúcu činnosť ? 

Odpovede : l - nikdy 
2 - menej ako jedenkrát za mesiac 
3 - menej ako jeden král: za týždeň 
4 - aspoň jedenkrát za týždeň 

a) Za~li sme si na obed, alebo večeru 

b) Za~ li sme si na pohárik 

c) Na v~ "ti v ili sme priateľov 

d) Navš1:ivili sme pribuzných 

e) ZaUi sme si do kina alebo divadla 

F 11. Koľko večerov v m e s i a c i sa venujete vlastným záľubám 
mimo domova, alebo ste so svojimi priateľmi ? 

8j Žiadny 4 - 7 

Jeden 8 a viac 

2 - 3 

F 12. Koľkokrát za m e s i a c sa venuje Va~a par"tnerka vlastným 
záľubám mimo domova, alebo s priateľmi ? 

§ Nikdy 8j 4 - 7-krát 

Jedenkrát 8 a viackrát 

2 - 3- krát 

F 13. Ako často sa 
Odpovede : 

týždenne Vy a Vaša partnerka : 
l - nikdy 
2 - menej ako raz za týždeň 
3 - 1 - 3-krát týždenne 
4 - väčšinu dní 

a) Bavíte o práci a o tom, ako ste pre-
žili deň 

b) Spoločne smejete 

c) Rozprávate si o niečom(záujmy) 

d) Bozkáva"te alebo objímate 
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f) Hovorite o svojich 

F 14. Ktorá z nasledujúcich výpovedí. týkajúcich sa alkoholu 
sa najlepšie hodi na Vaäu partnerku ? 
Pohárikom sa mysli Scl liehovín, alebo 1/4 litra piva, 
alebo 2dl vina 

nikdy nepije alkohol 

veľmi zriedkavo (menej ako l-krát týždenne) 

príležitostne (aspoň jedenkrát týždenne) 

pije l - 2 poháriky temer každý deň 

pije 3 - 9 pohárikov každý deň 

pije najmenej 10 pohárikov denne 

neviem 

F 15. Koľko dni za posledný mesiac podľa Vás Vaša partnerka 
vypila asi také množstvo, ktoré sa rovná 2 pivám, 
4 dcl vina,alebo 4 pohárikom tvrdého alkoholu 

každý deň l - 2 dni 

vine než 10 dni nikdy 

5-10 dní 

3-4 dni 

F 16. Nasleduje výpočet postojov a druhov správania, ktoré ľudia 
časom zistia u svojich blízkych. Odhadnite, prosim, postoje 
a správanie svojej partnerky voči Vám v poslednej dobe a 
vyznačte pre každú položku najprilichavejšiu odpoveď. 

Odpovede 

Hoj a partnerka : 
a) Je ku mne ohľaduplnu 

l - úplne to zodpovedá pravde 
2 - je na tom dosť pravdy 
3 - trochu pravdy na tom je 
4 vôbec to nezodpovedá pravde 

b) Chce, aby som bol pri roztržkách 
na jej strane 

c) Chce presne vedieť, čo robievam a 
kde som 
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F 17. 

d) Je dobrá spoločníčka 

e) Je ku mne luskavá, nežná 

f) Ve!mi ju zraňuje, keď nesúhlasím s 
jej názormi 

g) Snaži sa ma zmeniť 

h) Plne mi dôveruje 

i) Há sklon kritizovať ma za maličkosti 

j) Chápe moje problémy a starosti 

k) Mú sklon riadiť ma 

l) Trvá na tom, aby som robil presne to, 
čo mi bolo povedané 

m) Správa sa ku mne jemne a s úctou 

n) Dáva mi pocit potrebnosti 

o) Chce, aby som sa zmenil v maličkostiach 

p) Má ma veľmi rada 

q) Snaží sa mať nado mnou prevahu 

r) Je s ňou zábava 

s) Chce, aby som sa veľmi zmenil 

t) Má snahu kontrolovať všetko, čo robím 

u) Dáva mi najavo svoje uznanie 

v) Je ku mne kritickú v súkromí 

w) Je voči mne milá, jemnú a láskavá 

x) Hovori ku mne príjemným a priateľským 
tónom 

Ako ste celkovo spokojný, alebo nespokojný so svojim 
rodinným životom ? Prosím, vyznačte svoju odpoveď do 
desaťbodovej stupnice 

nespokojný spokojný 

a neviem 

21 



SEKCJA G ; VA$E ZAMESTNANIE A ŽIVOTNý $TýL 

G 1. V porovnani s inými rodičmi vo Vú~om veku, sa považuje~e za: 

oveľa ak~ívnejšieho 

~rochu ak~ivnejšieho 

asi rovnako ak~ivneho 

trochu menej ak~ivneho 

G 2. a) Zaoberáte su najm~nej jedenkrát týždenne nejakou 
pravidelnou činnosťou, ako je chôdza,jogging,bicyklovanie 
a pod., tuk dlho už, sa spo~it~ 7 

áno - Ľ1 nie -0 
D krát 

b) Ak áno, 
Koľkokrát za týždeň : 

G 3. Ko!ko hodin denne teraz spite? 

Odpovede: l - vóbec 
2 - l - 3 hodiny 
3 4 - s hodin 
4 - 6 - 7 hodin 
s - vine než 7 hodin 

a) Priemerne v noci 

ffi ~ rn ~ rn b) Priemerne cez deň 

G 4. Myslite, že máte dostatok spánku? 

Áno Ľ] Ni~ 0 
G s. Koľko cigarie~ denne obvykle fajči~e? 

~ 
30 a viac 

~ 
25-29 

~ 
20-24 

~ 
15-19 

10-14 S-9 1-4 o o l 5 o 

EJ len fajku len cigaru 
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G 6. Ako dlho denne bývate v miestnosti, alebo v uzavretom 
priestore, kde sa fajči ? 

i. - v pracovných dňoch 
ii. - cez víkend 

stále 

viac ako 5 hodin 

3 až 5 hodin 

l až 2 hodiny 

menej ako l hodinu 

vôbec nebývam 

i. ii. 

G 7. Aké množs~vo alkoholických nápojov pije~e ? 

Nikdy nepijem alkohol 

veľmi zriedkavo (menej než jedenkrát ~ýždenne) 

prileži~ostne (najmenej jedenkrát týždenne) 

pijem l 

pijem 3 

2 poháre skoro každý deň 

9 pohárov každý deň 

pijem najmenej 10 pohárov denne 

Q 8. Koľko dni za minulý mesiac ste vypili asi ~oľko , čo sa 
rovná 2 pivám alebo 0,5 l vina, či 4 pohárikom ~vrdého 
alkoholu? 

každý deň 

viac než 10 dní 

5-10 dni 

3-4 dni 

1-2 dni 

ani jeden deň 
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O 9 . Vyrába~e si Vy, alebo Vaša par~nerka vlas~né vino, alebo 
pivo , alebo vyrúba~e púlenim vlas~ný alkohol ? 

áno nie 

a) vina 

b} pivo 

c) pálený alkohol 

O 10. Ako je podľa Vás v súčas~nos~i ťažké zabezpečiť pre rodinu 
nasledujúce veci: 

Odpovede: 

a/ Jedlo 

b/ Oblečenie 

cl Kúrenie 

d/ Nájomné ale:: bo 

e/ Veci po~rc::bnl: 

pôžičky 

pre dieťa 

l • veľmi ťažké 
2 - dosť ťažké 
3 - ~rochu ťažké 
4 - bez ťažkos~i 

O ll.a)l Ak môže~e. popiš~e prosim Vašu prácu, zames~nanie, povo
lanie , alebo profesiu. 
(Použi~e presne ~erminy ako rádiomechanik , s~rojnik 
drevoobrába cích strojov atď. Popiš~e t i ež ~YP výroby 
alebo služieb , ~.j . uveď~e de~ailne , čo vyr ábate s akým 
materiálom pracuje~e. alebo aké služby posky~uje~e). 

Vaše ~erajšie zamestnanie alebo posledné hlavné zamestnanie: 

Terajšia práca, zamestnanie , povolan i e alebo profe-
sia : . . .. .. . .. .. .. . ... . ...... .. ... . .... . . .. .. . . .. . . . 
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b) Vyznač~e prosim, aké je Vaše postavenie v zamestnani? 

riadi~er alebo predseda 

vedúci pracovník alebo člen vedenia, manager 

pracovnik kon~roly alebo dozoru 

majs~er alebo predák 

samosta~ný podnikateľ 

žiadne z tohto 

O 12 . Ako by s~e popisali telesnú námahu, ktorú vynakladáte 
vo svojom terajšom zames~nani 

veľmi malú námaha(prevažne sedim) 

malá fyzickú námaha 

veľmi veľká fyzická námaha 

nemúm prácu 

Pokia! v súčastnos~i nepracujete, 
O 13. Napište, kedy ste skončili 

Ak nepracujete, prejdi~e k sekcii H 

O 14. Ak zoberieme do úvahy vše~ko, ako s~e spokojný alebo 
nespokojný s o s vojou do~erajšou prácou, svoju odpoveď, 
prosim, vyznač~e do desaťbodovej s~upnice : 

8 neviem 
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G 15. želáte si, aby ste mohli tráviť viacej času so svojim 
dieťaťom : 

áno, často 

áno, niekedy 

áno , ale málokedy 

nie , vôbec nie 

G 16. Nasledujúce výroky sú o tom, ako práca ovplyvňuje rodi
čovstvo. 

Uveďte, prosím, ktoré platia pre Vás: 

Odpovede: 

a) Mám radosť,keď po práci vidím svoje 
dieťa 

l - áno, takmer vždy 
2 - áno, často 
3 - nie veimí často 
4 nikdy 

b) Zisťujem, že po dni v práci je ťažké 
zvládnuť dieťa 

EJ00G 
0000 

G 17. a) Máte obavy o svoje dieťa, keď ste v práci 1 

áno -0 nie - ĽJ 

b) Dieťa plače, keď ho opúšťate 1 

úno -0 nie -0 
Pokia! pracujete doma, prosim, zaškrtnite nasledujúce čislo 
• 7 • a prejdite k sekcii H. 
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Ci 18. 
i. ~im obyčajne cestujete do.práce 1 Zaškrtni~e všetko, ~~ 

je vhodné : (Pokia! praCUJete doma, zaškrtn1te nasledUJU
ce číslo • 7 • a prejdite k Sekcii H). 

a) vcreJnym dopravným prostriedkom 
(autobus,vlak,električka,trolejb.) 

b) autom 

c) na bicykli 

d) peši 

e) iným spôsobom dopravy 

áno nie 

l 2 

l 2 

l 2 

l 2 

l 2 

Uveďte, prosim, akým : ..................•. . • . . ....... 

ii. Ako dlho cesta obyčajne trvá 1 
Odpovede : 1 - menej než 15 minút 

2 - 15 až 29 minút 
3 30 až 59 minút 
4 1 hodinu i viac 

a) cesta do práce 

b) cesta z práce domov 

SEKCIA H : VÁS DOHOV A OKOLIE 

H 1. Nasleduje zoznam 
okoli nepríjemné. 

okolnosti, ktoré môžu byť 
Akým veľkým problémom sú 

rodinu ? 

a) 

b) 

c) 

d) 

e) 

Odpovede: 1 - ~e to vážny problém 
2 - Je to malý problém 
3 - nie je to problém 
4 - neviem , nemám na to 

Zle tesniace dvere alebo okná 

Zlé vetranie 

názor 

Hluk z jednej miestnosti do druhej 

Hluk z iných bytov 

Hluk z ulice 
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doma alebo v 
pre Vás a Vašu 



f) Neporiadok u odpadky rozhádzané po okolí 

g) Psie výkaly na chodníkoch u cestách 

h) Obavy z vandalizmu 

i) Strach zo zlodejov 

j) Strach z prepadnutia 

k) Hluk od výrastkov a mládeže 

l) Máte vo svojom dome iné podobné nepríjemnosti 

0 áno 0 nie 

Ak n i e, prejdite k H 2 
Ak á n o, uveďte ich, prosim, a označte, akým veľkým 
problémom sú: 

H 2. Ako by ste hodnotili Váä dom (byt) v porovnani s 
s bývaním iných rodín ? 

a) 
oveľa čistejší 

o niečo čistt":jší 

asi rovnako čistý 

menej čistý 

oveľa menej čistý 

b) 
ovt":ľa útulnejší 

o niečo útulnejší 

asi rovnako útulný 

menej útulný 

oveľa menej útulný 
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H 3. Koľko fajčiarov žije vo Vaäej domácnosti 
/vrátane Vás/? rn 

H 4. Aké je podľa Vás okolie, v ktorom žijete ? 

veľmi dobré miesto pre bývanie 

celkom dobré miesto pre bývaní~ 

nie celkom dobré miesto pre bývanie 

nevhodné 

H 5. a) Aký je Váš súčastný rodinný stav ? 

slobodný (nikdy nebol ženatý) 

vdovec 

rozvedený 

žijúci odlúčene od manželky 

prvýkrát ženatý 

opakovane ženutý 

b) Ak ste ženatý, kedy ste sa poslednýkrát ženili 7 

rnrn 19rn 
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SEKCIA I CHEMIKÁLIE VO VA$OM OKOL! 

l l. 
Ako čas~o s~e používali v posledných niekoľkých mesiacoch doma 
nasledujúce prípravky: 

Odpovede : l - denne 
2 - väčšinu dni 
3 - asi lx za ~ýždeň 
4 menej ako jedenkrá~ za mesiac 
S - vôbec nie 

a/ Dezinfekčné prostriedky 

b/ Bieliace prostriedky 

c/ Pros~riedky na čistenie okien 

d/ Prostriedky nu čistenie kobercov 

e/ Prostriedky na čistenie sporáka 
alebo rúry 

f/ Prchavú čis~iacu látku 
(benzin, éter) 

g/ Terpentín/čistý lieh 

h/ Odfarbovač, odlakovač 

i/ Farby alebo laky na maľovanie bytu 

j/ Prostriedky proti burine 

k/ Pesticídy/prostriedky proti hmyzu 

l/ Osviežovače vzduchu (sprej, 
alebo aerosol) 

m/ Aerosoly alebo spreje vrátane 
laku na vlasy 

n/ Vysavač 

o/ Mechanická metla 

p/ Lepidlá 

q/ Lak na nechty, odlakovač, acetón 
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r/ Cističe kovov (odmasťovače, 
lehidlú) 

s/ Benzín (automobilový) 

t/ Prostriedok proti moliam 

u/ Iné chemikálie 

Prosim, popíšte: 

SEKCIA J ; ZÁVER 

J l. Prosím napíšte dátum vyplnenia dotazníka : 

J 2. Prosim uveďte dátum Vášho narodenia : 

VEĽMI VÁM ĎAKUJEME ZA VŠETKU VAŠU POMOC 

Majte, prosím, na pamäti, že tento dotazník je prísne 

dôverný, takže ani ti, ktorí ho budú vidieť, nepoznajú Vaše meno. 

Nebudú preto schopní Vám ani pomôcť, ale ani kohokoľvek kontakto

vať, keď si prečítajú Vaše odpovede. 

Ak máte pocit, že potrebujete pomoc, zavolajte bez zábran na 

našu priamu linku : 
372 419 
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